Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493 /000M-68

De Udilidade Piblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocainat Duol.com.br
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jaa

Bocaina - SP

* Louvado Seja Nosso Senhor esus Cristo”
]

PLANO DE TRABALHO
2023

LAR VICENTINO
EM
BOCAINA



Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Pablica Municipal e CEBAS.
Email: larviceatinohocain a@uol..conm b
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jah

Bocaina - SP

* Louvado Scja Nosso Scnhnr_]esus Cristo”

PLANO DE TRABALHO 2023

1- IDENTIFICAGCAO

Nome: Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Endereco: Rua Guilherme Francisco da Silva, 256 - Centro
Municipio: Bocaina — SP. - CEP. 17240-000

Telefone: (14) 3666-1500

Email: larvicentinobocaina@uol.com.br

Site: http.//larvicentinobocaina.com.br/

2- MEMBROS DA ENTIDADE

Nome do Representante legal: Marcia Elena Perobelli Moraes

CPF: 247.783.498-30

RG: 23.539.620-5

Enderego: Rua Afonso Honorio Lacerda, 247 — Centro — Bocaina —SP.
Telefone: (14) 99682-2272

E-mail: larvicentinobocaina@uol.com.br

3- COORDENADOR/TECNICO RESPONSAVEL

Nome: Anaina Patricia Violla

Enderego: Rua: Joaquim Carboni, 32 — Centro — Jal — S.P.
CEP: 17.201-240

Telefone: (14) 99629- 4754

E-mail: anainaviolla@hotmail.com
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4- CONTA BANCARIA PARA PARCERIA

BANCO AGENCIA ' CONTA ORIGEM
- ' CORRENTE RECURSO
Banco do Brasil | 6670-2 9040-9 MUNICIPAL

5- DESCRICAO DO SERVIGCO

Servigo de acolhimento Institucional
Abrigo Institucional (Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI)
Periodo de Execugéo: Inicio 01/01/2023 / Término: 31/12/2023

6- JUSTIFICATIVA:

O Lar Vicentino em Bocaina, fundada em 27/09/1984, sendo a
unica entidade que presta assisténcia ao idoso em forma de longa
permanéncia nessa cidade, que tem como proposta atender a 40 idosos de
ambos os sexos, que estejam em vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal,
sem vinculos familiares ou que tendo, ndao encontre no mesmo, condigdes de
receber os cuidados basicos que estejam necessitando, quando esgotadas
todas as possibilidades de auto-sustento e convivio com os familiares. Esse
servico & prestado ao idoso dependente, semidependente ou independente,
mas de alguma forma em situacdo de incapacidade para suprir sua
subsisténcia com moradia, alimentagdo, sadde, cuidados pessoais e
convivéncia familiar, proporcionando-lhes protecao social especial de alta
complexidade.

O trabalho € realizado em conjunto, onde todos sao
adequadamente atendidos, dependendo do grau de necessidade que se
encontrem. E proporcionada ao idoso a oportunidade de interagir e conviver
com outras pessoas em suas diversas condicées sociais, contribuindo e
favorecendo sua recuperagéo e interacao.

O atendimento é voltado ao exercicio de oferecer vida
integrada a sociedade, garantido o direito de continuar ativo, fortalecendo os
lacos familiares e de amizades; estimulando-os a participagdo na vida em
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comunidade, facilitando o acesso dessa populagéo, amigos e familiares dentro
da instituigao.

O espaco assegura acessibilidade, amplo na area interna e
externa, com instalagées divididas de forma adequada ao atendimento para
ambos 0s sexos, onde existe a integragao, mas com as reservas que se fazem
necessarias a intimidade de cada um. Toda essa disposigdo tem como meta
proporcionar aos idosos uma vida com a dignidade e privacidade que lhe é de
direito, recebendo cuidados diarios, como higiene, saude, alimentacéao e lazer.
Tendo para isso, profissionais na area social, enfermagem e fisioterapia que
trabalham de forma a oferecer orientacao e direcionamento para que a equipe
de servico desenvolva as atividades de forma que os objetivos da Instituicao
sejam alcangados.

Sendo Instituigao conhecida e em funcionamento desde o ano
de 1984, conta com grande participagdo de voluntarios na organizacao de
eventos promocionais para angariar fundos, contribuindo para garantia do
atendimento cada vez mais digno a pessoa idosa que dele necessita. Com a
diretoria dinamica e participativa, que trabalha principalmente para que as
dificuldades financeiras sejam vencidas ou amenizadas, desenvolvendo
durante o ano, atividades beneficentes que favorecam a essa condigéo.

O Lar Vicentino em Bocaina tem por finalidade prestar servicos
de relevancia social e de interesse publico de acolhimento institucional aos
idosos em situagao de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na area da
Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento
e convivio com os familiares, proporcionando-lhes protecdo social de alta
complexidade, prestando servicos de atendimento de forma gratuita, universal,
continuada, permanente e planejada, visando especificamente:

) Manter institucional com caracteristica domiciliar
destinada a acolher pessoas idosas de ambos os
sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais,
independentes ou com diversos graus de
dependéncia, que estejam nas seguintes situacdes:
falta de condigdes dignas para permanecer com as
familias, sendo vitimas de atos de violéncias e
negligencia, em situagao de abandono, com vinculos
familiares  fragilizados ou rompidos, em
conformidade com o capitulo de procedimentos de
acolhimentos institucional, inserido no Regimento
Interno da instituicao;

1)) Proporcionar aos idosos institucionalizados
assisténcia material, moral, intelectual, social e
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espiritual, em condigées de liberdade e dignidade,
bem como atividades culturais e recreativas, visando
a preservacgao de sua salde fisica e mental;

) Propiciar ~ ambiente  acolhedor  aos idosos
institucionalizados na instituicdo em conformidade
com o Estatuto do Idoso e na observancia das
politicas  publicas de assisténcia social e
atendimento de saude, conforme a necessidade do
idoso, visando sempre a longevidade e o bem-estar

deles;
V) Incentivar e promover a participagao da familia e da
comunidade na atencao aos idosos

Institucionalizados, visando em todas as acoes a
integracdo social e o fortalecimento do vinculo
familiar, como formas de sociabilidade:

V) Ofertar servicos, programas projetos e beneficios
socio-assistenciais na perspectiva da autonomia e
garantia de direitos dos usuarios:

VI)  Garantir a existéncia de processos participativos dos
usuarios na busca do cumprimento da efetividade na
execucao de seus servigos, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais.

7- DESCRICAO DO SERVICO:

O Lar Vicentino em Bocaina esta referenciado ao Servigo de
Alta Complexidade, onde se faz parte das politicas publicas, procurando
proporcionar melhor qualidade de vida aqueles que precisam (estado de
vulnerabilidade/risco social). A entidade tem parceria com a Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento social e através dos
procedimentos iniciais (entrevistas, visitas e documentagao, proporcionando o
atendimento para idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos 0s
sexos, fazendo acolhimento de idosos com grau de dependéncia | e Il (de
acordo com a ANVISA) e grau Il quando ja se encontra acolhido, dos quais os
idosos acolhidos 06 sdo considerados dependéncia |, 22 dependéncia I, 1
dependéncia Ill e 1 auténomo.

Acolhimento em diferentes tipos de equipamentos destinado a
familia e /ou individuos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim
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de garantir protegcdo integral. A organizagao do servico devera garantir
privacidade, o respeito aos costumes, as tradi¢cbes e as diversidades de: ciclos
de vida, arranjos familiares, raga /etnia religidao, género e orientacédo sexual.
Atendimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
independentes e/ou com diversos graus de dependéncia.

A natureza do acolhimento devera ser provisoria e,
excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as
possibilidades de auto-sustento e convivio com a familia, com vivéncia de
situagdes de violéncia e negligéncia, em situagéo de rua e de abandono, com
vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

O servigo seguira as orientagées do Padrao Normativo, o qual
esta fundamentado na Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais e
no estatuto do Idoso e tem por finalidade de estabelecer e regulamentar os
principios e agdes que serao adotados.

O Lar Vicentino prestara de forma gratuita, a 40 idosos, de
forma continuada e planejada aos idosos em situacao de vulnerabilidade ou
risco pessoal ou social, utilizando-se de prerrogativa disposta no artigo 35 e
seus paragrafos, da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Estatuto do
Idoso, que prevé a cobranga da participagdo do idoso no custeio da entidade
no limite previsto na lei, da aposentadoria ou de outros rendimentos
equivalentes da mesma proporgao.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2005),
envelhecimento ativo € o processo de otimizacao das oportunidades de satde,
participag@o e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas (OMS, 2005, p. 13). Para que o
envelhecimento seja uma experiéncia positiva, ndo basta apenas ter uma vida
longa, mas também oportunidades nos campos da saude, participacdo e
seguranca.

8- DESCRIGAO DAS METAS:
Quantativamente: Atender 40 idosos em 12 meses.

Qualitativamente: Atendimento em unidade institucional com
caracteristica domiciliar que acolhe idosos com diferentes necessidades e
graus de dependéncia. Deve assegurar a convivéncia com familiares amigos e
pessoas de referéncia de forma continua, bem como o acesso as atividades
educativas, cultural, ludica e de lazer na comunidade. Contara com uma equipe
habilitada, treinada e supervisionada pela equipe técnica capacitada para
auxiliar nas atividades da vida diaria.
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OBJETIVO GERAL;:

Executar o servico de acolhimento institucional para idosos,

contribuindo para a prevencao do agravamento de situagdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

YV V VY

v

Acolher e garantir protecao integral;

Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

Possibilitar a convivéncia comunitaria;

Promover acesso & rede sécio assistencial aos demais érgaos do
Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais:
Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidées, capacidades e
oportunidades para que os individuos fagam escolhas com autonomia;
Promover o acesso a programacao culturais, de lazer, de esporte e
Ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses
vivencias, desejos e possibilidades do publico.

METODOLOGIA

Acolhida/Escuta (somente pelos tecnicos);

Referencia e contrareferéncia (Servico de Alta Complexidade)
Elaboragao de prontuarios (e atualizagao anual);
Oficinas com os idosos:

Grupos psicossociais com os idosos;

Atividades intergeracionais:

Atendimento psicossocial:

Atendimento psicoldgico:

Construgéo de plano individual e / ou familiar de atendimento;
Reunites com as familias:

Acompanhamento e monitoramento dos encaminhados realizados:
Elaboragao de relatorios:

Trabalho interdisciplinar:

Orientagao para acesso a documentagao pessoal:
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~ Atividades de convivio e de organizagdo de vida cotidiana e cuidados
pessoais;

~ Estimulo ao convivio familiar, grupal e social:

~ Mobilizagéao para o exercicio da cidadania:

~ Articulagao da rede de servigos sociassistenciais:

~ Articulagao com servigos das demais politicas publicas setoriais e defesa
de direitos;

~ As regras de gestao e de convivéncia, na medida do possivel, serao
construidas de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a autonomia
dos usuarios.

O servigo promovera o acesso a programagdes culturais, de
lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a
interesses vivenciais, desejos e possibilidades dos idosos residentes, contudo,
as acgdes sociassistenciais serdo desenvolvidas de forma planejada,
considerando a demanda do servigo, os interesses e necessidades dos idosos,
assim as vulnerabilidades, riscos potencialidades e os servicos disponiveis no
municipio. As atividades nas oficinas e nos grupos devem ter o objetivo de
orientar e estimular a participagao, além de promover o desenvolvimento de
habilidades, aquisicdes e potencialidades dos usuarios. A participagao nas
atividades tem o objetivo de impedir o isolamento e estimular a convivéncia
social e comunitaria.

Os idosos sao encaminhados para acolhimento institucional
depois de procedimentos (entrevistas, visitas, analise de documentos)
realizados por profissionais do Servigo de Alta Complexidade.

Salienta-se que as atividades sociais sdo programas a fim de
proporcionar maior de vida aos idosos, sendo que para Organizagao Mundial
da Salde (OMS), qualidade de vida reflete a “Percepcéo do individuo de sua
posigcao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive
e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes”
(WHOQOL Group, 1995). Pensando nisso, as atividades sdo desenvolvidas e
executadas pelos tecnicos e cuidadores sociais, objetivando-se além de
estimular fungbes motoras e cognitivas, propiciar maior integracdo social aos
idosos acolhidos. Promovendo estas atividades, como oficinas, grupos
psicossociais e grupos com a fisioterapeuta (que visa estimular a mobilidade e
tambem a acessibilidade deste idoso dentro da entidade), o idosos que antes



Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocaina@uoaol. com.br
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jatn

Bocaina  SpP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

costumava ficar mais reservado e possivelmente depender mais dos
cudiadores estima-se, que o0 mesmo quando estimulado a participar das agoes
coletivas, tenha um envelhecimento ativo que, segundo a Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG).

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a
grupos populacionais. Ele permite que as pessoas percebam o seu potencial
para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e que essas
pessoas participem da sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e
capacidades; ao mesmo tempo, propicia protecéo, seguranca e cuidados
adequados, quando necessarios (OMS, 2005, p. 13)

10-MONITORAMENTO E AVAL[A(}AO: B
10.1 OS INDICADORESSOCIAIS MINIMOS SERAO:

a) Em relagao aos idosos:
* Recuperagao de cidadania digna e promogao humana,
* Recuperagao do direito a referéncia de moradia fixa e segura.

* Diminuicao dos casos de abandono, maus tratos e desesperanga de
vida.

* Retorno a vida em comunidade, com contado humano e amigavel.

* Recuperacéo da consciéncia familiar, favorecendo a afetividade entre os
mesmos.

PERIODO DE FUNCIONAMENTO: Ininterrupto (24 horas)
Abrangéncia: Municipal
Articulagao em rede:

¢ Demais servigos socios assistenciais e servicos de politicas publicas
setoriais;

* Servigos, programas e projetos de instituicbes nao governamentais e
comunitarias;

* Demais 6rgéos do Sistema de Garantia de Direitos.
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11-RECURSOS HUMANOS

Numeros de funcionarios | Profissionais FORMACAQ Carga Horaria Regime Trabalhista
Cuidadores Ensino fundamental e Médio | 36 horas semanais CLT
0 09
Fisioterapeuta Superior Completo 10 horas semanais CLT
01
01 Assistente Social Superior Completo 30 horas semanais CLT
Secretaria Ensino Médio 44 horas semanais CLT
01
Cozinheiras Ensino Fundamental e Médio | 36 horas semanais CLT
| 02
Auxiliar Cozinha Ensino Fundamental 36 horas semanais CLT
01 o N - S
Lavadeira j Ensino Fundamental | 36 horas semanais CLT
SN S N A
' Faxineiras Ensino Fundamental | 36 horas semanais CLT
L [ | |

12- CRONOGRAMAS DA EXECUGAO (META/ETAPA OU FASE)

r . Etapa Duracao

‘ Fase

’ 01/01/2023 Inicio 01/01/2023
a

' 31/12/2023 Termino 31/12/2023

L I |

12.1 PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS

Especificagdo ‘ SEDS Total

Material de consumo 1 RS 6.615,00 RS 6.615,00
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13. PLANILHA DE CUSTO POR IDOSO

MEDIA DE GASTOS MENSAIS

RS
SALARIOS E ORDENADOS 39.145,37
RS
CESTA BASICA (21 FUNCIONARIOS) 3.900,00
RS
1/12 DE FERIAS + 1/3 DE FERIAS 4.349,49
RS
1/12 DE 13° SALARIO 3.262,11
RS
PIS S/ FOLHA (1%) 391,45
RS
FGTS (8%) 3.131,62
RS
AUTONOMOS (NUTRICIONISTA+ PSICOLOGO) 2.424,00
RS
DESPESAS BANCARIAS 352,38
RS
ENERGIA ELETRICA 2.754,66
RS
AGUA E ESGOTO 268,95
RS
TELEFONE E INTERNET 154,19
RS
COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES 146,57
RS
MATERIAIS DE ESCRITORIO 48,00
RS
MENSALIDADE ESCRITORIO 1.000,00
RS
TAXAS DE CARTORIO 51,73
RS
SEGURANCA DO TRABALHO 315,00
RS

RENOVACAO BOMBEIRO 764,67
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RS
EPI 764,67

RS
LIMPEZA 1.649,66

RS
MANUTENCAO E CONSERVAGAO DE INSTALACOES 276,98

RS
MEDICAMENTOS 1.600,00

RS
FRALDAS 3.000,00

RS
DESPESAS COM ALIMENTACAO 5.000,00

RS
CONSELHO CENTRAL DE JAU - OBRAS UNIDAS (MEDIA) 800,00

RS
BOTUAO DE GAS (MEDIA 3 BOTIOES) 1.239,00

RS
LUTO PAULISTA 24,00

RS
CERTIFICADO DIGITAL 33,33

RS
IPTU CATANDUVA 30,74

RS
LICENCA KOMBI 12,07

RS
SEGURO KOMBI 101,15

RS
CUSTO TOTAL 76.991,77
QUANTIDADE DE MORADORES 22

RS

CUSTO POR MORADOR

3.499,63
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14 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

12 Semestre

_ Meta 12Més | 29 Més 32 Més 42 Més 52 Més 62 Més
Janeiro a 551,25 | 551,25 551,25 551,25 551,25 551,25
LJunho

22 Semestre
_ Meta | 1°Més | 20Més | 3emeés | 42 Mes 52 Més 62 Més
‘ Julho a 551,25 551,25 551,25 551,25 551,25 551,25
| Dezembro

Lo e

Marcia Elena Perobelli Moraes

Presidente

i

Anaina Patricia Violla
Assistente Social

/




