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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Org&o Executor: Lar Vicentino

N° Processo: n°® Termo de Colaboracéo 18/2022 — Municipal

Protecéo Social: Especial de Alta Complexidade

Servigo executado: Servigo de Acolhimento Institucional

Descricao do Servico: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)

Usuarios: Servico de Acolhimento para Pessoa Idosa

Periodo de Referéncia: maio 2023

1) EXECUCAO FISICA

N° Atendidos Programado

N° Atendidos Executado

05 02
» ldosos Atendidos
N° Nome Usuario Nome Mae Data de NIS Situacéo
Nascimento Prioritarial
1. | Pedro Aparecido | Maria de Lurdes 12/06/1958 10748367435 | Acolhimento
Castanho Lopes | Castanho Lopes Institucional
2. Sebastiana Ribeiro Acolhimento
01/09/1951 Institucional
Maria Rosa Rosa

IEm situacao de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; Fora da escola ou
com defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situagédo de acolhimento; Em cumprimento de medida
socioeducativa em meio aberto; Egressos de medidas socioeducativas; Situacéo de abuso e/ou exploracédo
sexual; Com medidas de protecdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA; Criangas e
adolescentes em situagdo de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deficiéncia; Nao esta

em situagao prioritaria.
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» ldosos Atendidos Desvinculados
. Usuario encaminhado
Nome . Motivo da
N° . Nome Mae | NIS _ . aoutro
Usuéario Desvinculagéo? _
programa/servigo?3
» ldosos Atendidos Vinculados (Novos)
N° | Nome Usuario Nome Mae Data de NIS Situacao
Nascimento Prioritaria

2Mudanca de municipio; Falecimento; Solicitagdo de desvinculagdo por parte do usuério; Fora das faixas
etarias atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avaliagdo da equipe técnica com participagao

do usuario; Alteragdo de grupo.

3 Se SIM citar: CRAS ou CREAS ou escrever NAO.
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2) Descricéo (qualitativa) das agdes desenvolvidas e servigos executados.
2.1 Acdes para usuéarios
MAIO

ACAO: GRUPO PSICOSSOCIAL - DIA DO TRABALHO

OBJETIVO: Promover a integracao e estimular a socializacdo entre os idosos.

Data: 10/05/23

Responséavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: Para o grupo psicossocial desse més de maio a equipe técnica
trabalharam com os idosos o tema: “Dia do Trabalho”. O Dia do Trabalhador é
comemorado anualmente em 1° de maio em diversos paises do mundo. Esta data
representa 0 momento que os Trabalhadores tém para refletir sobre seus direitos
trabalhistas, normas e demais regras de trabalho. Para isso, os idosos interessados em
participar foram encaminhados a sala de atividades do Lar. Depois o0s técnicos pediram
gue os participantes falassem um pouco sobre as suas profissdes, “Qual emprego mais
te marcou”, “Conte um pouco da sua profissdo”, e assim foi contextualizando cada
idoso.

Os objetivos foram alcancados, pois 0s participantes conseguiram expor lembrancas e
experiencias de trabalho. Além do mais, é fundamental fazer o reconhecimento e
estimulacao da identidade de cada um.
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ACAO: Jogo “STOP”

OBJETIVO: Proporcionar conhecimento, desenvolver concentracdo, memorizacao e
socializacao.

Data: 04/05/23

Responséavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizado o jogo “stop” com os idosos, onde trabalhamos de
uma forma dindmica os conhecimentos, concentragéo e socializacao.

Os jogos, podem estimular atividades cerebrais essenciais, ja que requerem o raciocinio
l6gico, a memoria, a tomada de deciséo e outras habilidades. Por conta do desgaste na
memoria, € normal que o idoso apresente dificuldades para realizar atividades simples
da sua rotina. Além dos beneficios cerebrais, 0 jogo do “stop” é jogado com mais de
uma pessoa, 0 que estimula a interacdo social. Também é imprescindivel dizer que
contribui para manter a saide emocional e os relacionamentos saudaveis. Os objetivos
foram alcancados.
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ACAO: ATIVIDADE LABORAL - SIMULANDO CAMINHADA

Objetivo: Melhorar o condicionamento fisico e a agilidade dos idosos proporcionando
mais disposicao para realizar tarefas diarias e proporcionar melhor qualidade de vida.

Data:11/05/23

Responsavel: Equipe Técnica e Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizado a atividade em movimento com idosos onde é
simulado uma caminhada sentada (0). A atividade foi aplicada com a intencdo de
desenvolver as habilidades motoras para um melhor desempenho em atividades da vida
diaria, trazendo melhora na coordenacao motora, agilidade e o sensorial.

Os objetivos foram alcancados pois houve grande participacdo dos idosos.
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ACAO: DITADOS POPULARES

Objetivo: Promover a integracdo e estimular a socializacdo dos idosos, através das
lembrancas.

Data: 12/05/23

Responsavel: Técnicos

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizado a dinamica: “Ditados Populares” onde os idosos
puderam interagir, estimular a comunicacdo, a memoéria e a capacidade cognitiva. Os
técnicos foram verbalizando alguns trechos incompletos com os ditados, onde os idosos
completavam as frases, como por exemplo: “A voz do povo € ... (a voz de Deus”, “Filho
de peixe... (peixinho é)”, entre outros. Foi um momento divertido, pois os ditados além de
serem expressfes considerada sabias, sdo passadas de geracdo em geracdo para
transmitir experiéncias paras as pessoas mais novas.

Os resultados foram alcancgados, pois a dinamica de grupo ajuda melhorar a socializagéo.
Sendo considerada também uma forma de estimular a memoria.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Estimular atencéo, concentracdo e cogni¢cao dos idosos.

Data: 16/05/23

Responsavel: Técnicos

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica realizou a oficina de jogos ludicos. Pode-se
dizer que os jogos na terceira idade tém como finalidade promover a interacdo social
entre os acolhidos e a melhoria da sua qualidade de vida, a partir da préatica esportiva e
recreativa. Com isso, os idosos interessados em participar foram encaminhadas a sala
de atividades do Lar, onde se sentaram em pequenos grupos. Para o desenvolvimento
da atividade, foram utilizados diversos jogos, como: Jogo da Memoria e pescaria.

Os objetivos foram alcancados, pois a pratica dos jogos para 0s idosos promove
diversos beneficios como: a interacdo social, aumento da atencdo, memobria e
percepgao
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima, autonomia e o bem estar de cada um.

Data: 17/05/23

Responséavel: Equipe Técnica e Cuidadores

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizado semanalmente oficinas de beleza para barbas,
cabelos e unhas a fim de proporcionar ao aumento da autoestima dos idosos e 0 bem
estar de cada um. Neste dia teve pintura nos cabelos para as idosas que haviam
relatado o desejo da pintura. Os resultados alcancados foram positivos em todas as
oficinas pois a mesma com objetivo 0 aumento da autoestima dos idosos.
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ACAO: BOLICHE

Objetivo: Promover a coordenacdo motora global, equilibrio, concentragéo, resposta a
comando de voz, fun¢des executivas, além de motivar as interacdes sociais.

Data: 25/05/23

Responsavel: Técnicos e Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Sabendo-se da importancia dos momentos de lazer e
divertimentos para a terceira idade durante o més de maio foi realizado atividade de
boliche. Foi uma tarde de muita diversédo e estimulagéo, resultando no alcance dos
objetivos, pois o jogo de Boliche além de divertido promove diversos beneficios a saude
do idoso, como o fortalecimento dos musculos, melhora a coordenacdo motora e
equilibrio. Além do mais, esse jogo gera também autoconfian¢ca e autocontrole aos
participantes, beneficiando no bem estar fisico e emocional.
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ACAO: ANIVERSARIANTES

Objetivo: Estimular a interacdo social entre os idosos e fortalecimento de vinculos
entre 0s mesmos.

Data: 26/05/23

Responsavel: Técnicos

Local: Lar Vicentino Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Como rotina mensal, nesta data oi realizada a confraternizagao
dos aniversariantes do més. Para isso, os acolhidos oram convidados e direcionados ao
refeitério do Lar. A comemoragdo contou com auxilio da equipe técnica, cuidadores,
equipe do Lar e diretoria. Foram preparadas pelas cozinheiras coxinhas e barquinha de
maionese com suco de liméo.

Durante a festa os participantes puderam se divertir ao som de musicas animadas,
cantaram os parabéns aos aniversariantes. Os resultados foram positivos, pois o0s
idosos gostam de festas comemorativas, principalmente quando ha mdasicas. Vale
ressaltar que nesta atividade h& grande interacdo social entre os acolhidos e os
colaboradores.
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ACAO: REUNIAO FAMILIAR

Objetivo: Discutir Topicos importantes sobre o trabalho oferecido na entidade

Data: 27/05/23

Responsavel: Coordenadora e Técnicos

Local: Lar Vicentino Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a nossa primeira Reunido Familiar no Lar
Vicentino. A agéo consiste em mostrar a familia a importancia de sua participacao na
vida do Idoso e o quanto essa aproximacdo pode ajudar em um envelhecimento mais
saudavel e feliz. O encontro foi realizado no Sabado (27/05/23) de manha para melhor
comodidade dos familiares, visto que muitos trabalham durante a semana. A reunido foi
desenvolvida pela equipe técnica (Coordenadora Social Anaina, Psicélogo Edivaldo e
Assistente Social Raquel). Durante a reunido foram mencionados diversos assuntos e
enfatizado sobre a importancia das visitas frequentes para os acolhidos, pois assim eles
se sentem mais amados, seguros e motivados a viver.

Pede-se dizer que é de extrema importdncia a participacdo da familia para o
fortalecimento de vinculos entre ambos, pois contribui para o acolhido apresente
melhora da saude e qualidade de vida.

T 2 "
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ACAO: Sessdo Cinema musical

Objetivo: Propiciar a socializacao entre os idosos.

Data:

Responsavel: Técnicos

Local: Lar Vicentino Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Sabendo-se da importancia a muasica para a terceira idade,
nesta data a equipe técnica composta pelo psicélogo Edivaldo e Assistente Social
Raquel, realizaram com os idosos uma atividade musical na sala de atividades no Lar.
Onde os idosos escolhiam as musicas que gostariam de ouvir, eles cantaram juntos,
relembraram momentos vivido por eles e compartiiharam com o0s amigos presente.
Pode-se dizer que foi uma tarde muito agradavel, pois a musica ajuda a trazer muitas
lembrancas e bem estar.

Os resultados alcancados foram positivos, pois ouvi musica pode trazer muitos
beneficios para a saude, corpo e mente. Além do mais, a mdsica serve como recurso
terapéutico para a terceira idade, onde acalma e auxilia na estimulacdo de memoaria.
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ACAO: Aniversario do Municipio de Bocaina

Objetivo: Promover a integracao e estimular a socializacéo entre os idosos.

Data: 23/05/23

Responsavel: Técnicos

Local: Lar Vicentino Bocaina

Periodo: MATUTINO

DESENVOLVIMENTO: No dia 23/05/23 Bocaina completou 131 anos, os idosos foram
convidados a participar do desfile civico, por conta da dificuldade de locomogédo dos
idosos eles participaram na carreta da alegria, que gentilmente cedeu aos nossos
idosos. Foi um momento Unico de participar do desfile e passear de carreta com
musica, foi nitido a alegria dos idosos. Houve participacdo da equipe de colaboradores
e diretoria do Lar Vicentino.

Os objetivos foram alcancados, proporcionando participacdo em comunidade e
socializagéo.
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2.2) Acdes para trabalhadores do SUAS.

(Participacdo em Atividades de Capacitacao, Reunifes, Assembleias e outros,

anexando fotos com legenda e listas de presencas, quando houver).

Data Técnicos Instituicéo Temética Local Carga

Capacitados | Promotora Horaria

3) Resultados Alcancgados

Durante o més de maio as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o
cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos acolhidos, visto que a
equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta
qualidade, desde alimentacéo, cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe
busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar
acesso a informacédo e também ao lazer, por exemplo: com atividades de jogos.

Vale ressaltar que as visitas de familiares aos idosos, continuarem a ser realizadas,
dos dias pré estabelecidos, e com o protocolo desenvolvido. O idoso que ndo estao
recebendo visitas, a assistente social faz chamada de video a fim de desenvolver

um trabalho para evitar rompimento de vinculos destes com os familiares.

4) Pontos facilitadores;

Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho.

No més de maio 2023 foi realizado com éxito a Reunido com as familias dos idosos
acolhidos.

Esta havendo participacao dos idosos e funcionarios do lar em todas as atividades.
5) Pontos dificultadores;

Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de salde, essencial para

qualidade de vida dos idosos, buscando sempre assegurar o direito dos idosos.
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Realizado contato com as familias a fim de expor a importancia da familia na vida do

idoso institucionalizado.

6) Estratégias de superacéo;

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor idéias e oferecer

qualidade no acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de acordo

com a realidade de cada idoso acolhido.

7) Quantitativo de acdes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criancas e Adolescentes/ Idoso:

() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos
( x) Instituicdo de Longa Permanéncia

Acdes Essenciais ao Servico Qtde
Acolhida/Recepcéo 00
Escuta 25
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00
Apoio a familia na sua funcao protetiva 00
Cuidados pessoais 29
Orientacdo e encaminhamentos sobre/para a rede de servigos locais com | 00
resolutividade

Construcéo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientacao sociofamiliar 02
Protocolos 00
Acompanhamento e Monitoramento dos encaminhamentos realizados 02
Referéncia e Contrarreferéncia 02
Elaboracéo de relatérios e/ou prontuarios 20
Trabalho Interdisciplinar 27
Diagnéstico Socioecondmico 00
Informacéo, comunicacgéo e defesa de direitos 20
Orientacdo para acesso a documentagdo pessoal 04
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Atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana 27
Insercdo em projetos/programas de capacitacdo e preparacao para o trabalho 00
Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 27
Mobilizacao para o exercicio da cidadania 04

Articulacdo com os servicos de outras politicas publicas setoriais e de garantia | 04

de direitos.

Articulac&o da rede de servi¢os socioassistenciais 07

Articulagdo interinstitucional com os demais 6rgdos do Sistema de Garantia de | 00

Direitos

Monitoramento e avaliagéo do servico 01

Organizagdo de banco de dados e informacdes sobre o servigo, sobre | 01
organizagbes governamentais e ndo governamentais e sobre o Sistema de

Garantia de Direitos

8) Recursos financeiros

Més de Referéncia: maio 2023

Dados Bancarios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7
Data Recebimento: 11/08/2022 e 17/08/2022

Valor Recebido: R$ 72.000,00

Valor Utilizado: R$ 6.200,45

Saldo em Conta: R$ 31.938,68

8.1) Material De Consumo

Data de Data de
Razé&o Social N° da Nota Vencimento da Pagamento da Valor da Nota
Nota Nota

VALOR TOTAL:
R$
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8.2) Recursos Humanos

NOME FUNCAO VALOR
Anaina Patricia Violla Coordenador Social RS 2.766,16
Elisangela Raquel de Oliveira Reinato Assistente Social RS 1.839,53
Francisca Marrreiros D Concei¢do D Santos | Cozinheira RS 1.508,43
Valor Total RS 6.114,12

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das

informacdes contidas nesta relacéo.

Igaragu do Tieté, 10 de junho de 2023.

Coordenador do Servigo socioassistencial

Anaina Patricia Violla
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