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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

 

Órgão Executor: Lar Vicentino 

Nº Processo: nº Termo de Colaboração 18/2022 – Municipal 

Proteção Social: Especial de Alta Complexidade 

Serviço executado: Serviço de Acolhimento Institucional 

Descrição do Serviço: Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) 

Usuários: Serviço de Acolhimento para Pessoa Idosa 

Período de Referência: maio 2023 

 

1) EXECUÇÃO FÍSICA 

Nº Atendidos Programado Nº Atendidos Executado 

05 02 

 

➢ Idosos Atendidos 

Nº Nome Usuário Nome Mãe Data de 
Nascimento 

NIS Situação 
Prioritária1 

1.  Pedro Aparecido 
Castanho Lopes 

Maria de Lurdes 

Castanho Lopes 

12/06/1958 

 

10748367435 

 

Acolhimento 
Institucional 

2.  

Maria Rosa 

Sebastiana Ribeiro 

Rosa 

 

01/09/1951  

 

 

Acolhimento 
Institucional 

 

 
1Em situação de isolamento; Trabalho infantil; Vivência de violência e, ou negligência; Fora da escola ou 

com defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situação de acolhimento; Em cumprimento de medida 
socioeducativa em meio aberto; Egressos de medidas socioeducativas; Situação de abuso e/ou exploração 
sexual; Com medidas de proteção do Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA; Crianças e 
adolescentes em situação de rua; Vulnerabilidade que diz respeito às pessoas com deficiência; Não está 
em situação prioritária. 
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➢  Idosos Atendidos Desvinculados 

Nº 
Nome 

Usuário 
Nome Mãe NIS 

Motivo da 

Desvinculação2 

Usuário encaminhado 

a outro 

programa/serviço?3 

      

 

 

➢  Idosos Atendidos Vinculados (Novos) 

Nº Nome Usuário Nome Mãe Data de 

Nascimento 

NIS Situação 

Prioritária 

      

 

 

 
2Mudança de município; Falecimento; Solicitação de desvinculação por parte do usuário; Fora das faixas 
etárias atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avaliação da equipe técnica com participação 
do usuário; Alteração de grupo. 
 
3 Se SIM citar: CRAS ou CREAS ou escrever NÃO. 
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2) Descrição (qualitativa) das ações desenvolvidas e serviços executados. 

2.1 Ações para usuários 

MAIO 

AÇÃO: GRUPO PSICOSSOCIAL - DIA DO TRABALHO 

OBJETIVO: Promover a integração e estimular a socialização entre os idosos. 

Data: 10/05/23 

Responsável: Equipe Técnica 

Local: Lar Vicentino 

Período:  vespertino 

DESENVOLVIMENTO: Para o grupo psicossocial desse mês de maio a equipe técnica 
trabalharam com os idosos o tema: “Dia do Trabalho”. O Dia do Trabalhador é 
comemorado anualmente em 1° de maio em diversos países do mundo. Esta data 
representa o momento que os Trabalhadores têm para refletir sobre seus direitos 
trabalhistas, normas e demais regras de trabalho. Para isso, os idosos interessados em 
participar foram encaminhados a sala de atividades do Lar. Depois os técnicos pediram 
que os participantes falassem um pouco sobre as suas profissões, “Qual emprego mais 
te marcou”, “Conte um pouco da sua profissão”, e assim foi contextualizando cada 
idoso. 

Os objetivos foram alcançados, pois os participantes conseguiram expor lembranças e 
experiencias de trabalho. Além do mais, é fundamental fazer o reconhecimento e 
estimulação da identidade de cada um. 
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AÇÃO: Jogo “STOP” 

OBJETIVO: Proporcionar conhecimento, desenvolver concentração, memorização e 
socialização. 

Data: 04/05/23 

Responsável: Equipe Técnica 

Local: Lar Vicentino  

Período: vespertino 

DESENVOLVIMENTO: Realizado o jogo “stop” com os idosos, onde trabalhamos de 
uma forma dinâmica os conhecimentos, concentração e socialização. 

Os jogos, podem estimular atividades cerebrais essenciais, já que requerem o raciocínio 
lógico, a memória, a tomada de decisão e outras habilidades. Por conta do desgaste na 
memória, é normal que o idoso apresente dificuldades para realizar atividades simples 
da sua rotina. Além dos benefícios cerebrais, o jogo do “stop” é jogado com mais de 
uma pessoa, o que estimula a interação social. Também é imprescindível dizer que 
contribui para manter a saúde emocional e os relacionamentos saudáveis. Os objetivos 
foram alcançados. 
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AÇÃO: ATIVIDADE LABORAL - SIMULANDO CAMINHADA 

Objetivo: Melhorar o condicionamento físico e a agilidade dos idosos proporcionando 
mais disposição para realizar tarefas diárias e proporcionar melhor qualidade de vida. 

Data:11/05/23 

Responsável: Equipe Técnica e Fisioterapeuta 

Local: Lar Vicentino - Bocaina 

Período: vespertino 

DESENVOLVIMENTO: Realizado a atividade em movimento com idosos onde é 
simulado uma caminhada sentada (o). A atividade foi aplicada com a intenção de 
desenvolver as habilidades motoras para um melhor desempenho em atividades da vida 
diária, trazendo melhora na coordenação motora, agilidade e o sensorial.  

Os objetivos foram alcançados pois houve grande participação dos idosos. 
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 AÇÃO: DITADOS POPULARES 

Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos, através das 
lembranças. 

Data: 12/05/23 

Responsável: Técnicos  

Local: Lar Vicentino - Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: Foi realizado a dinâmica: “Ditados Populares” onde os idosos 
puderam interagir, estimular a comunicação, a memória e a capacidade cognitiva. Os 
técnicos foram verbalizando alguns trechos incompletos com os ditados, onde os idosos 
completavam as frases, como por exemplo: “A voz do povo é ... (a voz de Deus”, “Filho 
de peixe... (peixinho é)”, entre outros. Foi um momento divertido, pois os ditados além de 
serem expressões considerada sábias, são passadas de geração em geração para 
transmitir experiências paras as pessoas mais novas. 

Os resultados foram alcançados, pois a dinâmica de grupo ajuda melhorar a socialização. 
Sendo considerada também uma forma de estimular a memória. 
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AÇÃO:  OFICINA DE JOGOS 

Objetivo: Estimular atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Data: 16/05/23 

Responsável: Técnicos 

Local: Lar Vicentino - Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica realizou a oficina de jogos lúdicos. Pode-se 
dizer que os jogos na terceira idade têm como finalidade promover a interação social 
entre os acolhidos e a melhoria da sua qualidade de vida, a partir da prática esportiva e 
recreativa. Com isso, os idosos interessados em participar foram encaminhadas a sala 
de atividades do Lar, onde se sentaram em pequenos grupos. Para o desenvolvimento 
da atividade, foram utilizados diversos jogos, como: Jogo da Memória e pescaria. 

Os objetivos foram alcançados, pois a prática dos jogos para os idosos promove 
diversos benefícios como: a interação social, aumento da atenção, memória e 
percepção 
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AÇÃO: OFICINA DA BELEZA 

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima, autonomia e o bem estar de cada um. 

Data: 17/05/23 

Responsável:  Equipe Técnica e Cuidadores 

Local: Lar Vicentino - Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: Realizado semanalmente oficinas de beleza para barbas, 
cabelos e unhas a fim de proporcionar ao aumento da autoestima dos idosos e o bem 
estar de cada um. Neste dia teve pintura nos cabelos para as idosas que haviam 
relatado o desejo da pintura.  Os resultados alcançados foram positivos em todas as 
oficinas pois a mesma com objetivo o aumento da autoestima dos idosos. 
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AÇÃO: BOLICHE 

Objetivo: Promover a coordenação motora global, equilíbrio, concentração, resposta a 
comando de voz, funções executivas, além de motivar as interações sociais. 

Data: 25/05/23 

Responsável:  Técnicos e Fisioterapeuta 

Local: Lar Vicentino - Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: Sabendo-se da importância dos momentos de lazer e 

divertimentos para a terceira idade durante o mês de maio foi realizado atividade de 

boliche. Foi uma tarde de muita diversão e estimulação, resultando no alcance dos 

objetivos, pois o jogo de Boliche além de divertido promove diversos benefícios à saúde 

do idoso, como o fortalecimento dos músculos, melhora a coordenação motora e 

equilíbrio. Além do mais, esse jogo gera também autoconfiança e autocontrole aos 

participantes, beneficiando no bem estar físico e emocional. 
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AÇÃO: ANIVERSARIANTES 

Objetivo:  Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
entre os mesmos. 

Data: 26/05/23 

Responsável: Técnicos   

Local: Lar Vicentino Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: Como rotina mensal, nesta data oi realizada a confraternização 
dos aniversariantes do mês. Para isso, os acolhidos oram convidados e direcionados ao 
refeitório do Lar. A comemoração contou com auxílio da equipe técnica, cuidadores, 
equipe do Lar e diretoria. Foram preparadas pelas cozinheiras coxinhas e barquinha de 
maionese com suco de limão. 

Durante a festa os participantes puderam se divertir ao som de músicas animadas, 
cantaram os parabéns aos aniversariantes. Os resultados foram positivos, pois os 
idosos gostam de festas comemorativas, principalmente quando há músicas. Vale 
ressaltar que nesta atividade há grande interação social entre os acolhidos e os 
colaboradores. 
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AÇÃO: REUNIÃO FAMILIAR 

Objetivo:  Discutir Tópicos importantes sobre o trabalho oferecido na entidade 

Data: 27/05/23 

Responsável: Coordenadora e Técnicos 

Local: Lar Vicentino Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a nossa primeira Reunião Familiar no Lar 
Vicentino. A ação consiste em mostrar a família a importância de sua participação na 
vida do Idoso e o quanto essa aproximação pode ajudar em um envelhecimento mais 
saudável e feliz. O encontro foi realizado no Sábado (27/05/23) de manhã para melhor 
comodidade dos familiares, visto que muitos trabalham durante a semana. A reunião foi 
desenvolvida pela equipe técnica (Coordenadora Social Anaina, Psicólogo Edivaldo e 
Assistente Social Raquel). Durante a reunião foram mencionados diversos assuntos e 
enfatizado sobre a importância das visitas frequentes para os acolhidos, pois assim eles 
se sentem mais amados, seguros e motivados a viver. 

Pede-se dizer que é de extrema importância a participação da família para o 
fortalecimento de vínculos entre ambos, pois contribui para o acolhido apresente 
melhora da saúde e qualidade de vida. 
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AÇÃO: Sessão Cinema musical 

Objetivo:  Propiciar a socialização entre os idosos. 

Data: 

Responsável: Técnicos 

Local: Lar Vicentino Bocaina 

Período: VESPERTINO 

DESENVOLVIMENTO: Sabendo-se da importância a música para a terceira idade, 
nesta data a equipe técnica composta pelo psicólogo Edivaldo e Assistente Social 
Raquel, realizaram com os idosos uma atividade musical na sala de atividades no Lar. 
Onde os idosos escolhiam as músicas que gostariam de ouvir, eles cantaram juntos, 
relembraram momentos vivido por eles e compartilharam com os amigos presente. 
Pode-se dizer que foi uma tarde muito agradável, pois a música ajuda a trazer muitas 
lembranças e bem estar. 

Os resultados alcançados foram positivos, pois ouvi música pode trazer muitos 
benefícios para a saúde, corpo e mente. Além do mais, a música serve como recurso 
terapêutico para a terceira idade, onde acalma e auxilia na estimulação de memória. 
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AÇÃO: Aniversário do Município de Bocaina 

Objetivo:  Promover a integração e estimular a socialização entre os idosos. 

Data: 23/05/23 

Responsável: Técnicos 

Local: Lar Vicentino Bocaina 

Período: MATUTINO 

DESENVOLVIMENTO: No dia 23/05/23 Bocaina completou 131 anos, os idosos foram 
convidados a participar do desfile cívico, por conta da dificuldade de locomoção dos 
idosos eles participaram na carreta da alegria, que gentilmente cedeu aos nossos 
idosos. Foi um momento único de participar do desfile e passear de carreta com 
música, foi nítido a alegria dos idosos. Houve participação da equipe de colaboradores 
e diretoria do Lar Vicentino. 

Os objetivos foram alcançados, proporcionando participação em comunidade e 
socialização. 
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2.2) Ações para trabalhadores do SUAS. 

(Participação em Atividades de Capacitação, Reuniões, Assembleias e outros, 

anexando fotos com legenda e listas de presenças, quando houver). 

 

Data Técnicos 

Capacitados 

Instituição 

Promotora 

Temática Local Carga 

Horária  

      

      

      

   

3) Resultados Alcançados 

Durante o mês de maio as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o 

cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos acolhidos, visto que a 

equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta 

qualidade, desde alimentação, cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe 

busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar 

acesso a informação e também ao lazer, por exemplo: com atividades de jogos. 

Vale ressaltar que as visitas de familiares aos idosos, continuarem a ser realizadas, 

dos dias pré estabelecidos, e com o protocolo desenvolvido. O idoso que não estão 

recebendo visitas, a assistente social faz chamada de vídeo a fim de desenvolver 

um trabalho para evitar rompimento de vínculos destes com os familiares. 

 

4) Pontos facilitadores;  

Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho.  

No mês de maio 2023 foi realizado com êxito a Reunião com as famílias dos idosos 

acolhidos. 

Está havendo participação dos idosos e funcionários do lar em todas as atividades. 

 

5) Pontos dificultadores; 

Mantém-se um árduo trabalho de articulação com a rede de saúde, essencial para 

qualidade de vida dos idosos, buscando sempre assegurar o direito dos idosos. 



 
 
 

Página 17 de 19 

Realizado contato com as famílias a fim de expor a importância da família na vida do 

idoso institucionalizado. 

 

6) Estratégias de superação; 

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor idéias e oferecer 

qualidade no acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de acordo 

com a realidade de cada idoso acolhido. 

 

7) Quantitativo de ações  

 

SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL 

Modalidade 

Crianças e Adolescentes/ Idoso: 

( ) Unidade Institucional/Abrigo Institucional – até 20 idosos 

( x ) Instituição de Longa Permanência 

 

Ações Essenciais ao Serviço Qtde 

Acolhida/Recepção 00 

Escuta 25 

Desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social 00 

Estudo Social 00 

Apoio a família na sua função protetiva  00 

Cuidados pessoais 29 

Orientação e encaminhamentos sobre/para a rede de serviços locais com 

resolutividade 

00 

Construção de plano individual e/ou familiar de atendimento 00 

Orientação sociofamiliar 02 

Protocolos 00 

Acompanhamento e Monitoramento dos encaminhamentos realizados 02 

Referência e Contrarreferência 02 

Elaboração de relatórios e/ou prontuários 20 

Trabalho Interdisciplinar 27 

Diagnóstico Socioeconômico  00 

Informação, comunicação e defesa de direitos 20 

Orientação para acesso a documentação pessoal  04 
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Atividades de convívio e de organização da vida cotidiana  27 

Inserção em projetos/programas de capacitação e preparação para o trabalho 00 

Estímulo ao convívio familiar, grupal e social  27 

Mobilização para o exercício da cidadania 04 

Articulação com os serviços de outras políticas públicas setoriais e de garantia 

de direitos. 

04 

Articulação da rede de serviços socioassistenciais  07 

Articulação interinstitucional com os demais órgãos do Sistema de Garantia de 

Direitos 

00 

Monitoramento e avaliação do serviço 01 

Organização de banco de dados e informações sobre o serviço, sobre 

organizações governamentais e não governamentais e sobre o Sistema de 

Garantia de Direitos 

01 

 

8) Recursos financeiros 

Mês de Referência: maio 2023 

Dados Bancários: Banco do Brasil – Agência: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7 

Data Recebimento: 11/08/2022 e 17/08/2022 

Valor Recebido: R$ 72.000,00 

Valor Utilizado: R$ 6.200,45 

Saldo em Conta: R$ 31.938,68 

 

8.1) Material De Consumo 

Razão Social Nº da Nota 

Data de 

Vencimento da 

Nota  

Data de 

Pagamento da 

Nota 

Valor da Nota 

 
 

   
          

          

          

          

          

   

VALOR TOTAL: 

R$ 
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8.2) Recursos Humanos 

NOME FUNÇÃO VALOR 

Anaina Patricia Violla Coordenador Social R$ 2.766,16 

Elisangela Raquel de Oliveira Reinato Assistente Social R$ 1.839,53 

Francisca Marrreiros D Conceição D Santos Cozinheira R$ 1.508,43 

Valor Total R$ 6.114,12 

 

 

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das 

informações contidas nesta relação. 

 

 

 

 

 

         Igaraçu do Tietê, 10  de junho de 2023. 

 

 

 

Coordenador do Serviço socioassistencial 

Anaina Patricia Violla 

 


