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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

N° Processo: n° Termo de Colaboragdo 18/2022 — Termo de Aditamento N° 02
Municipal

Protec¢iio Social: Especial de Alta Complexidade

Servigo executado: Servigo de Acolhimento Institucional

Descricdo do Servigo: Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)

Usudrios: Servico de Acolhimento para Pessoa Idosa

Periodo de Referéncia: abril 2024

1) EXECUCAO FiSICA
N? Atendidos Programado N° Atendidos Executado
03 02

» ldosos Atendidos

Nome Usudrio Nome Mie Data de NIS Situacdo
Nascimento Prioritaria’

Pedro Aparecido | Maria de Lurdes 12/06/1958 10748367435 | Acolhimento

Castanho Lopes Castanho Lopes Institucional

] S 01/09/1951 Acolhimento

Misria Fsa Sebastiana Ribeiro Rosa 16511744656 | Institucional

'Em situagéio de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; Fora da escola ou com
defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situagio de acolhimento; Fm cumprimento de medida
socioeducativa em meio aberto; Egressos de medidas socioeducativas; Situagdo de abuso e/ou exploragéo
sexual; Com medidas de protegdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA; Criangas e adolescentes em

situagdo de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deficiéncia; N&o estd em situag@o prioritaria.
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» |ldosos Atendidos Desvinculados

) Usudric encaminhado a
Nome Motivo da
N° ) Nome Mie | NIS . outro
Usuario Desvinculag¢io? _
programa/servigo?3
» ldosos Atendidos Vinculados (Novos)

N° | Nome Usuario Nome Mie Data de NIS Situacio

Nascimento Prioritaria

“Mudanga de municipio; Falecimento; Solicitagdo de desvincuiag@io por parte do usuario; Fora das faixas
etarias atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avaliagdo da equipe técnica com participagdo do
usudrio; Alteragdo de grupo.

3 Se SIM citar: CRAS ou CREAS ou escrever NAO.
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2) Descricao (qualitativa) das acdes desenvolvidas e servicos executados.

ACAO: GRUPO PSICOSSOCIAL

OBJETIVO: Promover o bem estar fisico e emocional, além da socializagéo e interacdo
entre eles.

DATA: 01/04/2024

'Responsavel: Equipe Técnica

'Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizada nesta data, uma roda de conversa sobre 01 de abril
(comemorado o dia da mentira), porém foi trabalho a importancia da honestidade e
confianga. A equipe técnica conduziu todos os idosos até o corredor do Lar e
posicionados um ao lado do outro a fim de que, pudessem interagir de forma
descontraida. O assunto abordado foi o tdo conhecido dia da mentira, porém foi
trabalhado o inverso com eles. Para a atividade proposta a Assistente social leu
algumas falas e depois pediu para que os idosos comentassem sobre o que estava
certo ou errado nas frases, dessa forma eles mesmos iam abordando entre si o que
estava certo ou errado e assim a equipe trabalhou de forma descontraida a importancia
da verdade. Os resultados alcangcados foram positivos, pois todos participantes
expressaram suas opinidées interagindo uns com os outros.
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ACAO: SESSAO CINEMA - PEDRO COELHO 2

OBJETIVO: Proporcionar um momento de descontragéo, socializagéo e interagao.

DATA:04/04/2024

C o g,
i

Responsavei: Té&cnicos

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizada nesta data com idosos, sessdo cinema, para interagir,
proporcionando um momento de reflex&o, desenvolvimento de linguagem, de interacao
coletiva, e do idoso se sentir valorizado e especial perante o grupo, se sentir importante

e querido pelos companheiros de casa. Vale ressaltar que os préprios idosos escolhem
o filme a ser assistido e posteriormente foi trabalhado em cima do que foi visto através
de relatos, historias, reflexdes, conhecimento e aprendizado. Para a agdo os idosos
foram direcionados até a sala de atividades e posicionados um ao lado dom outro para
maior interagao dos participantes. A equipe técnica se fez presente o tempo todo para

auxiliar no que for preciso. Os resultados alcangados foram positivos.
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ACAO: ATIVIDADE INTERGERACIONAL - SARAU

OBJETIVO: promover a integragédo, socializagdo e troca de experiencias entre
geragoes.

NDATA:- 05/04 12024

Ll TRRACAS AN i

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina

 Periodo: Vespertino

' DESENVOLVIMENTO: Realizada nesta data com idosos do lar Vicentino ‘O Sarau”,
uma atividade recreativa que reline pessoas para ouvir musicas, recitar poesias,
conversar, troca de ideias, conhecimentos artisticos e culturais. Para a agdo o Lar
Vicentino recebeu a visita do Sr. Dionisio Alves de Morais e de sua filha Leila, o qual
relataram toda sua histéria de vida no campo e dialogaram também sobre o que vem a
ser um Sarau e sua importancia perante a sociedade. Teve um pouco de musica,
poesias, historias sempre priorizando e incentivando a participagdo dos idosos. Foi uma
tarde muito prazerosa. Os resultados alcangados foram positivos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - SENTA E LEVANTA

OBJETIVO: Estimular mobilidade, articular forga muscular, equilibrio além da
socializagao e bem estar.

DATA: 11/04/2024

-~ Ie Cuiai TA H
Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta foi o “senta e levanta,”
onde trabalhamos movimentos funcionais que avaliam a funcionalidade e
independéncia na realizagéo das atividades do dia a dia. Para a acdo os idosos foram
direcionados até o corredor do Lar onde tem como apoio uma barra que auxilia para
atividade proposta dando seguranga para os idosos. Foi colocado também musicas
para que a atividade ficasse mais prazerosa, a fisioterapeuta com o auxilio dos técnicos
acompanhou toda agéo adaptada de acordo com as necessidades de cada idoso. Os
resultados alcangados foram positivos, pois eles expressam satisfacdo pelo momento
proporcionado a eles.
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ACAO: SESSAO CINEMA - OS TRAPALHOES

Objetivo: Proporcionar um momento de descontragéo, socializagéo e interagao.

'DATA: 12/04/2024

Responsavei: Técnicos

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: A atividade sessdo cinema foi realizada para interagir com
idosos, propiciando um momento de descontragdo e aprendizado. Para tal atividade os
idosos foram direcionados até a sala onde tem um espago adequado e com toda
iestrutura para sesséo cinema. Vale ressaltar que, os proprios idosos escolheram o filme
a ser assistido, e neste momento trabalhamos n&o somente o resgate de memérias como
a capacidade de lembrar e contar histérias e interagao social. Foi um momento de muitas
risadas e descontracdo entre eles. Os resultados alcancados foram positivos.




Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocaina@wol.cosu.br
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jat

Bocaina - SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO:CONFRATERNIZACAO ANIVERSARIANTES

OBJETIVO: Estimular a interagao social entre os idosos e fortalecer os vinculos entre os
mesmos

DATA: 12/04/2024 — 19/04/2024

Responsavel: Cozinheiras e Diretoria

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Como rotina mensal, nesta data foi realizado a confraternizacao
dos aniversariantes do més. Para isso, os acolhidos foram convidados e direcionados ao
refeitdrio do Lar onde so realizadas as comemoracdes. Teve participacao da diretoria e
equipe, tornando-se assim a atividade prazerosa. Foram preparados pelas cozinheiras
hamburguer, batata frita, salgado e o bolo de chocolate, o qual os idosos escolheram
para comemoragao, e para acompanhar foi servido refrigerante. Durante a comemoragao
os idosos e toda equipe cantaram parabéns enquanto degustavam do cardapio servido.
Os resultados alcangados foram positivos, pois os idosos gostam de festa. Vale ressaltar

que ha grande interag&o social entre os acolhidos e os colaboradores.
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ACAO: GRUPO PSICOSSOCIAL

Objetivo: Promover o bem estar fisico e emocional, além da socializagao e interagao
entre eles.

DATA:16/04 /2024

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada roda de conversa com idosos sobre “Como podemos
entender o envelhecimento”. O envelhecimento € um processo em que, para cada

pessoa, as mudangas fisicas, comportamentais e sociais desenvolvem-se em ritmos
diferentes, sendo a idade apenas um dos aspectos, entre outros, que podem ou néao
afetar o bem estar do idoso. Para entender melhor sobre o assunto, direcionamos os
idosos até a sala de atividades para uma troca de informagées, assim cada um pode
relatar sobre suas dificuldades quanto idoso e de maneira descontraida foi possivel levar
até eles um pouco de informagdo a fim de auxiliar nesse processo continuo e que faz
parte de cada um de nos.

Os resultados alcangados foram positivos, além da participagdo e interagdo, todos
'ganharam um bombom como forma de agradecimento.
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ACAO: SESSAO CINEMA — CAUSOS DE ROLANDO BOLDRIM

Objetivo: Proporcionar um momento de descontracéo e socializaggo.

DATA: 17/04/2024

'Responsavei: Técnicos

'Local: Lar Vicentino
|Periodo: VESPERTINO

'DESENVOLVIMENTO: A atividade foi realizada para interagir com os idosos,
proporcionando um momento de reflexdo e descontragdo. Para a atividade proposta os
idosos foram direcionados até a sala onde culmina com espago adequado e estrutura. A
agao escolhida foi causos de Rolando Boldrin, um comediante que faz a gente saborear
0 modo gostoso de uma boa prosa, e as palavras vao saindo assim, melodiosas, através
de histérias onde n&o faltam humor saudavel, malicia, mas sempre como trago singelo
que marca nossa cultura rural, com tudo isso traz para os idosos resgate de memodrias,
desenvolvimento de linguagem, interagdo social e fortalecimento de vinculo. Os
resultados alcancados foram positivos.
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ACAO: CONTAR HISTORIA - A ILHA DOS SENTIMENTOS

Objetivo: Estimular fungdes cognitivas, socializacéo e interagao.

DATA: 19/04/2024

Responsavel: Técnicos

Locai: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade realizada nesta data com os idosos foi contar histéria,
criando um momento de interagdo entre eles e proporcionando novas vivéncias. Essa
atividade permite que eles vivenciem no conto as suas préprias experiencias. Ao ouvir
uma histéria, os idosos s&o capazes de resgatar antigas lembrangas, criando um
sentimento de prazer e empatia, estimulando a meméria, e aumentando a vontade de
expressar pensamentos e sentimentos. Os idosos foram convidados a se sentarem um
ao lado do outro, em um espago onde permite a eles estarem mais a vontade, para ouvir
e interagir com a histéria contada.

:Os resultados foram positivos, pois todos interagiram mostrando satisfagdo e
agradecimento pelo momento proporcionado a eles.
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ACAOQ: JOGOS - BINGO

Objetivo: Promover a interagao social e melhoria na qualidade de vida

DATA: 22/04/2024

Responsavel: Técnicos

Locai: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Os jogos tem uma grande fungéo na salde dos idosos, pois &
atraves de atividades recreativas que conseguimos obter um resultado positivo no bem
estar fisico e mental deles. Além de trabalhar a meméria, também auxilia muito nas
Etividades cotidianas, exercitando o cérebro, potencializando o aprendizado e mantendo
[eterminadas habilidades, garantindo qualidade de vida de maneira descontraida e
Erazerosa, ja que, requerem raciocinio logico, auxilio na tomada de decisées entre outros

eneficios. A agédo realizada foi o bingo, um jogo que rende boas conversas e mantém o
lago social afetivo, além dos brindes que todos ganham. A atividade foi realizada no
refeitério do Lar, pois oferece um espago arejado e amplo para a agdo. Os objetivos
foram alcancgados, pois a pratica dos jogos para os idosos promovem diversos beneficios
como: interag&o social, aumento da atengdo, memoria e percepgao.
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ACAO: JOGOS

Objetivo: Promover a interacéo social e melhoria na qualidade de vida

DATA: 23/042024

Responsavel: Técnicos

Locai: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizado jogos com os idosos, onde foi trabalhado de uma
forma dinamica os conhecimentos, concentragéo e socializag&o.

Os jogos, podem estimular atividades cerebrais essenciais, ja que requerem o raciocinio
I6gico, a memodria, a tomada de decisdo e outras habilidades. Por conta do desgaste na
meméria € normal que o idoso apresente dificuldades para realizar atividades simples da
sua rotina. Alem, dos beneficios cerebrais, os jogos s&o realizados em grupos com duas
ou mais pessoas, 0 que estimula a interagdo social. Também é imprescindivel dizer que
contribui para manter a satide emocional e os relacionamentos saudaveis. Os objetivos
alcancados foram positivos.
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem estar de cada idoso.

DATA: 23/04/2024

Responsavel: Voluntarios

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizado semanalmente oficinas de beleza para barbas,
cabelos e unhas a fim de proporcionar aumento da autoestima dos idosos e o bem estar
de cada um. Os resultados alcangcados foram positivos em todas as oficinas.
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ACAO: PASSEIO

Objetivo: Proporcionar o lazer, fortalecer a convivéncia social e comunitaria dos idosos
acolhidos.

DATA: 24/04/2024

Responsavel: Técnicos

'Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A ac&o foi ofertada aos idosos, porém apenas alguns aceitaram
participar. A atuacéo religiosa esta relacionada com efeitos benéficos, até mesmo a
psicologia aborda questdes especiais em detrimentos as relagdes positivam entre
convicgao religiosa e pratica, além de promover a interagéo social na comunidade.

Foram até a igreja Matriz de municipio de Bocaina, acompanhados pela diretoria do Lar
Vicentino para assistir 8 missa. Houve um momento de reflexéo e agradecimentos. Apos
a missa foram comer lanche e tomar um delicioso suco. Os resultados alcangados foram
|positivos, pois os idosos expressaram gratiddo e bem estar.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR

Objetivo: Promover a socializagéo, coordenagdo e concentracéo

DATA: 25/04/2024

Responsavei: Técnicos e Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade proposta pela fisioterapeuta foi pescaria com
tampinhas. Nessa agéo o objetivo é promover socializagao, trabalho em equipe, além da
coordenacgéo e concentragdo. A atividade foi realizada no corredor do Lar e foi usado

ma bandeja com agua, tampinhas coloridas e prendedores. A equipe técnica auxiliou na
acao, foram formados grupos constituidos por dois, trés idosos, cada um segurando um
prendedor o objetivo era manter o equilibrio e concentragdo néo deixando a tampinha
cair. Os resultados alcangados foram positivos, pois os idosos apresentam evolugdo em
tarefas diarias, juntamente com auxilio de outras préaticas propostas a eles no Lar.
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ACAO: TRABALHOS MANUAIS

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, incentivar na percep¢do das cores e
desenvolver a criatividade.

DATA: 29/04/2024

Responsavei: Técnicos

|Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade proposta foi a pintura, ao colorir usamos parte do
cérebro que melhora o foco e a concentragéo, o que torna a atividade uma oportunidade
para desconectar de pensamentos estressantes. Colorir € uma forma saudavel de aliviar
o stress, acalma o cérebro e ajuda a relaxar o corpo. Para a atividade os idosos foram
convidados a ir até o refeitorio do Lar, foi dado a eles desenhos de varias profissdes e
lapis de cores, o tema proposto foi 1 de maio, Dia do Trabalho, onde cada um teve a
liberdade de usar a sua imaginag&o, colorindo da forma que mais Ihe alegrar. A agéo visa
também a interagdo entre eles com uma boa comunicagéo durante a atividade. Os
resultados alcancados foram positivos.
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AGAO: PSICOSSOCIAL - DIA DO TRABALHO

Objetivo: Promover a integragéo e estimular a socializagdo entre os idosos.

DATA: 30/04/2024

Responsavel: Técnicos

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada nesta data uma roda de conversa com os idosos para
ﬁ_i'alogar sobre o Dia do Trabalho. Dia do trabalhador € comemorado anualmente em 1 de

aio em diversos paises do mundo. Esta data representa o momento que os
trabalhadores tem para refletir sobre seus direitos trabalhistas, normas e demais regras
de trabalho. Para a acéo o Psicologo do Lar direcionou os idosos até a sala de atividades
e posicionou os mesmos em circulo para uma maior comunicacdo entre eles. Foi
colocado um video mostrando a importancia das profissées e assim de forma
descontraida todos participaram relatando um pouco dos trabalhos que ja exerceram ao
longo do tempo. Foi uma troca de experiéncias muito valiosa entre os idosos o qual
gerou conhecimento, curiosidades e boas risadas. Os resultados alcangados foram
positivos.
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Data Técnicos Instituicio Tematica Local Carga
Capacitados Promotora Horaria
05/04/2024 | Coordenadora | Sociedade Sdo | O Protagonismo | SZo Carlos | 5 horas
Social Vicente de do Gestor
Paulo
20/04/2024 | Equipe Técnica | Lar Vicentino | Primeiros Bocaina 3horas
e cuidadores Socorros
26/04/2024 | Coordenadora | Espago CRASe Jau 4 horas

social e equipe

técnica

Pedagdgico CREAS
Referencia e

Contrareferencia
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3) Resultados Alcancados

Durante o més de abril as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o
cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos acolhidos, visto
que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhidos o
atendimento de alta qualidade, desde alimentagdo, cuidados, higiene e
atividades sociais. A equipe busca, diariamente, a inovar temas abordados com

os idosos, a fim de propiciar acesso a informagédo e também ao lazer, por

exemplo: com atividades de jogos, passeios e confraternizacdo com as
familias.

Vale ressaltar que as visitas de familiares aos idosos, continuarem a ser
realizadas, dos dias pré estabelecidos e com o protocolo desenvolvido. Os
idosos que nao estéo recebendo visitas, a assistente social realiza chamada de
video com as familias que residem distante a fim de desenvolver um trabalho

para evitar rompimento de vinculos destes com os familiares.

4) Pontos facilitadores;

Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho 2024.
Esta havendo a participagdo dos idosos e funcionarios do lar em todas as

atividades.

5) Pontos dificultadores;

Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de saude, essencial
para qualidade de vida dos idosos, buscando sempre assegurar o direito dos
idosos.

Realizado contato com as familias a fim de expor a importancia da familia na

vida do idoso institucionalizado.

6) Estratégias de superacgao;

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer
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qualidade no acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de

acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

7) Quantitativo de acoes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ |doso:
() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos

( x) Instituicdo de Longa Permanéncia

Acdes Essenciais ao Servico Qtde
Acolhida/Recepgdo 00
Escuta 30
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 01
Estudo Social 01
Apoio a familia na sua fungdo protetiva 00
Cuidados pessoais 32
Orientagdo e encaminhamentos sobre/para a rede de servigos locais com resolutividade 00
Construgdo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientagéo sociofamiliar 01
Protocolos 00
Acompanhamento e Monitoramento dos encaminhamentos realizados 00
Referéncia e Contrarreferéncia 00
Elaboragdo de reiatorios e/ou prontudrios 20
Trabalho Interdisciplinar 32
Diagndstico Socioecondmico 00
Informag&o, comunicagio e defesa de direitos 28
Orientagdo para acesso a documentagio pessoal 00
Atividades de convivio e de organiza¢io da vida cotidiana 32
Inser¢do em projetos/programas de capacitagdo e preparagdo para o trabalho 00
Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 32
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governamentais e ndo governamentais e sobre o Sistema de Garantia de Direitos

Mobilizagdo para o exercicio da cidadania 00
Articulagdo com os servigos de outras politicas publicas setoriais e de garantia de | 00
direitos.

Articulagfo da rede de servigos socioassistenciais 01
Articulagdo interinstitucional com os demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos 00
Monitoramento e avalia¢do do servigo 01
Organiza¢do de banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre organizagdes | 01

8) Recursos financeiros

Meés de Referéncia: Abril 2024

Dados Bancarios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7

Data Recebimento: 06/03/2024
Valor Recebido: R$ 4.500,00
Valor Utilizado: RS 4.657,00
Saldo em Conta: R$ 5.038,97
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Data de Vencimento | Data de Pagamento
Razdo Social N° da Nota Valor da Nota
da Nota da Nota
VALOR TOTAL:
RS

8.2) Recursos Humanos
| NOME FUNCAO VALOR
Elita da Silva Lia Faxineira RS 1.527,00
Francisca Marreiros D. Concei¢do Cozinheira RS 1.599,00
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos RS 1.531,00

Valor Total RS 4.657.00

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das informagdes

contidas nesta relagdo.

[garacu do Tieté, 10 de maio de 2024.

Anaina/Patricia Violla




