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RELATORIO CIRCUNS TANCIADO DE ATIVIDADES

()rgﬁo Executor: Lar Vicentino
NO

Municipal

Processo: n° Termo de Colaboragdo 18/2022 — Termo de Aditamento N° (2

Protegido Social: Especial de Alta Complexidade

Servigo executado: Servigo de Acolhimento Institucional

Descrigdo do Servigo: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
Usudrios: Servigo de Acolhimento para Pessoa Idosa

Periodo de Referéncia: abril 2025

1) EXECUCAO FiSICA

N° Atendidos Programado N° Atendidos Executado

L 03 03
» l|dosos Atendidos
Ne Nome Usuario Nome Mae Data de NIS R Situagio |
Nascimento Prioritaria’
1. | Pedro Aparecido | Maria de Lurdes 12/06/1958 10748367435 | Acolhimento
Castanho Lopes Castanho Lopes Institucional
2. | Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 | Acolhimento
Mariano Institucional
3. | Moacir Henrique | Orlanda Aparecida de 24/09/1964 Acolhimento
| de Aratjo Aratjo Institucional

1
d

sexual; Com medidas de protegdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente

situagdo de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deficiéncia;

Em situagdo de isolamento; Trabalho infantil
efasagem escolar superior a 2 (dois) anos;

—ECA;
Nao estd em situagao prioritéria.
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» ldosos Atendidos Desvinculados

Usuario encaminhado a
Nome Motivo da
N° Nome Mie | NIS outro
Usudrio Desvinculagio?
programa/servigo?3
» |dosos Atendidos Vinculados (Novos)

N° | Nome Usuario Nome Mie Data de NIS Situaciao

Nascimento Prioritaria

*Mudanga de municipio; Falecimento: Solicitagdo de desvinculagdo por parte do usudrio; Fora das faixas
etrias atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avaliagdo da equipe técnica com participagdo do
usudrio; Alteragdo de grupo.

% Se SIM citar: CRAS ou CREAS ou escrever NAO.
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2) Descricio (qualitativa) das agdes desenvolvidas e servigos executados.

ACAO: OFICINA CORPO E MENTE - MiMICA

OBJETIVO: Promover a salde cognitiva e 0 bem-estar de idosos, através de atividades
que estimulem a memoria, a atengdo, o raciocinio e a socializagdo, visando a
manutencéo da autonomia e a melhoria da qualidade de vida.

DATA: 02/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em mais uma iniciativa voltada ao bem-estar e a estimulagso
cognitiva dos moradores, a Equipe Técnica do Lar Vicentino, com o apoio dos
estagiarios de Psicologia da UNOESTE - Jau, Promoveu uma animada atividade de
mimicas. A proposta teve como objetivo incentivar a éxpressao de pensamentos e
sentimentos por meio de gestos e movimentos corporais. A dindmica desafiou os idosos
a sé comunicarem exclusivamente por meio da linguagem nzo verbal, estimulando a

amplos, pois além de promover a socializagdo e o riso, a atividade contribuiy para o
desenvolvimento da coordenagdo motora, do controle dos movimentos, da
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Eng: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS ATIVOS COM BAMBOLE
Objetivo: Desenvolver coordenagao motora, agilidade, cognicdo e socializac3o.

DATA: 03/04/2025
Responsavel: Fisioterapeuta

| Local: Lar Vicentino
| Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A utilizagdo de bambolés demonstrou-se eficaz na promogéao de
capacidades funcionais importantes, como forca muscular, equilibrio postural e
flexibilidade. A atividade foi conduzida pela fisioterapeuta da instituicdo, que organizou os
acolhidos no corredor do Lar Vicentino, distribuindo a cada participante um bambolé
colorido. Foram realizados exercicios ativos, com foco em alongamentos e movimentos
voltados & mobilidade articular. A intervengdo apresentou resultados satisfatrios,
favorecendo o engajamento dos idosos, além de contribuir para a manutencao da
autonomia e prevencao de limitagdes fisicas.
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| ACAO: GRUPO SOCIEDUCATIVO - DIREITOS DOS IDOSOS EM UMA ILPI

OBJETIVO: Propagar informacéo a respeito direitos da pessoa idosa em Instituicées de
Longa Permanéncia (ILPIs).

DATA: 04/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica
Local: Lar Vicentino - Bocaina
| Periodo: Vespertino |

atividade, foi aplicada uma pesquisa de satisfagcso, visando captar as percepcdes dos
acolhidos, identificar suas necessidades e apontar possiveis melhorias nos servicos
oferecidos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BASQUETE ADAPTADO: BOLA AO CESTO

Objetivo: Fortalecer e tonificar os musculos, aumentar a flexibilidade, aumentar a
resisténcia e melhorar a postura.

DATA: 08/04/2025

Responsavel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A fisioterapeuta do Lar Vicentino organizou uma sessdo de
Basquete Adaptado com os idosos acolhidos, realizada no corredor da instituicdo. A
proposta consistiu em uma variagdo ludica e acessivel do basquete tradicional,
cuidadosamente planejada para atender as necessidades e limitagées de cada idoso.
Para a realizagéo da atividade, foram utilizados materiais simples e seguros, como bola e
bambolé, compondo um ambiente estimulante e acolhedor para a pratica de exercicios
fisicos leves. O objetivo foi proporcionar um jogo dindmico que promovesse beneficios
em diferentes esferas da salde dos participantes. A pratica do basquete adaptado

mostrou-se eficaz no estimulo de habilidades fisicas, cognitivas e sociais. Dentre os
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ACAQ: OFICINA DE JOGOS

OBJETIVO: Interagdo social, estimular atencédo, memoria, capacidade de percepgéo e
raciocinio.

| DATA: 11/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica do Lar Vicentino, em parceria com estagiarios
do curso de Psicologia da Universidade UNOESTE de Jau, realizou uma oficina de
jogos com os residentes da instituicdo, conduzida no refeitério. A iniciativa teve como
principal objetivo estimular habilidades cognitivas e promover a socializagao entre os
participantes. A atividade foi planejada de forma a desenvolver a atencdo, a memoéria, a
percepgao e o raciocinio légico dos idosos. Para iss0, 0s residentes foram organizados
em duplas ou pequenos grupos, respeitando suas condigées individuais e adequando o

resultados observados foram amplamente positivos. Os participantes demonstraram
envolvimento, interesse e satisfagdo ao longo da atividade. A oficina proporcionou um
momento de descontragéo e favoreceu a interagdo social entre os moradores, além de
contribuir significativamente para a estimulagdo de funcdes cognitivas essenciais 3
qualidade de vida na terceira idade. ]
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| ACAO: ATIVIDADE DE PASCOA — CACA AOS OVOS

OBJETIVO: Desenvolver habilidades sociais e raciocinio l6gico.
DATA: 17/04/2025
Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina
Periodo: Vespertino

buscavam o tao esperado “tesouro”. Mais do que um momento de lazer. a acao teve um
carater terapéutico e educativo, promovendo engajamento, bem-estar e integracéo
entre os acolhidos. Os resultados superaram as expectativas e todos os objetivos
| propostos foram alcancados.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM FAIXA ELASTICA
Objetivo: Fortalecer e tonificar os musculos, aumentar a flexibilidade, aumentar a
resisténcia e melhorar a postura.

DATA: 22/04/2025

Responsavel: Fisioterapeuta |
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

musculos, tenddes e ligamentos, além de contribuirem para a melhora da coordenacso
motora, do equilibrio postural e do aumento da forga muscular global.

A andlise da atividade indicou que os objetivos propostos foram plenamente alcangados.
Os participantes demonstraram bom desempenho e engajamento, sendo observados
beneficios perceptiveis no aspecto motor e funcional, reforcando a importancia da
continuidade de praticas dessa atividade no cotidiano institucional.
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ACAO: OFICINA DE MEDITACAO E RELAXAMENTO

OBJETIVO: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e
aumentar a concentragao, promovendo o bem-estar geral.

DATA: 23/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Os residentes do Lar Vicentino participaram de uma oficina de
meditagdo e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da instituicdo. O

insercé&o de praticas integrativas no contexto institucional. ]
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ACAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: A comemoragao de aniversario, além da simples celebragédo de uma data, tem
como obijetivo, fortalecer lagos, promover o bem-estar e valorizar a vida de cada um.

DATA: 25/04/2025

Responsavel: Cozinha e Diretoria

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em conformidade com a rotina mensal, realizou-se, na presente
data, a celebragéo dos aniversariantes do més de abril. Para a acao, os residentes foram
convidados e conduzidos ao refeitério do Lar Vicentino, local destinado as
comemoragbes. A atividade contou com a participagdo da Diretoria e equipe,
enriquecendo o evento. A equipe da cozinha preparou enroladinhos de salsicha, servidos
com refrigerante. Durante a celebracéo, os residentes e a equipe cantaram a cangao de
parabéns, enquanto desfrutavam de deliciosas barquinhas com maionese, cachorro
quente, bolo de coco com cobertura de chocolate e guarana para acompanhar

Os resultados alcangados foram positivos, destacando-se a significativa interacdo social
entre os residentes e os colaboradores.
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ACAO: OFICINA DE LEITURA — O GATO DE BOTAS

Objetivo: Promover o envelhecimento ativo e saudavel, proporcionando aos idosos
momentos de alegria, aprendizado e conexao social.

DATA: 28/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica do Lar Vicentino promoveu uma oficina de
leitura com os moradores da instituicao, realizada no corredor, onde os participantes
foram organizados em formato de semicirculo, com o intuito de facilitar a interagao visual
e auditiva entre todos os presentes. A obra escolhida para a atividade foi a fabula "O
Gato de Botas", da coletanea Fabulas Magicas. A narrativa trata de um gato engenhoso
que, por meio de sua inteligéncia e astlcia, transforma a vida de seu dono pobre,
levando-o a riqueza e a nobreza, inclusive com a conquista da mao da princesa.

A leitura foi conduzida pela psicéloga da instituicdo, que incentivou a participacao ativa
dos acolhidos por meio de questionamentos sobre o enredo, favorecendo o dialogo, a
expressao de opinides e a troca de experiéncias entre os participantes. A atividade visou
nao apenas o estimulo a escuta atenta, mas também a valorizagdo das vivéncias
individuais. As oficinas de leitura sao reconhecidas como praticas significativas na
promogao da qualidade de vida na terceira idade, proporcionando momentos de lazer,
aprendizagem, socializacao e estimulo das fungbes cognitivas e emocionais.

A avaliagéo da atividade foi positiva, considerando o envolvimento dos participantes e o
alcance dos objetivos propostos, como o incentivo a leitura, o fortalecimento de vinculos
interpessoais e o exercicio de habilidades mentais relevantes para o envelhecimento
saudavel.

| S |
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ACAO: CONSTRUINDO HISTORIA

Objetivo: Promover o envelhecimento ativo e saudavel, proporcionando aos idosos
momentos de alegria, aprendizado e conexao social.

DATA: 28/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica do Lar Vicentino promoveu a atividade
“Construindo Histérias”, realizada com os residentes da instituicéo, organizados em roda
no corredor principal. A agado teve como principais objetivos estimular habilidades
cognitivas como percepgdo, memoéria, criatividade e raciocinio légico, além de favorecer a
socializagao e o fortalecimento de vinculos interpessoais entre os participantes.

A dindmica consistiu na construcao coletiva de uma narrativa, iniciada por um integrante
do grupo. A partir desse ponto, cada participante foi convidado a contribuir com a
continuidade da histéria, de forma sequencial, utilizando sua imaginagao e repertério
pessoal. A atividade foi finalizada quando a narrativa alcangou uma estrutura com inicio,
desenvolvimento e desfecho coerentes. Os resultados observados foram positivos,
evidenciando a participagdo ativa, o entusiasmo e a satisfagdo dos envolvidos. A
atividade promoveu a integragao entre os residentes, estimulou a criatividade e contribuiu
para o fortalecimento das relagées interpessoais no ambiente institucional.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BOLICHE ADAPTADO

Objetivo: Desenvolver coordenagdo motora, equilibrio, estimular a cogni¢ao e promover
socializacéo.

DATA: 29/04/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A fisioterapeuta do Lar Vicentino conduziu uma oficina de
"Boliche Adaptado" no corredor da instituicdo. A adaptagédo do jogo utilizou materiais
simples e seguros, substituindo os pinos e bolas de boliche convencionais. O boliche
adaptado para a terceira idade, uma versdao modificada do esporte tradicional, foi
realizado com o objetivo de proporcionar uma atividade fisica acessivel e segura para os
idosos. A pratica oferece uma série de beneficios para a saude e o bem-estar dos idosos,
abrangendo o desenvolvimento do esquema corporal, aprimoramento da percepgéao
visual, nog&o espacial, coordenacdo motora, raciocinio l6gico e concentragdo. Os
resultados alcancados demonstraram o sucesso da atividade, uma vez que a agéo
proporcionou momentos de lazer, estimulou a interag&o social e incentivou a pratica de
exercicio fisico leve entre os residentes.
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ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUIAIS — PINTURA DIA DO TRABALHO

Objetivo: Fortalecimento de vinculos e resgatar memdrias sobre a identidade de cada
morador.

DATA: 30/04/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em comemoracao ao Dia do Trabalhador, celebrado em 1° de
maio, a Equipe Técnica do Lar Vicentino promoveu um encontro especial com os
moradores no refeitério da Instituicdo. A proposta foi dialogar sobre o valor do trabalho,
destacando os diversos profissionais que atuam no Lar e o papel essencial de cada um
na oferta de um atendimento humanizado e de exceléncia. O momento também foi
dedicado a escuta ativa dos moradores, que tiveram a oportunidade de relembrar suas
trajetérias profissionais e compartilhar histérias marcantes de suas vidas laborais. A
atividade gerou grande envolvimento e acolhimento, tendo em vista que muitos acolhidos
participaram com entusiasmo e relataram se sentirem valorizados ao reviver suas
experiéncias e trocar vivéncias com a equipe e os colegas. Mais do que uma
homenagem, o encontro fortaleceu vinculos, promoveu reconhecimento e resgatou
memorias que reafirmam a identidade e a dignidade de cada morador.
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AGAO: OFICINA DA BELEZA |
Obijetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cadai

DATA: 01/04/2025, 04/04/2025, 08/04/2025, 11/04/2025, 15/04/2025, 18/04/2025,
22/04/2025, 25/04/2025 e 29/04/2025.

Responsavel: Cuidadores

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanaimente, oficinas de beleza para barbas,
cabelos e unhas, com o objetivo de promover a autoestima e o bem-estar dos idosos.
| Observou-se resultados positivos em todas as oficinas realizadas.
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Data Técnicos Instituicio Tematica Local Carga

Capacitados Promotora Horéria

3) Resultados Alcangados

Durante 0 més de abril as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o
cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos acolhidos, visto
que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos o atendimento de alta
qualidade, desde alimentagao, cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe
busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de
propiciar acesso a informagao e também ao lazer, por exemplo: com atividades
de jogos, passeios e confraternizagdo com as familias.

Vale ressaltar que as visitas de familiares aos idosos, continuarem a ser

realizadas. Os idosos que ndo estdo recebendo visitas, a assistente social
realiza chamada de video com as familias que residem distante a fim de

desenvolver um trabalho para evitar rompimento de vinculos destes com os
familiares.

4) Pontos facilitadores;
Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho 2025.

Esta havendo a participagdo dos idosos e funcionarios do lar em todas as
atividades.

5) Pontos dificultadores;
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Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de saude, essencial
para qualidade de vida dos idosos, buscando sempre assegurar o direito dos
acolhidos.

Realizado contato com as familias, a fim de expor a importancia da familia na

vida do idoso institucionalizado.

6) Estratégias de superagio;

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer
qualidade no acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de
acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

7) Quantitativo de acoes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ |doso:

() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos

( x ) Instituicdo de Longa Permanéncia

Acdes Essenciais ao Servico Qtde
Acolhida/Recepgdo 00
Escuta 30
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00
Apoio a familia na sua fun¢#o protetiva 00
Cuidados pessoais 30

Orientagdo e encaminhamentos sobre/para a rede de servicos locais com resolutividade 00

Construgdo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientagdo sociofamiliar 00
Protocolos 00

Acompanhamento e Monitoramento dos encaminhamentos realizados 00
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governamentais e ndo governamentais e sobre o Sistema de Garantia de Direitos

Referéncia e Contrarreferéncia 00
Elaboragdo de relatérios e/ou prontudrios 30
Trabalho Interdisciplinar 30
Diagnéstico Socioecondémico 00
Informagio, comunicagdo e defesa de direitos 00
Orientagfo para acesso a documentagdo pessoal 00
Atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana 30
Insergdo em projetos/programas de capacitagdo e preparagdo para o trabalho 00
Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 30 ﬁ{
Mobilizagdo para o exercicio da cidadania 00
Articulagdo com os servigos de outras politicas publicas setoriais e de garantia de | 00
direitos.
Articulagdo da rede de Servigos socioassistenciais 00
‘irticulac;ﬁo interinstitucional com os demais orgéos do Sistema de Garantia de Direitos 00 j
Monitoramento e avaliagdo do servico 01
Organizagdo de banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre organizagdes | 01

8) Recursos financeiros
Més de Referéncia: Abril de 2025

Dados Bancirios: Banco do Brasi — Ageéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7

Data Recebimento: 04/04/2025024
Valor Recebido: R$ 4.500,00
Valor Utilizado: R$ 5.033,00
Saldo em Conta: R$ 47.84
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8.1) Material De Consumo

Data de Vencimento | Data de Pagamento
Razéo Social N° da Nota Valor da Nota
da Nota da Nota
VALOR TOTAL;:
RS
8.2) Recursos Humanos
NOME FUNCAO VALOR
Claudjane Barbosa Baldo Cuidadora de idosos RS 1.543,00
Elita da Silva Lima Faxienira RS 1.668,00
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos RS 1.822,00
Valor Total R$ 5.033,00
Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das informagdes
contidas nesta relago.
Igaragu do Tieté, 13 de maio de 2025,

Coordenador do Servigo socioassistencial

Anaina Patricia Violla




