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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: JULHO/2025

DESCRICAO DO SERVICO: Acolhimento Institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razéo Social: Lar Vicentino

N°? da Unidade:

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Endereco: Rua Guilherme Francisco da Silva, 256 Bairro: Centro
Cidade/ UF: Bocaina — Sdo Paulo

Telefone: (14) 3666-1500 E-mail: larviceninobocaina@uol.com.br

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO
Presidente: Marcia Elena Perobelli Moraes

Mandato da Atual Diretoria: 2023 - 2025

Profissao: Escrituraria CPF: 247.783.498-30 RG: 23.539.620-5

Telefone: (14) 99682-2272

E-mail: marcia.perobelli@hotmail.com
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1) Equipe de Referéncia

e Nome Cargo / Data | Carga Fonte Remunera¢a
( de Admissdo | Horaria | pagadora 0
1.! Ana Julia Platini Cuidadora de 36 horgs Recu.rs.o R$ 1.670,24
. semanais | Municipal
1doses Proprio
2.| Ana Laura Dyonisio 36 horas | Recurso R$ 2.205,00
Psicologa semanais | Municipal
Proprio
3.| Ana Laura Franca de 30 horas | Recurso R$ 3.566,63
Oliveira Coo.rdenadora semanais | Municipal
Social Préort
roprio
4.| Antonia Valdirene | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Belmiro idosos semanais | Municipal
Proprio
5.| Carina Fernanda Baptista | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
6.| Cecilia Regina de Aratjo | Lavadeira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
semanais | Municipal
Préprio
7.] Claudineia  Aparecida | Faxineira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Ferreira semanais | Municipal
Proprio
8.| Eder Rodrigo de Oliveira | Cuidador 36 horas | Recurso RS 2.904,78
Responsavel semanais | Municipal
Proprio
9.| Elisangela Raquel de | Assistente 30 horas | Recurso R$ 2.205,00
Oliveira Social semanais | Municipal
Préprio
10 Elita da Silva Lima Auxiliar de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Cozinha semanais | Municipal
Préprio
11} Erika Clotilde Asserin Cuidadora de | 36 horas | Recurso RS 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
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12 Francisca Marreiros da Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24 7
Conceigéo dos Santos semanais | Municipal
Préprio
13| Lucinea Silva dos Santos | Cuidadora de | 36 horas | Recurso RS 1.670.24
idosos semanais | Municipal
Préprio
14 Luzinete Francisca de Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Torres Santos idosos semanais | Municipal
Préprio
15/ Marcia Regina Ferrari Fisioterapeuta | 10 horas | Recurso RS 1.574,25
semanais | Municipal
Préprio
16 Maria Aparecida Mendes | Cuidadora de 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
de Souza Tebaldi idosos semanais | Municipal
Préprio
17 Maria Marcilia Moretto Administrativo | 44 horas | Recurso RS 3.847,58
da Silva semanais | Municipal
Préprio
18 Milene Beatriz Pereira Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
19 Nelsilene Guilherme dos Faxineira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Santos semanais | Municipal
Préprio
20 Priscila  Cristina  de Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Oliveira idosos semanais | Municipal
Préprio
21| Raul Morais Desidério Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
22 Rita de Céssia Aparecida Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Salles Querubim idosos semanais | Municipal
Proprio
23 Rita Maria da Concei¢do | Auxiliar de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Silva cozinha semanais | Municipal
Préprio
24 Rosa Maria da Silva Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Melo idosos semanais | Municipal
J Préprio
25/ Sonia Rocha Madeiros Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Matoso de Oliveira semanais | Municipal ]
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Proprio
26 Silvana da Cruz | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Rodrigues semanais | Municipal
Proprio
27 Silvana Maria dos Santos | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Bueno semanais | Municipal
Préprio
3.2) Voluntirios e estagidrios nio remunerados
N° | Nome Escolaridade Carga Termo de Atividades desenvolvidas
Profissio horiria | Voluntariad
semanal | o
(sim ou nio)
01
02
03
04

4. APRESENTACAO

O Lar Vicentino em Bocaina, fundada em 27/09/ 1984, sendo a tnica entidade que
presta assisténcia ao idoso em forma de longa permanéncia nessa cidade, que tem como proposta
atender a 07 idosos de ambos os sexos, que estejam em vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal,
sem vinculos familiares ou que tendo, ndo encontre no mesmo, condi¢des de receber os cuidados
basicos que estejam necessitando, quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e
convivio com os familiares. Esse servico ¢ prestado ao idoso dependente, semidependente ou
independente, mas de alguma forma em situagdo de incapacidade para suprir sua subsisténcia com
moradia, alimentagdo, satde, cuidados pessoais e convivéncia familiar, proporcionando-lhes
protecdo social especial de alta complexidade.

O Lar Vicentino em Bocaina tem por finalidade prestar servigos de relevancia
social e de interesse publico de acolhimento institucional aos idosos em situagdo de vulnerabilidade
e/ou risco social e pessoal, na drea da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades
de autossustento e convivio com os familiares, proporcionando-lhes protecdo social de alta
complexidade, prestando servigos de atendimento de forma, universal, continuada, permanente e
planejada,
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5. OBJETIVO
5.1) Objetivo Geral

» Executar o servico de acolhimento institucional para idosos, contribuindo para a prevengio

do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.

5.2) Objetivos especificos

> Acolher e garantir protegio integral;
» Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;
» Possibilitar a convivéncia comunitdria;

» Promover acesso a rede sécio assistencial aos demais 0rgdos do Sistema de Garantia de

Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

> Favorecer o surgimento ¢ o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que os individuos fagam escolhas com autonomia;

> Promover o acesso a programacdo culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais internas e

externas, relacionando-as a interesses vivencias, desejos e possibilidades do publico.

6. PUBLICO ALVO
6.1) Meta pactuada: Atender 06 (seis) idosos encaminhados pelo CREAS de Ja.

6.2) Meta atendida em maio/2025: Atendeu 06 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau,
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7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/07/2025 a 30/07/2025

7.1) Dias e horirio de atendimento: todos os dias da semana e 24 horas por dia.

8. RECURSOS

- Origem R;curso Valor Anual

Saldo anterior

Valor gasto no | Saldo disp;;ivI
més atual |

U e U N — -
‘Municipal 'R$ 193.200,00 ‘R$ 101.642,25 RS 18.382,20 'R$ 83.260,05
Total  RS19320000 RS 10164225 CRSI1838220 RS 8326005

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

No més de julho/2025 as agdes desenvolvidas pela equipe de referéncia da institui¢do Lar
Vicentino contemplaram os objetivos propostos no “Plano de Trabalho 20257, uma vez que foram
realizadas a¢des com o propdsito de fortalecer os vinculos entre os idosos, funciondrios e
comunidade.

A fim de evitar o rompimento dos vinculos familiares e sociais, foram desenvolvidos
atendimentos sociais via telefone e celular com chamadas de videos, além das visitas presenciais
das familias. As visitas presenciais ndo estio acontecendo com frequéncia por falta de veiculo da
Assistencia Social pois as familias nio possuem locomogao prépria, em alguns casos a Entidade
consegue buscar e levar o familiar pela dificuldade de circular para o municipio de Bocaina, ¢
realizada também a ligagdo por video.

No periodo em questdo, foram realizadas as seguintes oficinas: Meditagdo e Relaxamento,
Oficina de Jogos, Trabalhos Manuais, Sessdo Cinema, Grupo Bem-Estar, Oficina da Beleza,
atividade individual, que Vvisou promover a autoestima e a autonomia dos participantes.

Aniversariantes do Més. No ambito dos grupos socioeducativos, destacou-se a Roda de Conversa —
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Apresentag¢do com jogos de perguntas conduzido pela nova Psicologa do Lar.

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das a¢des/atividades realizadas:
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Grupo socioeducativo 01
Rewnifo com as familias - o
Confraternizaggo com as familias 00
Y
'Confraternizagfo — Amversarlante do 0 més 01
Padios e
- Oficims |
OficinasdeJogos N
Oficina da Beleza 09
Pesquisa de Cardapio 01
Grupo do Bem-Estar 09
Oficina Trabalho Manual 01
Oficina Contar Histéria 00
Oficina Construindo Histéria 00
Sessdo Cinema 01
Oficina Corpo e Mente 01
Oficina Mente Ativa 01
Oficina de Meditagio e Relaxamento 01
Oficina Cultural 00
Oficina Més da Mulher 00

&
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' ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM ESPAGUETES

Objetivo: Estimulo vestibular e cognitivo, movimentagdo de membros superiores e inferiores,
mobilidade articular e socializa¢do.

DATA: 01/07/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data foi realizada a atividade com espaguetes com os
moradores do Lar Vicentino. A acdo foi conduzida pela fisioterapeuta com o objetivo de melhorar
a coordenagdo motora, o equilibrio e a flexibilidade dos participantes utilizando espaguetes como
recurso terapéutico. A escolha desse material visa proporcionar uma abordagem divertida e
interativa, oferecendo estimulos sensoriais e motores, importantes para o processo de reabilitagdo e
bem estar dos moradores. Vale ressaltar que os exercicios sdo adaptados de acordo com as
necessidades de cada participantes.

Para a agdo, os idosos foram direcionados ao corredor da Instituigdo e posicionados em circulo,
onde foram orientados a realizar movimentos coordenados em diferentes direcdes. Os resultados

alcangados foram positivos, pois alinhados a outros exercicios contribui muito para o bem estar
dos acolhidos.

.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - PESCARIA T
OBJETIVO: Estimulo da coordenagdo motora fina, foco, concentragio e intera¢do social. .
DATA: 03/07/2025

Responsivel: Fisioterapeuta *f

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, foi realizada com os idosos do Lar Vicentino a
atividade de Pescaria, que teve como objetivo promover o bem estar fisico e mental, além de

estimular a coordenagdo motora, o equilibrio, e o trabalho em equipe, a0 mesmo tempo em que

conforto e seguranca aos participantes.
Para a acfio, foi organizada uma carriola com areia e peixes coloridos, confeccionados com a

ajuda de alguns idosos. Posteriormente, foram distribuidos aos participantes, varas de pesca

Os resultados alcangados foram positivos, com melhorias observadas na interagdo social, no
equilibrio e na mobilidade, assim como 0 aumento do bem estar. A experiéncia foi enriquecedora,

tanto para os acolhidos quanto para a equipe, reforgando a importancia de atividades terapéuticas
uc promovem a saide fisica e emocional dos participantes.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Promover o bem estar fisico, mental e social, aten¢do, concentragdo e interagio social.

DATA: 04/07/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em 04 de julho, a equipe técnica organizou uma Oficina de Jogos, com
0 objetivo de estimular memoria, concentragdo e raciocinio, enquanto proporcionava momentos de
lazer e intera¢do social entre os acolhidos.

Para a ag@o, a equipe técnica direcionou os moradores para o refeitorio da institui¢fo, onde foram
distribuidos diversos jogos e promovidos pequenos grupos de acordo com as aptiddes, interesses e
limitagdes de cada um. Vale ressaltar que todos os jogos foram adaptados as necessidades dos
participantes, que a todo momento contaram com o auxilio da equipe técnica. A atividade gerou

forte interagéo, além de fortalecer o convivio social entre moradores e funciondrios da instituicéo.
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ACAO: OFICINA DE MEDITACAO E RELAXAMENTO

OBJETIVO: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e aumentara a
concentragdo promovendo o bem-estar geral.

DATA:07/07/2025

Responsdvel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: A oficina de relaxamento foi realizada com os idosos na sala de
atividades da instituicdo Lar Vicentino, com o objetivo de promover bem-estar fisico e
emocional, reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida As atividades incluiram técnicas
simples de respiragdo, alongamentos leves, relaxamento guiado e escuta de musicas calmas.
Todas as préticas foram adaptadas as capacidades dos participantes, priorizando o conforto e
seguranga. Como resultados, observou-se melhora no humor, maior interagdo entre os
participantes, reducdo de sinais de ansiedade e maior disposi¢do. Alguns relatam melhora na
qualidade do sono e alivio das tensdes fisicas, especialmente em regides como pescogo e ombros.

Dessa forma, entende-se que todos os objetivos foram alcancados.

)



Sociedade de Sdo Vicente de Paulo
Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493 /0001-68

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.
Email: lacvicentinobocaina@) wol.com.by
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jati

Bocaina - SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAOQ: SESSAO CINEMA - OPERACAO CUPIDO

Objetivo: Proporcionar um momento de lazer, socializagdo, estimulo cognitivo e socializagdo
social.

DATA: 10/07/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino.

DESENVOLVIMENTO: Para a Sessio Cinema que ocorreu no dia 10 de julho, a equipe técnica
emprenhou-se na organizagio de um espago aconchegante e acolhedor, garantindo iluminag¢do
adequada, conforto e acesso seguro a todos os participantes. Para a acdo foi realizada uma escolha
coletiva do filme de género leve e apropriado, onde a obra escolhida foi “Operagdo Cupido”. A
proposta foi trabalhar memoria e interagdo, além de sentimentos despertados pelo filme assistido.
Ao término houve uma roda de conversa para que os acolhidos compartilhassem suas impressoes,
memorias e sentimentos. A atividade foi bem recebida e demonstrou satisfagdo, melhora no humor
€ no bem estar dos participantes, sendo assim, os resultados alcan¢ados foram positivos.

S
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS NA BARRA FIXA

Objetivo: Estimulo da circulagio sanguinea, mobilidade articular, cognico e socializacdo.

DATA: 11/07/2025 — 17/07/2025 — 29/07/2025

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino.

DESENVOLVIMENTO: A atividade conduzida pela fisioterapeuta da instituicio teve como
objetivos principais o fortalecimento dos membros superiores e do tronco, a melhora do equilibrio
e da coordenagdo motora, o apoio ¢ a sustentac¢do corporal, além de favorecer a socializagdo entre
os acolhidos.

A sessdo iniciou-se com um breve aquecimento, incluindo alongamentos leves e exercicios de
mobilidade articular, preparando os participantes para a utilizagdo da barra fixa. Ressalta-se que
todos os movimentos foram adaptados a condi¢do fisica de cada idoso, respeitando seus limites e
assegurando conforto e seguranga durante a execucao.

No decorrer da atividade, a fisioterapeuta acompanhou e orientou os residentes de forma
individualizada, promovendo incentivo e realizando correcdes sempre que necessario. Observou-se
melhora na disposi¢do fisica e no bem-estar dos participantes, bem como estimulo & autonomia,
aspectos fundamentais para a rotina institucional.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, visto que a inclusdo da barra fixa se

mostrou eficaz e segura, contribuindo de maneira significativa para a satde fisica e emocional dos
idosos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM MINI BAND

Objetivo: Promover o trabalho muscular ativo dos membros, estimulo vestibular e cognitivo e
interacdo social.

DATA: 15/07/2025 - 25/07/2025

Responsadvel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta foi a realizacdo de exercicios
com mini band, trabalhando movimentos de ombros, bragos e pernas com foco na mobilidade e no
fortalecimento muscular. Para a execugo da agfio, os idosos foram direcionados a um espago ao ar
livre nas dependéncias do Lar Vicentino, o que possibilitou melhor aproveitamento da atividade.
Cada participante recebeu um mini band (elastico), equipamento que oferece resisténcia aos
movimentos e estimula o recrutamento de um maior nimero de fibras musculares, favorecendo o
ganho de for¢a e contribuindo para a autonomia nas atividades do cotidiano. A fisioterapeuta, com
0 apoio das técnicas, conduziu a oficina de forma adaptada, respeitando as necessidades
individuais de cada idoso.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, visto que os residentes demonstraram
satisfagdo e bem-estar diante da atividade proposta, evidenciando a relevancia da acdo para a

romoedo da saude fisica e da qualidade de vida.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS COM PERGUNTAS + APRESENTACAO

Objetivo: Promover a integragdo social, estimular a meméria e a socializagéo.

DATA: 21/07/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: A oficina foi realizada nas dependéncias do Lar Vicentino e conduzida
pela nova psicéloga da institui¢do. O encontro teve como principal proposta a utiliza¢do de jogos
interativos de perguntas, com o objetivo de estimular a memoria, proporcionar momentos de
descontragdo e lazer, além de apresentar a nova profissional de maneira acolhedora e divertida.

O jogo consistiu em uma série de perguntas sobre temas diversos, como satde, cultura, cotidiano,
sonhos, conhecimentos gerais e compartilhamento de historias vividas. Durante a atividade, a
psicologa também apresentou sua trajetéria profissional e explicou as agdes que pretende
desenvolver com os residentes, buscando criar um ambiente de seguranga, acolhimento e vinculo.
A dindmica ocorreu de forma descontraida, respeitando o ritmo e os limites de cada participante. A
atividade foi bem recebida pelos idosos, que se mostraram participativos, receptivos e animados.
Os resultados alcangados foram considerados positivos, uma vez que houve boa interagdo entre os
acolhidos e fortalecimento do vinculo com a nova psicologa, favorecendo o processo de integragio
€ 0 bem-estar coletivo.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BOLICHE

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, raciocinio l6gico, concentracio e socializa¢do.

DATA: 22/07/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta foi o boliche, realizada de
forma individual, garantindo a cada participante cinco rodadas por jogada. A agdio ocorreu em
espago amplo do corredor da instituigdo, conduzida de maneira segura e supervisionada pela
fisioterapeuta, com o apoio da equipe técnica.

Foram feitas adaptagdes para os residentes com mobilidade reduzida, assegurando a participa¢do
de todos dentro de seus proprios ritmos. Durante a dindmica, os idosos foram constantemente
incentivados, o que promoveu envolvimento, motivagdo e momentos de diversdo.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, uma vez que a atividade proporcionou

beneficios fisicos, cognitivos e psicossociais, contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida
dos residentes.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Interacdo social, estimular atengfio, memoria, capacidade de percepg¢do e raciocino.

DATA: 23/07/2025

Responsdvel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade realizada com os moradores consistiu em uma oficina de
jogos, com o objetivo de estimular aspectos cognitivos, motores e sociais por meio de jogos
adaptados, de acordo com as necessidades de cada participante. Para a execugdo da oficina, a
equipe técnica organizou os residentes em duplas ou grupos, considerando as particularidades e o
nivel de dificuldade adequado a cada equipe. Em seguida, foram disponibilizados diversos tipos de
jogos sobre as mesas, sendo oferecidas orientagdes e suporte durante todo o desenvolvimento da
atividade.

Os resultados alcangados foram positivos, uma vez que os participantes demonstraram diversio,
engajamento e interesse. A a¢do proporcionou momentos de descontragdo e interacdio social entre
os residentes, além de estimular diferentes habilidades cognitivas essenciais para a manutengfo da

ualidade de vida na terceira idade.
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ACAOQ: Oficina da Beleza

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso.

DATA: 01/07/2025 — 04/07/25 — 08/07/25 — 11/07/25 -15/07/25 — 18/07/25 — 22/07/25 - 25/07/25
—-29/07/25

Responsavel: Cuidadores

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promogio da autoestima e do bem-estar dos
idosos. Observou-se resultados positivos em todas as oficinas desenvolvidas, evidenciando o

engajamento dos participantes e a relevancia da atividade para a qualidade de vida no ambiente
institucional.
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ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS - PINTURA

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, incentivar na percepgdo das cores e desenvolver a

criatividade

DATA :24/07/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada com os idosos a atividade de trabalhos manuais, tendo
COmo proposta a pintura em comemoragdo ao Dia do Amigo. Para a agfio, foram entregues
desenhos e lapis de cor a cada participante, possibilitando que utilizassem a criatividade para

colorir de acordo com suas preferéncias.

Além dos aspectos cognitivos e motores, a agdo promoveu um ambiente de acolhimento entre os
residentes e a equipe, fortalecendo vinculos afetivos e incentivando a interagdo e a socializagfio no
cotidiano institucional. Os resultados alcangados foram considerados positivos, evidenciando o

engajamento dos idosos e a relevancia da acdo para o bem-estar coletivo.
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ACAO: ATIVIDADE INDIVUDUAL

Objetivo: Proporcionar bem estar e acolhimento.

DATA: 25/07/2025

Responsivel: Psicéloga
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data foi realizada uma atividade com 0 idoso Sebastifo
Carlos Ragazzi, com o propésito de proporcionar-lhe um momento acolhedor. A agdo teve como
objetivo estimular habilidades sociaj concentragdo e criatividade por meio da colagem. Além

idoso com os demais residentes da institui¢do, contribui N
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ACAO: PESQUISA DE CARDAPIO

Objetivo: Proporcionar aos idosos a escolha do cardapio.

DATA: 25/07/2025

Responsavel: Técnicas

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A pesquisa de cardapio foi realizada conforme previsto no plano de
trabalho, sendo o preparo executado pelas cozinheiras da Institui¢do. Ressalta-se que, durante o
processo, os idosos tiveram espago aberto para expressar opinides e sugestdes sobre os pratos a
serem incluidos nas proximas enquetes alimentares. No més em questdo, o prato escolhido pelos
residentes foi o pastel.
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ACAO: OFICINA MENTE ATIVA - O QUEE O QUEE

Objetivo: Promover o entretenimento, estimular raciocinio ldgico, desenvolver linguagem e
incentivar interagdo social.

DATA: 28/07/2025

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, a equipe técnica do Lar Vicentino realizou a
dinfmica “O que &, o que é?” com os moradores, organizados em circulo no corredor da
institui¢fo. A atividade teve como objetivo estimular a memdria, a criatividade, a percepcio e a
imaginagdo dos participantes. Os resultados foram considerados positivos, uma vez que os
residentes demonstraram entusiasmo e divertimento ao longo da dindmica. A agdo alcangou
plenamente seus objetivos, fortalecendo a interagdo social, promovendo a criatividade e
contribuindo para o bem-estar dos participantes.
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ACAO: TRABALHANDO AS EMOCOES

Objetivo: Promover empatia, escuta ativa e interacéo social.

DATA: 30/07/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: No dia 30 julho, a equipe técnica do Lar Vicentino realizou a atividade
intitulada “Roda das Emog¢des”, com os residentes da instituigdo. O objetivo da a¢fo foi estimular
a expressdo emocional dos idosos, promovendo empatia, escuta ativa, acolhimento e
fortalecimento dos vinculos interpessoais no ambiente institucional.

A atividade iniciou-se com uma breve acolhida entre os participantes, seguida da apresentacio de
potes identificados com diferentes emogdes, como raiva, medo, tristeza, alegria, saudade, entre
outras. Cada idoso foi convidado a escolher uma emogdo e compartilhar uma lembranga ou
situag@o relacionada a ela, indicando em qual pote gostaria de “guardar” a emoc¢do vivenciada.
Durante a dindmica, as técnicas incentivaram a escuta respeitosa e o acolhimento das falas,
promovendo a valorizagdo das experiéncias individuais e coletivas.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, uma vez que a atividade se mostrou eficaz
para estimular a expressdo emocional dos residentes, promover empatia, fortalecer os vinculos
afetivos e favorecer a interagdo social. A iniciativa evidenciou ainda a importancia da abordagem

psicossocial no contexto institucional, contribuindo para o bem-estar e a saide emocional dos
acolhidos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BEXIGA E ESPAGUETE

Objetivo: Estimulos da €xpansdo pulmonar e musculos respiratdrios, cognicdo, atengdo,
interatividade e socializa¢do,

DATA: 31/07/2025

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em 31 de julho, a fisioterapeuta do Lar Vicentino promoveu uma
atividade recreativa com os moradores, organizando-os em circulo no corredor da institui¢do. A
dindmica consistiu em encher bexigas e manté-las no alto com o auxilio de bastdes de espaguete.
Para a execugdo da atividade, cada participante recebeu um bastdo, enquanto diversas bexigas
foram langadas simultaneamente ao centro do circulo. O objetivo era que os idosos, utilizando os
bastdes, mantivessem as bexigas em movimento, direcionando-as uns aos outros, sem deixa-las
cair. Os resultados foram considerados positivos, uma vez que, além de proporcionar momentos de
diversdo, a atividade estimulou a coordenacdo motora grossa, a atengdo, a cognigo, a interagéo
social e o trabalho em equipe entre os acolhidos.
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ACAO: REUNIAO TECNICA COM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Objetivo: Discutir casos e tragar estratégias para atingir as metas de plano de trabalho de 2025.

DATA: 10/07/2025 —21/07/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foram realizadas reunides com a diretoria e a equipe técnica do Lar
Vicentino para defini¢do de metas, elaboragdo de atividades e discussdo de casos, com o objetivo
de fortalecer a eficicia do trabalho em equipe e tragar estratégias.

*Sem Fotos*
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Data Técnicos Instituicao Tematica Local Carga
Capacitados Promotora Horaria
05/07/2025 Diretoria Sociedade Sdo Vicente | Gerontologia Séo Carlos | 8has 12h
e de Paulo “Cuidando de quem
Assistente Sociais cuida”
18/07/2025 | Diretoria e Equipe Secretaria de Reunido Técnica do | Espago 9h as 11h
Técnica Assisténcia e TERCEIRO SETOR | Pedagégico
Desenvolvimento Jau
Social
25/07/2025 | Diretoria e Técnicos | Secretaria de Emenda Impositiva Secretaria 14:00
Assisténcia e Parcerias da
Desenvolvimento Assisténcia
Social Jau
29/07/2025 | Diretoria Terceiro Setor Reunido Parlamentar | Saldo 9:30h
Nobre da As
Camera de 11h
Jau
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10 - METAS E INDICADORES:

OBJETIVO

META

RESULTADOS ALCANCADOS

Acolher e garantir
protecdo integral;

- Solicitar 01(uma) avaliagdo
médica com a realizagdo de
exames clinicos durante a
inclusdo do idoso, devendo ser
entregue antes da inclusdo do
idoso.

'INDICADOR

Ampliar o acesso a bens
servigos publicos ou privados;

€

() Ultrapassou a meta
( X' ) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Niao atingiu a meta -
ﬁcmmmoﬁ no item a seguir

Possibilitar que 01(um) cardapio
no més seja escolhido pelos
usuarios do servigo.

Melhoria am, qualidade de <Mmm

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Néo atingiu a meta -

justificar no item a seguir g

Oferecer 0l(uma) oficina de
beleza por semana (unha e
barba).

Melhoria da qualidade de vida

() Ultrapassou a meta

( X ) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Nido atingiu a meta -
justificar no item a seguir

|
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|

Oferecer Ol(uma) oficina de|Melhoria da qualidade de vida () Ultrapassou a meta

beleza por més (cabelo e (X) Cumpriu a meta

sobrancelha). ( ) Cumpriu parcialmente a
meta

justificar no item a seguir

Favorecer o
desenvolvimento de
habilidades e
capacidades
humanas e sociais
para que os idosos
tenham mais

\ ( ) Ndo atingiu a meta -

- Realizar no minimo 04 Aumento da autonomia dos () Ultrapassou a meta

(quatro) tipo de atividade diaria, usudrios ( X ) Cumpriu a meta
incluindo oficinas ou m:%ot ( ) Cumpriu parcialmente a
socioeducativos. meta

( ) Nédo atingiu a meta -

__ justificar no item a seguir
_

Ui, - Realizar no minimo 01 (um) Acesso as informagdes sobre os ( ) Ultrapassou a meta
grupo com os idosos por més, | direitos sociais. (X ) Cumpriu a meta
pela equipe de referéncia ao_ ,*A ) Cumpriu parcialmente a
servico (Assistente Social e ‘Bﬁm
Psicologa/o). ( ) Néo atingiu a meta -
vcmnmoﬁ no item a seguir
Restabelecer - Realizar no minimo 04 Fortalecimento do vinculo familiar ‘A ) Ultrapassou a meta

vinculos  familiares
e/ou sociais;

|

(quatro) agdes com as familias| Acesso as informagdes sobre os | ) Cumpriu a meta
durante o ano, incluindo| direitos sociais ( x ) Cumpriu parcialmente a
reunides, oficinas ou grupos.
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() Néo atingiu a meta - justificar
no item a seguir

- Realizar no minimo 01 (uma) - Fortalecimento do vinculo () Ultrapassou a meta

confraternizagdo com os idosos | familiar () Cumpriu a meta

e suas familias durante o ano. ( ) Cumpriu parcialmente a
meta

(x ) Néo atingiu a meta - justificar
no item a seguir

Possibilitar a - Realizar no minimo 01(uma)|- Fortalecimento da convivéncia () Ultrapassou a meta
convivéncia aclo intergeracional envolvendo | gocial e comunitaria () Cumpriu a meta
comunitaria; 0s usuarios dos outros servigos ( ) Cumpriu parcialmente a
socioassistenciais e/ou  suas meta
familias. ( x ) Nido atingiu a meta -

justificar no item a seguir

- Realizar no minimo 04 - Fortalecimento da convivéncia () Ultrapassou a meta

(quatro) passeios com os idosos | social € comunitaria. () Cumpriu a meta

durante o ano; ( X ) Cumpriu parcialmente a
meta
( ) Néo atingiu a meta -

justificar no item a seguir

Promover acesso a ﬁ.?‘moc_mﬂ 01(uma) agdo cﬁm__\f.:ﬁ:mw 0 acesso a programas () Ultrapassou a meta

A

<



rede
socioassistencial, aos
demais orgdos do
Sistema de Garantia
de Direitos e as
demais politicas
publicas setoriais;
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atualizagdo do Cadastro Unico | sociais;

na Organizagdo da Sociedade
Civil — OSC.

() Cumpriu a meta
( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( X ) Néo atingiu a meta -
justificar no item a seguir

- Solicitar no minimo 01(um)
um acompanhamento anual na
area da saide com a realizagdo
de exames clinicos;

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( X) Nao atingiu a meta -
justificar no item a seguir

- Construir o PIA - Plano
Individual de Atendimento em
conjunto com o CREAS e a rede
de servigos, sendo as metas
revistas no minimo 01(uma) vez
por ano;

Melhoria da qualidade mmwsn_m

Aumento da autonomia dos

usuarios

() Ultrapassou a meta
() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( X ) Nido atingiu a meta
justificar no item a seguir

Contribuir para a
prevengdo do
agravamento de
situagdes de
negligéncia,

- Realizar no minimo 02 (duas)
palestras preventivas sobre os
direitos da pessoa idosa.

Prevengdo das situagdes de
violagdo de direitos

() Ultrapassou a meta
() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta
(X

) Nado atingiu a meta




violéncia e ruptura
de vinculos;

Bocaina - SP
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justificar no item a seguir.

- Participar de no minimo 01
(uma) campanha educativa em

- Prevengdo das situagdes de
violagdo de direitos

() Ultrapassou a meta
(X) Cumpriu a meta

conjunto com o CREAS e os ( ) Cumpriu parcialmente a

orgdos de garantia e defesa de meta

direitos. ( ) Néo atingiu a meta -

justificar no item a seguir

Promover o acessoa |- Participar de no minimo 01 Ampliar o acesso a bens e () Ultrapassou a meta
programagdes (uma) evento cultural ou servigos publicos ou privados; () Cumpriu a meta
culturais, de lazer, de |esportivo, podendo ser realizado ( ) Cumpriu parcialmente a
esporte e na OSC ou na comunidade. meta

ocupacional interno e
externo,
relacionando-as a
interesses, vivéncias,
desejos e
possibilidades do
publico.

( X ) Nao atingiu a meta
justificar no item a seguir
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10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DAS METAS PROPOSTAS:

Durante o més de maio as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos
acolhidos. Visto que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta qualidade, desde alimentagdo, cuidados,
higiene e atividades sociais. A equipe busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar acesso a informagéo e
também ao lazer, por exemplo: com atividades de jogos.

As visitas de familiares aos idosos, continuam com dificuldades pois os familiares ndo possuem como se locomover de Jat para Bocaina,
tendo em vista que ndo ¢ ofertado carro ou passagem social. O idoso que ndo estdo recebendo visitas, a assistente social realiza chamadas de
video para as familias que residem distante a fim de desenvolver um trabalho para evitar rompimento de vinculos destes com os familiares.

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio encontra-se abaixo do necessério para o custeio
adequado de todas as demandas assistenciais, sociais ¢ de satide dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente a manutengdo dos
servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevagdo dos custos de insumos, alimentagfio, medicamentos, folha de pagamento e demais
despesas indispensaveis ao funcionamento da institui¢o.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisio e adequagio do valor repassado, de modo a garantir a continuidade do atendimento com qualidade,

seguranga e dignidade, evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

10.2) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer qualidade no acolhimento, ajustando as principais

X =
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necessidades destes de acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

11) PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS:

Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho.

Esta havendo participagdo dos idosos e funciondrios do Lar Vicentino em todas as atividades.

Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de satde, essencial para qualidade de vida dos idosos, buscando sempre
assegurar o direito dos idosos acolhidos.

Realizado contato com as familias a fim de expor a importincia da familia na vida do idoso institucionalizado.

Jati, 26 de agosto de 2025.

i

Ana rmEm\T ranca de Oliveira Elisangela Raquel de Oliveira Ana Ldura Dyonisio
Coordenadora Social Assistente Social Psicologa
CRESS: 59573 CRESS: 67.299 CRP:06/187640
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ANEXO 1 )
LISTA DE USUARIOS ATENDIDOS
MES: MAIO/2025
N xowE . I o mR L NN T e e
| g v s i T INGRESSO =~ | DESLIGAMENTO
L Adao Franco ‘ N\_\om\‘\_ 954 10563452746 30/07/2025
2 Carlos Roberto Rosa 22/04/1958 12035528501 07/02/2023
3 Jodo Batista de Camargo 15/02/1946 10728944542 21/12/2023
4. Jose Carlos Vintecinco 07/01/1948 10611378059 24/04/2023
o ) Laudivina Odete Franco 06/02/1952 22805887629 22/03/2023
6. Sebastido Carlos Ragazzi 22/07/1954 17039576153 27/02/2023
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ANEXO 11

Nome: Marcia Elena Perobelli Moraes
Data de Nascimento: 20/12/1973
Local: Bocaina — S.P

R.G: 23.539.620-5

Data de Emissdo: 11/11/2014

Orgio Expeditor: SSP

CPF: 247.783.498-30

Titulo Eleitoral: 184342740116

Zona: 241

Seccio: 0031

Escolaridade: Ensino Médio Completo
Profissdo: Escrituraria

N°. Registro Profissional; ---

Cargo: Presidente

Documento de Nomeacgio:

Carga horaria:

Vinculo institucional: Voluntéario

Inicio do Exercicio da Func¢io: 2023
Termino do Exercicio da Funcio: 2025
E-mail: marcia.perobelli@hotmail.com
Telefone para contato: (14) 99682- 2272
Endereco Residencial: Rua Afonso Honério Lacerda, 247 — Bocaina —SP.
Bairro: Centro

CEP: 17.240-063

Fone: (14) 99682- 2272



