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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Orgio Executor: Lar Vicentino

N® Processo: n° Termo de Colaboragdo 18/2022 — Termo de Aditamento N° 02

Municipal

Protecio Social: Especial de Alta Complexidade

Servico executado: Servico de Acolhimento Institucional

Descri¢iio do Servico: Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)

Usudrios: Servigo de Acolhimento para Pessoa Idosa

Periodo de Referéncia: margo 2025

1) EXECUCAO FiSICA

N Atendidos Programado

N° Atendidos Executado

03 03 ‘
» ldosos Atendidos
Ne° Nome Usuario Nome Mie Data de NIS Situacio
Nascimento Prioritaria’

I. | Pedro Aparecido | Maria de Lurdes 12/06/1958 10748367435 | Acolhimento
Castanho Lopes Castanho Lopes Institucional
2. | Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 | Acolhimento
Mariano Institucional
3. | Moacir Henrique | Orlanda Aparecida de 24/09/1964 Acolhimento

de Aratijo

Aratjo

'Em situagdo de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia €, ou negligéncia; Fora da escola ou com
defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situ
socioeducativa em meio aberto; Egressos de medidas
sexual; Com medidas de protec¢do do Estatuto da Crianga

situagfio de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pesso

Institucional

acdo de acolhimento; Em cumprimento de medida

socioeducativas; Situagdo de abuso e/ou exploragio
e do Adolescente — ECA; Criangas e adolescentes em
as com deficiéncia; Nao est4 em situagdo prioritéria.
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» ldosos Atendidos Desvinculados
Usuadrio encaminhado a
Nome Motivo da
N° Nome Miae | NIS outro
Usuario Desvinculagiio?
programa/servico?’
» ldosos Atendidos Vinculados (Novos)
N° | Nome Usuadrio Nome Mie Data de NIS Situacio
Nascimento Prioritaria

*Mudanga de municipio; Falecimento
etarias atendidas pelo municipio; Du

usudrio; Alteragdo de grupo.

° Se SIM citar: CRAS ou CREAS ou escrever NAO.

: Solicitagdo de desvinculagdo por parte do usudrio; Fora das faixas
plicidade de cadastro; Avaliagdo da equipe técnica com participagdo do
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2) Descrigio (qualitativa) das acdes desenvolvidas e servigos executados.

ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BOLICHE ADAPTADO

Objetivo: Desenvolver coordenacdo motora, equilibrio, estimular a cognigéo e promover
socializacao.

DATA: 13/03/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A fisioterapeuta do Lar Vicentino conduziu uma oficina de
"Boliche Adaptado” no corredor da instituicdo. A adaptagéo do jogo utilizou materiais
simples e seguros, substituindo os pinos e bolas de boliche convencionais. O boliche
adaptado para a terceira idade, uma versao modificada do esporte tradicional, foi
realizado com o objetivo de proporcionar uma atividade fisica acessivel e segura para os
idosos. A pratica oferece uma série de beneficios para a saude e o bem-estar dos idosos,
abrangendo o desenvolvimento do esquema corporal, aprimoramento da percepgao
visual, nogdo espacial, coordenagdo motora, raciocinio légico e concentracdo. Os
resultados alcangados demonstraram o sucesso da atividade, uma vez que a agao
proporcionou momentos de lazer, estimulou a interagdo social e incentivou a pratica de
exercicio fisico leve entre os residentes.
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ACAO: OFICINA MENTE ATIVA - DINAMICA “SOBRE MIM”

OBJETIVO: Promover a salde cognitiva e o bem-estar de idosos, através de atividades
que estimulem a memoria, a atencdo, o raciocinio e a socializagdo, visando a
manutengao da autonomia e a melhoria da qualidade de vida.

DATA: 14/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 14 de margo, os residentes do Lar Vicentino participaram da
dindmica "Sobre Mim", conduzida pela psicologa da instituicdo, com o suporte dos
estagiarios de psicologia da UNOESTE Jau. A atividade teve como objetivo
proporcionar aos estagiarios um melhor conhecimento do grupo e das individualidades
de cada residente, através de questionamentos como "Qual sua comida favorita?" e
"Qual foi a melhor época de sua vida? Poderia compartilhar um pouco sobre ela?". Em
um formato de roda, todos os participantes tiveram a oportunidade de se expressar e
interagir entre si e com os estagiarios. Além disso, foi aberto um espaco para que os
idosos pudessem direcionar perguntas aos universitarios, visando também conhecé-los.
A atividade foi avaliada como altamente positiva, uma vez que promoveu a aproximacao
entre os participantes, fortaleceu vinculos, proporcionou momentos de descontracéo e
incentivou os residentes a refletirem sobre si mesmos, resultando em um maior
autoconhecimento.
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ACAO: COMEMORACAO MES DA MULHER

OBJETIVO: Homenagear as residentes mulheres da instituicdo.

DATA: 18/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 18 de margo, as técnicas do Lar Vicentino organizaram uma
celebracao especial em comemoragéo ao més da mulher, proporcionando as residentes
uma tarde dedicada ao cuidado e a atengéo. Para o evento, o Lar Vicentino estabeleceu
uma parceria com Mariana Perez, maquiadora profissional, que gentilmente se dispés
para maquiar todas as residentes. Além disso, a marca de maquiagem KOLOS
contribuiu com a doagdo de kits completos de maquiagem para cada residente e
funcionaria da instituicdo, como forma de agradecimento e valorizagdo da mulher.
Complementando o cuidado com a beleza, as idosas desfrutaram de um requintado
café da tarde. Ao final da ag&o, cada residente recebeu uma rosa acompanhada de um
cartdo com uma mensagem especial. A iniciativa obteve resultados positivos, elevando
a autoestima das participantes, evocando memérias da juventude e promovendo um
sentimento de pertencimento.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS — JOGO DE PERGUNTAS

OBJETIVO: Interagao social. estimular atencéo, memoéria, capacidade de percepcao e
raciocinio.

DATA: 18/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica B
Local: Lar Vicentino - Bocaina
Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Ainda em 18 de Mmarco, enquanto ocorria a celebracdo do més
da mulher, os residentes masculinos participaram de um jogo de perguntas conduzido
pelos estagiarios de psicologia da UNOESTE, sob a superviséo da psicéloga da
instituigdo. Organizados em circulo no corredor do Lar Vicentino, os participantes foram
desafiados a responder rapidamente a perguntas de conhecimento geral, exercitando o
raciocinio e a meméria. A atividade teve como objetivo estimular o envelhecimento ativo
€ saudavel por meio de uma dinamica interativa. Os resultados alcangados foram
positivos, com grande participagao e demonstragées de entusiasmo e satisfagdo por
parte dos idosos. A atividade contribuiu Para a socializagdo e o bem-estar dos
uesidentes, promovendo um ambiente de interacdo e estimulando a participacao ativa.
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ACAO: OFICINA DE MEDITACAO E RELAXAMENTO

OBJETIVO: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e
aumentar a concentracdo, promovendo 0 bem-estar geral.

DATA: 19/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 19 de margo, os residentes do Lar Vicentino participaram de
uma oficina de meditacao e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da
instituicdo. O ambiente foi cuidadosamente preparado, com iluminagcdo e acustica
adequadas, visando promover o bem-estar e o relaxamento dos idosos, contribuindo
para a redugao do estresse e da ansiedade, melhora da qualidade do sono e aumento
da concentragao. A psicdloga da instituicdo conduziu a oficina, iniciando com exercicios
de alongamento e técnicas de relaxamento muscular e mental. Em seguida, um video
de meditacao guiada auxiliou os participantes a alcangarem um estado de relaxamento
profundo, incentivando-os a se desconectarem do ambiente externo e a focarem em si
mesmos. A atividade obteve resultados positivos, com os idosos demonstrando
satisfacéo e interesse. A participacdo ativa e os relatos de relaxamento e tranquilidade
evidenciaram os beneficios da meditagédo e do relaxamento guiado na promogéao do
bem-estar geral, especialmente na terceira idade.
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO - RODA DE CONVERSA - ENVELHECER

OBJETIVO: Criar um espago seguro e acolhedor para que os participantes possam
compartilhar suas experiéncias, desafios e alegrias relacionados ao envelhecimento.

DATA: 19/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 19 de marco, apds a oficina de meditacéo e relaxamento, a
psicdloga da instituigdo conduziu uma roda de conversa sobre o tema "Envelhecer". A

atividade proporcionou um espago de troca e reflexdo sobre essa fase da vida,
abordando suas alegrias, desafios e aprendizados.

Os resultados foram positivos, evidenciando que os residentes se sentiram ouvidos e
puderam constatar que compartilhavam desafios e situacées semelhantes. A atividade
promoveu um senso de comunidade e compreensdo mutua entre os participantes.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM FAIXA ELASTICA

Objetivo: Fortalecer e tonificar os musculos, aumentar a flexibilidade, aumentar a
resisténcia e melhorar a postura.

DATA: 20/03/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, a fisioterapeuta realizou Exercicios com Faixa
Elastica. Para a agao, reuniu os residentes no corredor da instituicdo e distribuiu faixas
elasticas especificas para exercicios funcionais a cada participante. A atividade teve
como objetivos fortalecer e tonificar a musculatura, aumentar a flexibilidade e a
resisténcia, além de melhorar a postura dos idosos. Os resultados alcancados foram
considerados positivos, uma vez que os exercicios propostos representam uma
excelente opgéo para a terceira idade. A atividade promoveu o fortalecimento muscular, a
melhora do equilibrio e da coordenagao, além de ser de baixo impacto e adaptavel as
necessidades individuais dos participantes.
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ACAO: OFICINA MENTE ATIVA - “O QUE E, O QUE E?”

OBJETIVO: Promover entretenimento, estimular raciocinio l6gico, desenvolver
linguagem e incentivar socializacéo.

DATA: 24/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica
Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 24 de marco, a psicologa do Lar Vicentino conduziu a
dinamica "O que &, o que é?" com os residentes, reunidos em circulo no corredor da
instituicdo. A atividade teve como objetivo estimular a meméria, a criatividade, a
percepcao e a imaginacao dos participantes. Os resultados foram positivos, com os
residentes demonstrando entusiasmo e divertimento. A dinamica alcangou seus
objetivos, fortalecendo a interagdo social, a criatividade e o bem-estar dos participantes.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM BASTAO

Objetivo: Fortalecer e tonificar os muasculos, aumentar a flexibilidade, aumentar a
resisténcia e melhorar a postura.

DATA: 25/03/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em 25 de margo, a fisioterapeuta conduziu uma sessdo de
exercicios com bastao, reunindo os residentes no corredor da instituicdo. A atividade foi
planejada para proporcionar uma série de beneficios aos idosos, incluindo o
fortalecimento de musculos, tenddes e ligamentos, aprimoramento da coordenacao
motora e equilibrio, e o aumento da forga muscular.

A analise dos resultados indica que os objetivos da atividade foram alcancados com
sucesso, proporcionando beneficios notaveis aos participantes. |
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ACAO: CONSTRUINDO HISTORIA

Objetivo: Promover o envelhecimento ativo e saudavel, proporcionando aos idosos
momentos de alegria, aprendizado e conexso social.

DATA: 26/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 26 de marco, a psicologa do Lar Vicentino conduziu a
atividade "Construindo Histérias" com os residentes, reunidos em circulo no corredor da
instituicdo. A iniciativa teve como objetivo estimular a percepcao, a criatividade, a
memoria e o raciocinio, além de fortalecer os lagos entre os participantes.

A dinamica consistia em iniciar uma historia, com cada participante contribuindo com um
trecho, utilizando sua criatividade. A atividade foi concluida quando a narrativa atingiu um
inicio, meio e fim. A atencao dos participantes foi fundamental para manter a coeréncia
da histéria. A acdo obteve resultados positivos, com os residentes demonstrando
participagao ativa e satisfagdo. A iniciativa promoveu a interagdo entre os presentes,
estimulou a imaginacao e fortaleceu os vinculos entre eles.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - PASSA ANEL

Objetivo: Desenvolver habilidades psicomotoras, fisicas, afetivas, cognitivas e
emocionais.

DATA: 27/03/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em 27 de margo, a fisioterapeuta da instituicdo conduziu os
residentes na atividade "Passa Anel", organizando-os em circulo. Essa dinamica lGdica
promoveu a interagdo social, estimulou a coordenag&o motora e exercitou a atencéo e a
percepgac dos participantes. Além disso, ao fim da atividade, a fisioterapeuta distribui
pirulitos aos participantes, como forma de prémio e agradecimento pela interagéo. A acao
proporcionou momentos de entretenimento e descontragdo, nos quais os residentes
puderam desenvolver habilidades sociais, fortalecer lacos afetivos, estimular o raciocinio
légico e aprimorar a coordenagio motora fina. Diante do exposto, constata-se que os
objetivos da atividade foram plenamente alcangados, resultando em beneficios
significativos para os participantes.
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AGCAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: A comemoragao de aniversario, além da simples celebragao de uma data, tem
como objetivo, fortalecer lagos, promover o bem-estar e valorizar a vida de cada um.

DATA: 28/03/2025

Responsavel: Cozinha e Diretoria

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Em conformidade com a rotina mensal, realizou-se, na presente
data, a celebragdo dos aniversariantes do més de margo. Para a agéo, os residentes
foram convidados e conduzidos ao refeitério do Lar Vicentino, local destinado as
comemoragdes. A atividade contou com a participagdo da Diretoria e equipe,
enriquecendo o evento. A equipe da cozinha preparou enroladinhos de salsicha, servidos
com refrigerante. Durante a celebragéo, os residentes e a equipe cantaram a cangao de
parabéns, enquanto desfrutavam do cardapio oferecido. Os resultados alcangados foram

positivos, destacando-se a significativa interagcédo social entre os residentes e os
colaboradores.




Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino
CNPJ: 49.862.493/0001-68
De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.

Fone: (14) 3666-1500
Conselbo Central Jai
Bocaina — SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO: OFICINA DE JOGOS

OBJETIVO: Interacéo social, estimular atencéo, memoria, capacidade de percepgao e
raciocinio.

DATA: 31/03/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Em 31 de maco, a psicologa do Lar Vicentino conduziu uma
oficina de jogos com os residentes, reunidos no refeitério. A acao teve como objetivo
estimular a interagdo social, a atengao, a memoria, a capacidade de percepgao e o
raciocinio dos participantes. Para a realizagdo da oficina, a técnica organizou os
residentes em duplas ou grupos, considerando as necessidades e o nivel de dificuldade
de cada equipe. Em seguida, disponibilizou jogos de mesa como domino, baralho,
quebra-cabeca e jogo da meméria, fornecendo orientacbes e suporte durante a
atividade. Os resultados da oficina foram positivos, tendo em vista que os participantes
demonstraram diversdo e engajamento. A oficina de jogos proporcionou um momento
de descontragdo e interagao social entre os residentes, além de estimular diversas
habilidades cognitivas importantes para a qualidade de vida na terceira idade.
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada i

DATA: 04/03/2025, 07/03/2025, 11/03/2025, 14/03/2025. 18/03/2025, 21/03/2025,
25/03/2025 e 28/03/2025.

Responsavel: Cuidadores

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza para barbas,
cabelos e unhas, com o objetivo de promover a autoestima e o bem-estar dos idosos.
Observou-se resultados positivos em todas as oficinas realizadas.
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2.1 Acdes para usudrio

'Data Técnicos Instituicao Tematica Local Carga

Capacitados Promotora Horaria

3) Resultados Alcangados

Durante o més de margo as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o
cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos acolhidos, visto
que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos o atendimento de alta
qualidade, desde alimentagao, cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe
busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de
propiciar acesso a informacao e também ao lazer, por exemplo: com atividades
de jogos, passeios e confraternizagao com as familias.

Vale ressaltar que as visitas de familiares aos idosos, continuarem a ser
realizadas. Os idosos que nao estado recebendo visitas, a assistente social
realiza chamada de video com as familias que residem distante a fim de

desenvolver um trabalho para evitar rompimento de vinculos destes com os
familiares.

4) Pontos facilitadores:
Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho 2025.

Esta havendo a participacdo dos idosos e funcionarios do lar em todas as
atividades.
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5) Pontos dificultadores;

Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de salde, essencial
para qualidade de vida dos idosos, buscando sempre assegurar o direito dos
acolhidos.

Realizado contato com as familias, a fim de expor a importancia da familia na
vida do idoso institucionalizado.

6) Estratégias de superagio;

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer
qualidade no acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de
acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

7) Quantitativo de agoes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ Idoso:

() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos
(x) Instituicdo de Longa Permanéncia

Acdes Essenciais ao Servico Qtde
Acolhida/Recepgio 01
Escuta 30
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00
Apoio a familia na sua fungéo protetiva 00
Cuidados pessoais 30
Orientagdo e encaminhamentos sobre/para a rede de servigos locais com resolutividade 00
Construgdo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientagéo sociofamiliar T
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governamentais e ndo governamentais e sobre o Sistema de Garantia de Direitos

Protocolos 00
Acompanhamento e Monitoramento dos encaminhamentos realizados 01
Referéncia e Contrarreferéncia 01
Elaboragao de relatorios e/ou prontuarios 30
Trabalho Interdisciplinar 30
Diagnostico Socioecondmico 00
Informagdo, comunicagéo e defesa de direitos 00
Orientago para acesso a documentagio pessoal 00
Atividades de convivio e de organizagio da vida cotidiana 30
Inser¢do em projetos/programas de capacitagdo e preparagio para o trabalho 00
Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 30
Mobilizagdo para o exercicio da cidadania 00
Articulagdo com os servigos de outras politicas publicas setoriais e de garantia de | 00
direitos.

Articulac8o da rede de servigos socioassistenciais 00
Articulagdo interinstitucional com os demais 0rgdos do Sistema de Garantia de Direitos | 00
Monitoramento e avaliagdo do servigo 01
Organizagdo de banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre organizagdes | 01

8) Recursos financeiros

Més de Referéncia: mago 2025

Dados Bancirios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7

Data Recebimento: 07/03/2025
Valor Recebido: R$ 4.500,00
Valor Utilizado: R$ 4.933,00
Saldo em Conta: R$ 227.31
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8.1) Material De Consumo

Data de Vencimento | Data de Pagamento
Razdo Social N° da Nota Valor da Nota
da Nota da Nota
VALOR TOTAL:
RS
8.2) Recursos Humanos
NOME FUNCAO VALOR
Claudjane Barbosa Baldo Cuidadora de idosos RS 1.542,00
Elita da Silva Lia Faxienira RS 1.768,00
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos RS 1.623,00
Valor Total RS 4.933,00

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das informagdes

contidas nesta relag3o.

Igaragu do Tieté, 13 de maio de 2025.

€rvigo socioassistencial

Anaina Patricia Violla




