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RELATORIO CIRCUNS TANCIADO DE ATIVIDADES

()rgﬁo Executor: Lar Vicentino
NO

Municipal

Processo: n° Termo de Colabora¢do 18/2022 — Termo de Aditamento N° (2

Proteg¢io Social: Especial de Alta Complexidade

Servigo executado: Servico de Acolhimento Institucional

Descricédo do Servico: Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
Usudrios: Servigo de Acolhimento para Pessoa Idosa

Periodo de Referéncia: janeiro 2025

1) EXECUCAO FiSICA

N° Atendidos Programado N° Atendidos Executado 7
03 02 ‘
» |dosos Atendidos
Ne Nome Usuario Nome Mae Data de NIS Situacio
Nascimento Prioritaria’

1. | Pedro Aparecido | Maria de Lurdes 12/06/1958 10748367435 | Acolhimento
Castanho Lopes Castanho Lopes Institucional
2. | Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 | Acolhimento
Mariano Institucional

'Em situagdo de isolamento; Trabal
defasagem escolar superior a 2 (dois) anos:

sexual; Com medidas de prote¢do do Estatu
situagdo de rua; Vulnerabilidade que diz res

)

do de acolhimento;
; Egressos de medidas socioeducativas
to da Crianga e do Adolescen
peito as pessoas com defi

; Situagdo de abuso e/ou exploragdo
te — ECA; Criangas e adolescentes em
ciéncia; N4o estd em situagdo prioritaria.
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» |dosos Atendidos Desvinculados

) Usudrio encaminhado g
Nome Motivo da

outro
Usudrio Desvinculacio?

programa/servico?3

» ldosos Atendidos Vinculados (Novos)

Nome Usuirio Data de Situagio

Nascimento Prioritaria

° Se SIM citar: CRAS ou CREAS ou escrever NAO.
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2) Descrigio (qualitativa) das acées desenvolvidas e servigos executados.

ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO - CAIXA DE AGRADECIMENTO

OBJETIVO: Fortalecimento de vinculos, de memoérias e auxilio no cognitivo e no bem
estar.

DATA: 02/01/2025

Responsavel: Técnicas

Local: Lar Vicentino

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada com os idosos a dindmica da Gratidao. A atividade
contribuiu para que os participantes pudessem ressignificar lembrancas de vida por
meio de uma reflexao mais positiva. Por se tratar de uma €mogao positiva, a gratidao
amplia o sentimento de bem-estar emocional, tornando visiveis as diversas razées
pelas quais se pode ser grato.

Para a realizagdo da atividade, os idosos foram conduzidos até o corredor e
posicionados lado a lado, o que favoreceu uma melhor interagao entre eles. A equipe
técnica auxiliou distribuindo caixas com palavras positivas aos participantes. Cada idoso
compartilhou um pouco de sua vida, suas experiéncias e suas expectativas para o novo
ano que se inicia.

A troca de experiéncias foi enriquecedora para todos, promovendo um sentimento de
bem-estar entre os idosos acolhidos. Os resultados alcangados foram positivos. ]
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO RODA DE CONVERSA - AGRADECIMENTO
OBJETIVO: Proporcionar bem estar, reflexdo e socializacg3o.
DATA: 03/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: Vespertino
DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a roda de conversa de agradecimento com os
idosos, proporcionando a cada participante a liberdade de refletir € expressar sobre o
que sdo gratos e a importancia de compartilhar essas reflexdes com 0os demais
acolhidos.

Para a realizagédo da atividade, a psicdloga e a assistente social conduziram os
moradores até o corredor do lar, um espaco que favorece maior interacéo entre todos,
romovendo uma troca mais significativa entre os participantes.
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ACAO: OFICINA DE RELAXAMENTO

OBJETIVO: Estimular O aumento da autoestima, diminuir O estresse e a ansiedade,
melhora no equilibrio emocional e interaco social.
DATA: 06/01/2025 — 26/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino - Bocaina
Periodo: Vespertino
DESENVOLVIMENTO: A atividade proposta na presente data pela equipe técnica foi a
oficina de relaxamento, com o objetivo de incentivar o autocuidado e contribuir para a
melhora da qualidade de vida dos acolhidos.

Para a realizacado da oficin

-estar por meio do alivio
ados foram positivos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BOLICHE

OBJETIVO: Promover a coordenagéo motora global, equilibrio, concentragao, resposta
€ comando de voz, fungdes executivas, além de motivar as interacdes sociais.

DATA: 07/01/2025
Responsavel: Fisioterapeuta ]
Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Considerando a importancia dos momentos de lazer e diversao
para a terceira idade, a fisioterapeuta realizou com os idosos a atividade de boliche.
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO: JANEIRO BRANCO

Objetivo: Chamar a atengéo para as questdes que envolvem a sadde mental dos
acolhidos.

DATA: 08/01/2025

Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: vespertino

participacido e interagdo dos acolhidos. O janej : i cial
dedicado & construgdo de uma cultura de valorizagdo da saude mental. E também o
nome do instituto que coordena esse movimento, cujo objetivo é promover uma

humanidade mais saudavel, pautada pelo respeito 3 condicao psicolégica de todos. Os
resultados alcancados foram pOsitivos.
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ACAO: BEM ESTAR — BOLINHA DE SABAO

OBJETIVO: Estimular a coordenagdo motora, visual, bem estar e socializac3o.
DATA: 09/01/2025
Responsavel: Fisiotera peuta
Local: Lar Vicentino - Bocaina
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta foj a brincadeira com
bolinhas de sab&o, cujo objetivo foi estimular a coordenagdo motora e visual, além de
promover o bem-estar e a interag&o entre os acolhidos. Para a realizagao da atividade,
0s idosos foram direcionados ao corredor do lar e posicionados lado a lado. Foi utilizada
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ACAO: OFICINA CULTURAL - MEXICANA

Objetivo: Contribuir para o envelhecimento saudavel, preservacao da entidade e
socializacéo.
DATA: 10/01/2025

onsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino - Bocaina
Periodo: VESPERTINO
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ACAO: OFICINA CORPO E MENTE - MIMICA
Objetivo: Promover a interacéo, aten
DATA: 13/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida foi o jogo de mimicas, que teve como
finalidade permitir a expressao de pensamentos e sentimentos por meio de gestos. Os
beneficios dessa atividade incluem a melhora no controle dos movimentos, coordenacao,
expresséo corporal, concentragéo e imaginagdo, além de favorecer a comunicagéo e a
demonstragdo de sentimentos e emocgdes. Para a realizacéo da atividade, a equipe
técnica convidou os idosos a se dirigirem ao corredor do lar, onde foram posicionados
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - VAI E VEM
Objetivo: Estimular a coordenagao motora, atencao
EATA: 16/01/2025

Responsavel: Fisioterapeuta
l:ocal: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: A atividade proposta pela fisioterapeuta foi o "vaj e vem",

brinquedo que auxilia na movimentagdo ativa dos membros superiores, além de

, Calculo de diregio e socializagao.
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ACAO: OFICINA CULTURA: TRABALHOS MANUAIS - PINTURA MEXICANA

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, incentivar na percepgdo das cores e
desenvolver a criatividade.
DATA: 16/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: A atividade proposta foi a pintura cultural, com o objetivo de
estimular o cérebro e promover a melhora do foco e da concentragdo. Durante o més de
janeiro, foi abordada a cultura mexicana, proporcionando aos idosos a oportunidade de
conhecer um pouco mais sobre esse pais e adquirir novos conhecimentos. Para essa
atividade, a equipe técnica preparou alguns desenhos inspirados nas artes tipicas da
Cultura mexicana, permitindo que os idosos usassem sua criatividade, mas mantendo as
caracteristicas coloridas da Ccultura em questdo. Os acolhidos foram direcionados a sala
de atividades do lar, onde foram posicionados lado a lado para facilitar a interagdo entre
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ACAO: OFICINA DA BELEZA
Objetivo: Pro orcionar aumento da autoestima e o bem estar de cada idoso

DATA:
Responsavel: Cuidadores W
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizado semanalmente oficinas de beleza para barbas,

cabelos e unhas a fim de proporcionar aumento da autoestima dos idosos e o bem estar
de cada um. Os resultados alcangados foram positivos em todas as oficinas.
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OS - PERGUNTAS RESPOSTAS

abilidades cognitivas, raciocinio l6gico, memoria, capacidade
80 social.

Objetivo: Desenvolver h
de concentracio e intera
DATA: 17/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Na presente data
Perguntas”, uma ativida
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ACAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Estimular a interagao social entre os idosos e fortalecer os vinculos entre os
mesmos.

DATA: 17/01/2025

Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Co
dos aniversariantes do més.
refeitério do Lar onde sio
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: OFICINA DE HISTORIA -
bjetivo: Estimular funca iti
DATA: 20/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

resultados foram positivo
pelo momento
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ACAO: PASSEIO

Objetivo: Promover a interagéo, socializagéo e proporcionar um momento de lazer aos
acolhidos.

DATA: 21/01/2025

Responsavel: Diretoria e equipe.

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Na presente data, foi realizado com os idosos um passeio na
chacara, localizada no municipio de Bocaina. O dia foj marcado por muita alegria e
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Objetivo: Promover a interagao social,
coordenac&o motora socializacso.
DATA: 22/01/2025
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM BASTAO

Objetivo: Promover a movimentag&o ativa dos musculos, melhora da respiragao,
equilibrio e bem estar e socializacjo.

DATA: 23/01/2025
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ACAO: OFICINA CULTURAL: COMIDAS TiPICAS MEXICANA

Objetivo: Proporcionar conhecimento, além de desenvolver empatia, habilidades,
comunicagéo e interacao social.

DATA: 24/01/2025

Responsavel: Técnicas

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade proposta foi a degustacdo de uma das diversas
comidas da cultura mexicana, que visa trazer conhecimento e respeito pela tradicao,
além de proporcionar o prazer de saborear um prato muito conhecido: o guacamole.
Para a acao, a equipe técnica conduziu os idosos ao corredor do Lar, onde foi oferecido
a cada acolhido um aperitivo de massa de pastel com guacamole, preparado pela propria
equipe. O objetivo era apresentar aos idosos uma das iguarias servidas no México. Para
complementar a experiéncia e dar um toque de realidade & cultura mexicana, cada idoso
péde usar um chapéu mexicano, confeccionado no préprio Lar pelas técnicas. Os

resultados alcancados foram positivos, pois houve grande interagdo entre os acolhidos
durante a atividade. ]
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — MINI BAND

(:)bjetivo: Estimular membros superiores e inferiores, auxilio no ganho de amplitude de
movimentos, além do bem estar e socializagzo.

| DATA: 28/01/2025

onsavel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BAMBOLE

Objetivo: Desenvolver coordenagéo motora, agilidade, cognicao e socializagao.
DATA: 30/01/2025
Responsavel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Os exercicios com bambolé contribuemn para a melhora da forga
muscular, do equilibrio e da flexibilidade dos participantes. A fisioterapeuta reuniu os
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DATA: 31/01/2025
Responsavel: Técnicas
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

3. UM MILAGRE CHA

28 estava voitando para tass, vindo da escola, um dia,
quando ele percebeu que 0 garoto andando na frente dele
tinha tropecado e deixado cair todos os fivros Que ele estava
carmegando, uma bola de futebol e ym pequeno radinho. 2é
Mwamowmamras seus objetos que
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2.1 Acdes para ususgrio

Data Técnicos Instituicio Tematica Local Carga

Capacitados Promotora Horiria

—

-

I

3) Resultados Alcancados

Durante o més de janeiro as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o
cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos acolhidos, visto
que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos o atendimento de alta
qualidade, desde alimentagao, cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe
busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de
propiciar acesso a informacgao e também ao lazer, por exemplo: com atividades
de jogos, passeios e confraternizagédo com as familias.

Vale ressaltar que as visitas de familiares aos idosos, continuarem a ser
realizadas, dos dias pré estabelecidos e com o protocolo desenvolvido. Os
idosos que nao estdo recebendo visitas, a assistente social realiza chamada de
video com as familias que residem distante a fim de desenvolver um trabalho
para evitar rompimento de vinculos destes com os familiares.

4) Pontos facilitadores;

Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho 2025.
Esta havendo a participacéo dos idosos e funcionarios do lar em todas as
atividades.
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5) Pontos dificultadores:

Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de saude, essencial
para qualidade de vida dos idosos, buscando Sémpre assegurar o direito dos
acolhidos.

Realizado contato com as familias, a fim de eXpor a importancia da familia na
vida do idoso institucionalizado.

6) Estratégias de superagao;

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer
qualidade no acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de
acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

7) Quantitativo de acoes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criancgas e Adolescentes/ Idoso:

() Unidade lnstitucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos
(x) Instituicao de Longa Permanéncia

Agbes Essenciais a0 Servigo m
Acolhida/Recepgao
e —

Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social m
Estudo Social

Apoio a familia na sua fun¢do protetiva

Cuidados pessoais
Orientagéo e encaminhamentos sobre/para a rede de servigos locais com resolutividade m
Construgdo de plano individual o/op familiar de atendimento “
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-&'ientac% sociofamiliar
Protocolos m
-Acompanhamemo € Monitoramento dos encaminhamentos realizados m
Referéncia e Contrarreferéncia “

Elaboragéo de relatorios e/ou prontudrios

Trabalho Interdisciplinar

Diagnéstico Socioeconémico
Informacgio, comunicagdo e defesa de direitos
Orientago para acesso a documentagio pessoal
Inser¢do em projetos/programas de capacitagfo e preparagdo para o trabalho

Mobilizagdo para o exercicio da cidadania

Articulagdo com os servicos de outras politicas

direitos.

Monitoramento e avaliagdo do servigo

Organizagdo de banco de dados e informagdes sobre o Servigo, sobre organizac¢des

governamentais e no governamentais e sobre o Sistema de Garantia de Direitos

8) Recursos financeiros

Més de Referéncia: janeiro 2025

Dados Bancirios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7
Data Recebimento: 06/ 12/2024

Valor Recebido: R$ 4.500,00

Valor Utilizado: R$ 4.849.00

Saldo em Conta: R$ 0,00
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Conselho Central Jaii

Bocaina — SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

8.1) Material De Consumo

Razio Social

N° da Nota

Data de Vencimento

da Nota

Data de Pagamento

da Nota

Valor da Nota

'—\—\\

8.2) Recursos Humanos

VALOR TOTAL:
RS

NOME

Elita da Silva Lia
Silvana da Cruz Rodrigues

Faxineira
Cozinheira

RS 1.664,00
RS 2.513,00

Milene Beatriz Pereira

Cuidadora de idosos

Valor Total

RS 672,00
RS 4.849,00

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade d

contidas nesta relaggo.

[garagu do Tiete,

Anaina Patricia Violla

Coordenador do Servigo socioassistencial

as informacdes

de janeiro de 2025,
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“Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”



