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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: NOVEMBRO /2025
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RELATOR!O MENSAL DE ATIVIDADES
MES: NOVEMBRO/2025

DESCRICAO DO SERVICO: Acolhimento Institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razio Social: Lar Vicentino

N° da Unidade:

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Endereco: Rua Guilherme Francisco da Silva, 256 Bairro: Centro
Cidade/ UF: Bocaina — S&o Paulo

Telefone: (14) 3666-1500 E-mail: larviceninobocaina@uol.com.br

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO
Presidente: Marcia Elena Perobellj Moraes

Mandato da Atual Diretoria: 2023 - 2025

Profissdo: Escrituraria CPF: 247.783.498-30 RG: 23.539.620-5

Telefone: (14) 99682-2272

E-mail: marcia.perobelli@hotmail.com



3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia
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N° Nome Cargo / Dataﬁarga Fonte Remuneragﬂ
de Admissio | Horsria pagadora 0
1.| Ana Julia Platini . 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Cuidadora de . et
L P e semanais Ml’mu_:lpal
Préprio
2.| Ana Laura Dyonisio 36 horas | Recurso R$ 2.205,00
Psicologa semanais | Municipal
Préprio
.| Ana Laura Franca de 30 horas | Recurso RS 3.566.,63
g 3 Coordenadora . &
Oliveira . semanais | Municipal
Social ..
Préprio
.| Antonia Valdirene | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Belmiro idosos semanais | Municipal
Préprio
.| Carina Fernanda Baptista Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
.| Cecilia Regina de Aratjo | Lavadeira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
semanais | Municipal
Préprio
.| Claudineia Aparecida | Faxineira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Ferreira semanais | Municipal
Préprio
8.| Eder Rodrigo de Oliveira Cuidador 36 horas | Recurso R$ 2.904,78
Responsavel semanais | Municipal
Préprio
9.| Elisangela Raquel de Assistente 30 horas | Recurso R$ 2.205,00
Oliveira Social semanais | Municipal
Préprio
10 Elita da Silva Lima Auxiliar de | 36 horas | Recurso RS 1.670,24
L Cozinha semanais | Municipal
Préprio
11} Erika Clotilde Asserin Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
1dosos semanais | Municipal
Préprio
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12/ Francisca Marreiros da Cozinheira 36 horas | Recurso RS 1.670,24j
Conceigdo dos Santos semanais | Municipal
Préprio
13| Lucinea Silva dos Santos Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
14 Luzinete Francisca de Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Torres Santos idosos semanais | Municipal
Proprio
15| Marcia Regina Ferrari Fisioterapeuta | 10 horas | Recurso R$ 1.574,25
semanais | Municipal
Préprio
16 Maria Aparecida Mendes Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
de Souza Tebaldi idosos semanais | Municipal
Préprio
17 Maria Marcilia Moretto Administrativo | 44 horas Recurso R$ 3.847.58
da Silva semanais | Municipal
Préprio
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
19 Nelsilene Guilherme dos Faxineira 36 horas | Recurso R$ 1.670.,24
Santos semanais | Municipal
Préprio
20 Priscila  Cristina  de Cuidadora 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Oliveira idosos semanais | Municipal
Proprio
21 Raul Morais Desidério Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
22 Rita de Céassia Aparecida | Cuidadora de 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Salles Querubim idosos semanais | Municipal
Proprio
23| Rita Maria da Conceigdo | Auxiliar de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Silva cozinha semanais | Municipal
Proprio
24 Rosa Maria da Silva Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Melo idosos semanais | Municipal

25 Sonia Rocha Madeiros | Cozinheira 36 horas
Matoso de Oliveira semanais

Préprio

Recurso
Municipal

RS 1.670,24
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Préprio
Recurso
Municipal
Préprio

Recurso R$ 1.670,24
Municipal
Préprio

Silvana da

Rodrigues

36 horas
semanais

RS 1.670,24

36 horas
semanais

3.2) Voluntirios e estagidrios nio remunerados

NO

Nome Escolaridade Carga
Profissio horaria
semanal

Termo de Atividades desenvolvidas
Voluntariad

4. APRESENTACAO

O Lar Vicentino em Bocaina, fundada em 27/09/1984, sendo a Unica entidade que
presta assisténcia ao idoso em forma de longa permanéncia nessa cidade, que tem como proposta
atender a 07 idosos de ambos 0S sexo0s, que estejam em vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal,
sem vinculos familiares oy que tendo, ndo encontre no mesmo, condi¢des de receber 0s cuidados
bésicos que estejam necessitando, quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e

convivio com os familiares. Esse servigo ¢ prestado ao idoso dependente

moradia, alimentago, saude, cuidados pessoais e convivéncia familiar, proporcionando-lhes
protecdo social especial de alta complexidade.

O Lar Vicentino em Bocaina tem por finalidade prestar servigos de relevancia
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5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral

» Executar o servigo de acolhimento institucional para idosos, contribuindo para a prevengdo

do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.

5.2) Objetivos especificos

>

>

‘77

Acolher e garantir protegdo integral;
Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;
Possibilitar a convivéncia comunitaria;

Promover acesso a rede sécio assistencial aos demais orgdos do Sistema de Garantia de

Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que os individuos fagam escolhas com autonomia;

Promover o acesso a programacdo culturais, de lazer, de €sporte e ocupacionais internas e

externas, relacionando-as a interesses vivencias, desejos e possibilidades do publico.

6. PUBLICO ALVO

6.1) Meta pactuada: Atender 07 (sete idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

6.2) Meta atendida em setembro/2025: Atendeu 07 idosos encaminhados pelo CREAS de Jag.
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7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/1 172025 4 30/11/2025

7.1) Dias e horirio de atendimento: todos os dias da semana e 24 horas por dia.

8. RECURSOS

Origem Recursg | " ValorAnual T {ﬁilorgastonokSal(i)dispom’vel
Municipal RS 193.200,00 RS 25.730,27 RS 18.374,00 jR$ 7.356,27
Total  Rsg 93200,00 RS 25, 73027  Rs1 837400  Rg 735627

No més de novembro/2025 as acdes desenvolvidas pela equipe de referéneia da institui¢dio
Lar Vicentino contemplaram os objetivos Propostos no “Plano de Trabalho 2025, uma vez que
foram realizadas agdes com o propésito de fortalecer os vinculos entre os idosos, funcionarios e
comunidade.

A fim de evitar o rompimento dos vinculos familiares ¢ sociais, foram desenvolvidos
atendimentos sociais via telefone e celular com chamadas de videos, além das visitas presenciais
das familias. As visitas presenciais ndo estio acontecendo com frequéncia por falta de veiculo da
Assistencia Social pois as familias nao possuem locomocgio propria, em alguns casos a Entidade
consegue buscar e levar o familiar pela dificuldade de circular para o municipio de Bocaina, ¢

realizada também a ligagdo por video.
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destaque desse més.

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das acdes/atividades realizadas:

MES: NOVEMBRO/zozs |
T 76;;/Xt71v1dade T Qua;t;gde |
Acolhida 00
Referéhmamento S T W‘"i\:‘ui 7(;07 ]
Atuahzac;ao cadastral e Wﬁ N
Atendlmento P51cossoc1al com usuarlos S T 30 ]
Atendlmento Pswossomal com as F am1has S 777\#77\7#7\57 - OO ]
Atendlmento dom1c111ar (usuarlo ou fam111ar/cu1dador) - J\ij'”i OO N
VlSltaS Dom1c1hares (conhecer reahdade ou busca-atlva) I 7\7‘“\ OO ]
Encammhamento para o CREAS ou CRAS - \rﬁ\‘i;ﬁ”ir 00 0o
Encammhamento para atuahzag:ao Cadastro Umco CAD UNICO “ﬁv‘iﬁ‘i ) OO ]
gnca?mnhamento para 0 IN SS (BPC ou outros benefi ;105) - 7\7\*“5‘77ﬁ 00
Encammhamento para orgaos do sttema de Garantla der Dlrgs -sGp 00
Encammhamento para retirar Documentos Pessoals (RG, CPF Tltulo Eleltor - ”*‘06 -
Certldao de nasc1mento)
Encammhamento ) para | Réde Mumc1pal de Saude . 7\***\}? - 7177\77_‘
Contato coma rede de serv1g:os lntersetorlal S R 7”66 Tl
Véontato com a rede de servu;os somoass1sten2:1al S ”‘Ti‘ﬁoow\i*
Elaboraqao do Plano de Acompanhamento Ind1v1dual PIA - W\j\ . 60\” ]
Acompanhamento do usuarlo no atend1mento area da saude (CROS) - 7»‘5 o \077#\7
Reumao de equlpe T Wﬁi(i) f\ o
Reumao de dlscussao de casos com‘Creas e 706 0
Reunlao com a DTetorla da | Entldade e 770‘0 ]
Capac1tag:ao tecnlca (equlpe tecnlca e Voluntarlbs) I V(H -
Part1c1pacao em reumoes dos Conselhos de D1re1tos S Wj‘\rﬁ 7O‘oiﬂvﬂ

A¢oes Coletlvas 7
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Grupo socioeducativo ‘ 01
ReunlaTu)m a&amﬂlas‘iﬁii B 777‘*7\7‘?7777 o1
Co&atemlzagao con;;s fam111as e 777\¥700‘ ]
Momento Ecuménico S \iﬁiii 00
7C0nfratemlzag:ao iATm;ersarlante do\mes - 777777\7ﬁ7*7’70?*¥77“
Passelos - o o S ﬁ\ﬂ:\ia()‘igi
- ~ Oficinas
Oficinas de Jogos T
Oficina da Beleza 09
LOﬁcina Culinaria 01

Grupo do Bem-Estar 07
Oficina Trabalho Manual

Oficina Contar Historia 00
’Bﬁcina Construindo Histéria 01 7
Sessdo Cinema 01
Oficina Corpo e Mente 01
Oficina Mente Ativa 01

Oficina de Meditagao e Relaxamento 01

Oficina Cultural

Qﬁcina Meés da Mulher
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fortalecendo o vinculo entre 0s idosos e a equipe de apoio.

ateriais e dindmicas, proporcionando momentos de
s 1dosos participaram ativamente, compartilhando sensagdes,
durante a atividade, em um ambiente acolhedor e estimulante,
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ento da coordenagao motora, atencdo, raciocinio 16gico e interagdo social.

Responsavel: F isioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTIN O
DESENVOLVIMENTO: O jogo “Passa Anel”
terapéutica para promover a interagdo social, estimular a
coordenagdo motora dos idosos. A atividade foi realizada no corredor da instituicdo e conduzida
pela fisioterapeuta do Lar, com todos os participantes sentados em circulo para facilitar a inclusdo
€ a participa¢do dos acolhidos.

Inicialmente a Fisioterapeuta explicou as regras do Jjogo de forma simples e clara, Os idosos
formaram um circulo € a responsdvel iniciou o Jogo, passando suas maos pelas dos demais para
esconder o anel. O Jogo seguiu um fluxo dindmico, respeitando os limites de cada participantes,
auxiliando nas dificuldades e incentivando a participagdo de todos, A dindmica foi um sucesso,

atingindo os objetivos Propostos de forma eficaz, gerando bem estar e ym impacto positivo na
socializa¢do dos participantes.




DATA: 04/11/2025 — 11/
28/11/2025
Responsdvel: Cuidadores
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ACAO: OFICINA CONSTRUINDO HISTORIA

Objetivo: Estimular a criatividade e a imaginag4o, promover a €xpressdo verbal, comunicagio e a
socializag3o.
DATA: 05/11/2025
Responsivel: Equipe Técnica
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
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Periodo: VESPERTINO
DESEN VOLVIMENTO: Realizado com os idosos a comemoragio dos aniversariantes do més.

m momento de confraternizacio e celebracdo da vida, A acdo contou com um ambiente
acolhedor, valorizando cada idoso em sua datg especial, oferecendo 3 eles um delicioso cachorro
quente, bolo de chocolate €Om morango e guarang. Qg participantes vivenciaram momentos de

integracao, carinho e reconhecimento, fortalecendo o vinculos afetivos entre os idosos, a equipe e
funciondrios do lar,
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Responsavel: F isioterapeuta
Local: Lar Vicentino
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ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS — NOVEMBRO AZUL
L()bjetivo: Promover a conscientizacdo sobre a saude, o cuidado, o bem-estar fisico e emocionaf]

alem da interagfio social.
DATA: 07/11/2025
Responsivel: Equipe Técnica
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na data presente, a equipe técnica realizou a atividade em alusdo ao
novembro Azul, com o objetivo de conscientizar os idosos sobre a importancia do cuidado com a
satide masculina. Cada idoso recebeu um desenho representativo da campanha Novembro Azul e

foi incentivado a pintd-lo utilizando tons de azul. A ag¢do aconteceu no
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Responsdvel: Fq uipe Técnica
Local: Lar Vicentino

problemas de saude.
Durante a agdo, foi dese
identificarem sinais e si
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ACAO: STOPADAPTADO

Objetivo: Estimular fungdes cognitivas, memoria, atengo e raciocinio, promover socializa¢do e a
comunicagdo, autoestima e o bem-estar emocional.

DATA: 10/11/2025

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a atividade Stop Adaptado com os idosos da instituigdo,
conduzida pela psicologa, com os participantes posicionados de forma sentada, respeitando os
limites fisicos e funcionais de cada um. A dindmica foi adaptada para facilitar a compreensio das
regras e garantir a participagio de todos, estimulando a escolha de palavras e respostas de maneira
ludica e interativa.

A atividade teve como objetivos estimular a memoéria, a atengdo e o raciocinio, promover a
socializagdo, incentivar a comunicagdo e fortalecer a autonomia dos idosos, além de proporcionar
momentos de lazer, descontragéio e bem-estar emocional.
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Objetivo: Estimulo da criativida
€m grupo.

DATA: 11/11/2025
Responsivel: Estagidrios de Psicologia

Local: Lar Vicentino

prazeroso.

s
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BASQUETE ADAPTADO

Objetivo: Promover a satde fisica ¢ mental, desenvolvimento da habilidade motoras e cognitivas,
além da interacfo social.

DATA: 11/11/2025
Responsavel: F isioterapeuta
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO




Proporcionar lazer, b
DATA: 12/11/2025
Responsivel: Equipe Técnica
Local:
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ACAO: OFICINA CULINARIA - BOMBOM DE LEITE NINHO

Objetivo: Promover o bem-estar, autonomia, coordenagéo motora, fortalecimento de vinculos e
socializag¢do

DATA: 13/112025
Responsivel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

idosos demonstraram entusiasmo, interesse € intera
compartilhando experiéncias, memoérias e conhecimentos relacionados ac
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oordenag&o motora, raciocinio 1gico, concentragio e socializago.

Responsivel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino

: A atividade escolhida pela fisioterapeuta do Lar Vicentino foj o boliche,
realizada de forma individual, garantindo a cada participante cinco rodadas por jogada. A acao
ocorreu em  espago amplo do corredor da instituicdo, conduzida de maneira segura e
supervisionada pela fisioterapeuta, com o apoio da equipe técnica. Foram feitas adaptagdes para os
residentes com mobilidade reduzida, assegurando a participagio de todos dentro de seus proprios
ritmos. Durante a dindmica, os idosos foram constantemente incentivados, o que promovey
envolvimento, motivagdo e momentos de descontragdo. Os resultados alcangados foram
considerados positivos, uma vez que a atividade proporcionou beneficios fisicos, cognitivos e
psicossociais, contribuindo para o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos residentes.
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ACAO: OFICINA DE TRAB
Objetivo:

ALHOS MANUAIS COLAGEM E PINTURA DE PALITOS
nag¢do motora fina, percepedo visual, criatividade e intera¢do social.

Responsivel: Estagidrios e Psicologa
Local: Lar Vicentino
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Responsavel: Estagirios

Local: Lar Vicentino
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM MINI BAND

Objetivo: Promover o trabalho muscular ativo dos membros, estimulo vestibular e cognitivo e
blteracéo social.

DATA: 18/11/2025
Responsavel: F isioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
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'ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS PINTURA DE NATAL COM PAPEL |
CREPOM

Objetivo: Estimulo da coordenagdo motora, expressdo de sentimentos, criatividade e interagdo
social.

DATA: 19/11/2025

Responsavel: Estagiarios e Psicologa
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a Oficina de Trabalhos Manuais — Pintura de Natal com
papel crepom com os idosos do Lar Vicentino, conduzida pelos estagiarios do curso de Psicologia
da Universidade UNOESTE — Campus Jau, sob supervisao da psicologa da institui¢do. A atividade
ocorreu em ambiente organizado e acolhedor, com disponibilizagio de materiais adequados e
tematica natalina, proporcionando um momento de convivéncia, criatividade e expressio.

Durante a oficina, os idosos foram convidados a confeccionar e pintar desenhos utilizando papel
crepom, explorando cores, texturas e formas relacionadas ao periodo natalino. A proposta
estimulou a participagdo ativa, o dialogo entre os participantes e a troca de experiéncias, além de

atuaram oferecendo suporte, incentivo e escuta qualificada, respeitando o ritmo e as limitagdes
individuais de cada idoso.

A atividade contribuiu para o fortalecimento dos vinculos sociais, a valorizagdo da autonomia e o
sentimento de pertencimento ao grupo, além de promover o bem-estar emocional dos participantes.
Observou-se elevado envolvimento, satisfagdo e alegria por parte dos idosos ao longo da oficina,
evidenciando os beneficios psicossociais da proposta desenvolvida.
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Objetivo:
social.

Estagia
Local: Lar Vicentin

, 08 idosos participaram ativamente da confecgido das arvores de Natal, utilizando
materiais diversos e coloridos, adequados as suas habilidades e limitagdes. Cada participante
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Promover a integragdo e estimular a so

Responsivel: Equipe técnica
Local: Lar Vicentino

conduziram os idosos até a




CSZ

-

5 <
. e
Yiens in =%

Responsavel: [ uipe técnica

Local: Lar Vicentino
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DESENVOLVIMENT
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“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO: GRUPO BEM ESTAR - FUTEBOL ADAPTADO
Objetivo: Promover a saude fisica ¢ mental, auxilio na mobilidade e bem-estar, além da integragio
e socializagdo.

DATA: 25/11/2025
Responsdvel: F isioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: O Futebol Adaptado foi realizado sob a orientagdo da fisioterapeuta,
com o objetivo de estimular a pratica de atividade fisica de forma Segura, prazerosa e adequada as
condi¢des funcionais dos participantes. A proposta foi desenvolvida respeitando os limites
individuais, garantindo inclusio e participagdo de todos.

A atividade ocorreu no corredor da instituiio com materiais adaptados

boa aceitagio e
interagdo e satisfagdo ao longo da
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - CIRCUITO FUN CIONAL

Objetivo: Estimulo do equilibrio, forca muscular e agilidade, além de promover a autonomia e
interagdo social.

DATA: 27/11/2025
Responsivel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino

ito, respeitando seus limites individuais, Observou-se melhora no
na interagdo entre os participantes.
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idosos acolhidos. Visto que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta qualidade, desde alimentag#o,
cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar acesso a
informagdo e também ao lazer, por exemplo: com atividades de jogos.

As visitas de familiares aos idosos, continuam com dificuldades pois os familiares nao possuem como se locomover de Jag para Bocaina,

tendo em vista que nio ¢ ofertado carro ou passagem social. O idoso que nao estdo recebendo visitas, a assistente social realiza chamadas de

adequado de todas as demandas assistenciais, sociais e de saude dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente a manutengdo dos
servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevagdo dos custos de Insumos, alimentago, medicamentos, folha de pagamento e demais
despesas indispensaveis ao funcionamento da institui¢io.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisio e adequagdo do valor repassado, de modo a garantir a continuidade do atendimento com qualidade,

seguranca e dignidade, evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a prépria sustentabilidade institucional.

10.2) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer qualidade no acolhimento, ajustando as principais
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ANEXO 11

Nome: Marcia Elena Perobell; Moraes
Data de Nascimento: 20/12/ 1973

Local: Bocaina — S.p

R.G: 23.539.620-5

Data de Emissao: 11/11/2014

()rgﬁo Expeditor: SSp

CPF: 247.783.498-30

Titulo Eleitoral: 184342740116

Zona: 241

Sec¢do: 0031

Escolaridade: Ensino Médio Completo
Profissao: Escrituraria

N°. Registro Profissional: ---

Cargo: Presidente

Documento de Nomeacio:

Carga horsdria:

Vinculo institucional: Voluntério

Inicio do Exercicio da Funeio: 2023
Termino do Exercicio da Funcio: 2025
E-mail: marcia.perobelli@hotmail.com
Telefone para contato: (14) 99682- 2272
Endereco Residencial: Rua Afonso Honério Lacerda, 247 — Bocaina —-SP.
Bairro: Centro

CEP: 17.240-063

Fone: (14) 99682- 2272



