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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: OUTUBRO/2025

DESCRICAO DO SERVICO: Acolhimento Institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razéo Social: Lar Vicentino

N° da Unidade:

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Endereco: Rua Guilherme Francisco da Silva, 256 Bairro: Centro
Cidade/ UF: Bocaina — Sdo Paulo

Telefone: (14) 3666-1500 E-mail: larviceninobocaina@uol.com.br

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Marcia Elena Perobelli Moraes
Mandato da Atual Diretoria: 2023 - 2025

Profissdo: Escrituraria CPF: 247.783.498-30 RG: 23.539.620-5
Telefone: (14) 99682-2272

E-mail: marcia.perobelli@hotmail.com
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3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

| N° | Nome ( Cargo / Data | Carga | Fonte ] Remuneracfﬂ
’ ’ , de Admissio ‘ Horéria f pagadora , 0 ’
1.| Ana Julia Platini Bidndes g 36 horgs Recu.rs'o RS 1.670,24
e semanais erml.c1pal
Préprio
2.| Ana Laura Dyonisio 36 horas | Recurso R$ 2.205,00
Psicologa semanais | Municipal
L | | | Proprio_| |
' 3. Aga 'Laura Franga de | Coordenadom | 30 horgs ' Kecu.rs.o | RS 3.566,63 |
Oliveira ; seémanais | Municipal
Social -
Proprio
4.| Antonia Valdirene | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670.24
Belmiro idosos semanais | Municipal
L . | ‘ ! Prr’\prin . !
[ 5.| Carina Fernanda Baptista | Cuidadora de | 36 horas | Recurso | R$ 1.670,24 |
idosos semanais | Municipal
Proprio
6. Cecilia Regina de Araujo | Lavadeira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24 |
semanais | Municipal
] Préprio
) Slatdinen Aparceida | Faxincim 1 32 Loras | Rocuras R LgnT
‘ Ferreira semanais | Municipal
Préprio
8.| Eder Rodrigo de Oliveira Cuidador 36 horas | Recurso R$ 2.904,78
Responsavel semanais | Municipal
Proprio
| 9. Elisangela Raquel de Assistente 30 horas | Recurso R$ 2.205,00
‘ ’ Oliveiia [ Sucial ‘ SCulaals | Miuuicipai ’
L Pr‘dprin
10 Elita da Silva Lima Auxiliar de | 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Cozinha semanais | Municipal
Préprio
[ 11 Erika Clotilde Asserin Cuidadora del 36 horaﬂ Recurso R$ 1.670,24
| idosos } semanais ‘ Municipal
= l | l | ¥roprio l |
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12 Francisca Marreiros da Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Conceigéo dos Santos semanais | Municipal
Préprio
13 Lucinea Silva dos Santos Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
B | | | vty | |
| 14 Luzinete Francisca de | Cuidadora de | 36 horas | Recurso | R$ 1.670.24 |
Torres Santos idosos semanais | Municipal
Préprio
15/ Marcia Regina Ferrari Fisioterapeuta | 10 horas | Recurso R$ 1.574,25
semanais | Municipal
| Préprio
, 1(’1 Viaria Aparecida viendes | Cuidadora e | 50 Lords | Recurso ’ R3 1.070,24
de Sanza Tehaldi idosoe semanais | Mimicinal
’ Préprio
17 Maria Marcilia Moretto Administrativo | 44 horas Recurso R$ 3.847,58
da Silva semanais | Municipal
Préprio
18 Milene Beatriz Pereira Cuidadora de ] 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
! I * 1d0sos ’ semanais [ gdl,ml?lpal ! (
[ , Proasic
19 Nelsilene Guilherme dos Faxineira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Santos semanais | Municipal
L Préprio
) 20 Priscila  Cristina (ﬂ Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Oliveira idosos | semanais Municipal
_— | [P | .
21) Raui Morais Desidério Culdadora  de | 36 horas Kecurso R3 1.670,24
L idosos semanais | Municipal
Préprio
‘ 22 Rita de Céssia Aparecida | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Salles Querubim idosos semanais | Municipal
' ’ Préprio l
| 23| Rita Maria da Concei¢do | Auxiliar  de | 36 horas | Recurso | RS 1.670,2ﬂ
Silva Cozinha S€manais | Municipal

Rosa Maria da Silva Cuidadora
Melo idosos

de | 36 horas
semanais

745 Qania  Racha Madeirac ("n7inheira RA6 harac

LM&@@%\L\IM

Préprio
Recurso
Municipal
Préprio
Recnren

Municipal

RS$ 1.670,24

RR 1 A70 74

—
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Préprio
26 Silvana da Cruz | Cozinheira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Rodrigues semanais | Municipal
Préprio
27 Silvana Maria dos Santos Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
puviuliv sQellianiald 1v1u1uu1pcu
‘ ' . ‘ | Prénrio
3.2) Voluntirios e estagigrios nio remunerados
| N° [ Nome | Escolaridade | Carga |Termode | Afividades desenvolvidas N
/ ! s Profissio , horsiria‘ ' Voluntariad ' '
semanai
(sim ou nio)
01
02
03 ]
na | —~
=] 1 1 | | |

4. APRESENTACAO

O Lar Vicentino em Bocaina, fundada em 27/09/ 1984, sendo a tnica entidade que
presta assisténcia ao idoso em forma de longa permanéncia nessa cidade, que tem como proposta

convivio com os familiares. Esse servico € prestado ao idoso dependente, semidependente ou
independente, mas de alguma forma em situagdo de incapacidade para suprir sua subsisténcia com
moradia, alimentagdo, saude, cuidados pessoais e convivéncia familiar, proporcionando-lhes
prote¢do social especial de alta complexidade.

O Lar Vicentino em Bocaina tem por finalidade prestar servigos de relevancia
social e de interesse publico de acolhimento institucional aos idosos em situagdo de vulnerabilidade
e/ou risco social e pessoal, na drea da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades
de autossustento e convivio com 0s familiares, proporcionando-lhes prote¢do social de alta
compiexidade, prestando SErvigos de arendimento de Torma, universai, continuada, permanente e

nlanaiada
paneiana,
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5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral

» Executar o servigo de acolhimento institucional para idosos, contribuindo para a preven¢io

do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.

5.2) Objetivos especificos

>

A\

Acolher e garantir protegdo integral;
Kestabeiecer vincuios famiiiares e/ou sociais;
Possibilitar a convivéncia comunitéria;

Promover acesso a rede sécio assistencial aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de

Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

Favorecer o surgimento ¢ o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que os individuos facam escolhas com autonomia;

Promover o acesso a programag@o culturais, de lazer, de esporte € ocupacionais internas e

externas, relacionando-as a interesses vivencias, desejos e possibilidades do publico.

6. PUBLICO ALVO

6.1) Meta pactuada: Atender 07 (sete idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

6.2) Meta atendida em setembro/2025: Atendeu 07 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.
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7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/10/2025 a 30/10/2025

7.1) Dias e horario de atendimento: todos os dias da semana e 24 horas por dia.

8. RECURSOS

7O;ég:m71e;uilg(r)i T’aloif;n;ali [ Sialdio;ﬁ;ri;r ] Viorg;st; no ‘ Saldo dlsponlvel
mes atual

Y O ——. " Ineor nznne *niw 10 ncn 70 D L4200 An l

Ml bt R ) )4 vy vemmhas $ DE igasn By g G100

Total RS 19320000 R$83260.05 RS 18.959.78 R$ 6430027

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

l\VYU lllCD UC UuLUUIU/ LULJ ad ayuca ucacuvuxwuaa pua CLiullJC UC 1C1016uu1a ua umutulyau 1_4611
Vicentino contemplaram os objetivos propostos no “Plano de Trabalho 2025”, uma vez que foram
realizadas agdes com o proposito de fortalecer os vinculos entre os idosos, funciondrios e
comunidade.

A fim de evitar o rompimento dos vinculos familiares e sociais, foram desenvolvidos
atendimentos sociais via telefone e celular com chamadas de videos, além das visitas presenciais
das familias. As visitas presenciais néo estio acontecendo com frequéncia por falta de veiculo da
Assistencia Social pois as familias ndo possuem locomogdo propria, em alguns casos a Entidade
consegue buscar e levar o familiar pela dificuldade de circular para o municipio de Bocaina, ¢
realizada também a ligagdo por video.

No periodo em questéo, foram realizadas as seguintes oficinas: Corpo e Mente: Meditagdo e
Relaxamento, Oficina de Culinaria, Oficina de Jogos, Trabalhos Manuais, Grupo Bem-Estar,
Oficina da Beleza, Atividade Individual, que visou promover a autoestima e a autonomia dos M

participantes. Aniversariantes do Més, Atividade de Mimica e Musicoterapia, foram atividades em
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destaque desse més.

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das a¢des/atividades realizadas:

MES OUTUBRO/2025

Acoes/Atnvndade 7 7¥ B Ouantldad_i 7
Acolhida S o 00
Rebwmcamens
Atuahzac;ao cadastral 00
Atendimento Psicossocial com usuarios ; 31
Atendlmento Psicossocial com as Fam111as 1 OO
Atendlmento d6m1c111ar (usuar1o ou fam111ar/cu1dad0r) - 7777f 00 o
VlSltaS Dom1c1hares (conhecer reahd;de ou busca-atlva) I OO ]
Encammhamento para o CREAS ou CRAS S \l - 770707 -
Encaminhamento para atuallzag:ao Cadastro Unico — CAD UNICO | 00
Encamlghamentd para o IN SS (BPCicE)utros benet” cms) e 70?)\ N
Ehcamxnhamento para 6rgdos do Slstema de Garantla de Dlreltos - SG]*)* ii&f 777070\7*
E;;ammhamento para retlfar Documentos Pessoals (RG CPF Tltulo Eleltor S| 7(;07*77*
Certiddo de nascimento)
Encaminhamento para Rede Municipal de Satde 20
Contato » com a rede de serv1g:os intersetorial 00
Contato co com a redé de serv1c;os socnoas51stenc1;1f7 T 00
VElaboragao do Plano de Acompa.nhamento Ind1v1dua1 PIA 7\;7 00
‘Acompanhamento do usuario no atendlmento drea da saude (CIEBE; 77*7777#‘767?\74
Reunido de equlpe 01
>Reun1ao de dlscussao de casos gom Crea:s I 7\ o 60\77 -
"Reumao coma Dlretorla da Entldade S D *770707 ]
Capac1tagao tecmca (equlpe tecnlca e voluntarlos) S 7ﬁi77 760‘777ﬁ

Part1c1pa<;ao em reumoes dos Conselhos de Dlreltos

Acoes Coletlvas
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Grupo socioeducativo 01
Reunido com as familias - a
Confratemizagho com as familias 00
Momento Ecuménico \\\\\wﬁﬁoo‘
Confraternizagdo — Aniversariante do més | 01 |
Passeios | 00
- - Oficinas ]
Oficinasde Jogos 2
‘Oﬁcina da Beleza , 09 j
,Esquisa de Cardépio ! 00

Grupo do Bem-Estar 04
Oficina Trabalho Manual 01
Oficina Contar Histéria 00
&ﬁcina Construindo Histéria 00
‘Ses.ﬂﬁn Cinema i "

Oficina Corpo e Mente
Oficina Mente Ativa

Oficina de Meditacio e Relaxamento

‘ NFnina Maltiseal

N Aswasses ~—a

NAA~ A N AT A
Ud 1VIULCY

2 &
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| ACAO: OFICINA CULINARIA - BOLACHINHA DE NATA

| Ohietiva: Fetimulo da decenvolvimento coonitiva motor e <acial dos idncnc‘ nromavendn
Lmomentos de prazer, valoriza¢do e interagdo social.

DATA: 15/10/2025

Responsavel:

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A oficin

| 85 1 ¥ Ao il

cemLaZd €L Ve o Lt a S
Iwviviwiiv dDUuuv u Ull\flltu\/u\l “vda 11uu

a de culinaria foi realizada com os idosos do Lar Vicentino no
iGionisa da instituieas. Duwranic a aividade Yol pepeinda won
receita de bolacha de nata. na qual os idosos participaram ativamente no preparo. aiudando a
misturar os ingredientes, modelar as bolachas e acompanhar o processo de assar.

Para ag@o foi possivel contar com a colaboragdo também da cozinheira e da equipe técnica do lar,
auxiliando no que fosse necessario. A atividade proporcionou integra¢do entre os participantes,
despertando memérias afetivas relacionadas ao ato de cozinhar e fortalecendo o sentimento de
utilidade e pertencimento. Observou-se entusiasmo, cooperacdo e satisfa¢do por parte dos idosos
Ldurante todo o processo. Os resultados alcancados foram positivos e satisfatério.
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ACAO: ATIVIDADE INDIVIDUAL
OBJETIVO: Promover o bem-estar fisico, mental e emocional, além de estimular a autonomia e

n Sead spnnan AR AL

| & indosmmnl Besle, |
| DATA: 16/10/2025 |
Responsavel: Psicologa

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Na presente data a psicdloga do lar realizou com o0 morador Sebastio
Ragazzi a atividade de colagem, onde foi utilizado palitos, cola e folha de sulfite. A acdo
j realizada possui um papel significativo no cuidado, na estimulagdo e na propor¢do de bem-estar.
AL redlizar wna colagen, o 1doso uiiliza habilidades tmoioras fluas, como manusear papeis ¢
colar elementos, ajudando a manter a destreza e a coordenacdo, que podem ser afetadas pelo
envelhecimento. Sendo assim, essas atividades fortalecem vinculos, estimulam a cogni¢do, a
capacidade motora, além de proporcionar alegria, expressdo e sentido a experiencia de
envelhecer. Dessa forma o idoso se sente valorizado € capaz, reforcando o sentimento de

pertencimento e autonomia. Observou-se que o idoso apresentou resultados positivos e
satisfatorio, respeitando suas dificuldades e limitagdes.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS - BINGO MUSICAL
Objetivo: Interagio social, estimular ateng¢do, memoria, capacidade de percepedo e raciocinio.

DATA: 1//10/2025

snaonatwale Thavitvan TLawtan

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica do Lar Vicentino, realizou uma oficina de Jjogos, o
bingo sonoro com os residentes da instituigdo, conduzida na sala de atividades do Lar. A iniciativa

tava ~rAamn V\V‘;Y\r\;“l)] Al‘\;af;\rr\ actimular hok;];f']or']no rAomitixrac a Nnram
YT sveeas pealliPOL Mg vl meniean, S0 JTADVINETE ——— - pmans — - pawail et e LT DE

participantes. A atividade foj planejada de forma a desenvolver a atencdo, a memoria, a percepgido
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ACAO: OFICINA DA BELEZA
Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso.
DATA: 07/10/2025 - 10/10/2025 — 14/10/2025 — 17/10/2025 — 21/10/2025 - 24/10/2025 —

'ﬁ/lU/éUZJ — 3171072025 *4
MDocemnmeclernle Ml dadawans

- v
l\\«ol’\lllou YVie UIVMUAMULIVYD

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promocdo da autoestima e do bem-estar dos

idnonc MNhoarornan oa racuiltadnc mAcitiviae ara tndno no AfiAinac Aacanvialviidaa avidanninnda A
AMULUVL. wUubwL TUM uv ivowmtaacS PYRAM YUY wial twuen  we Vilviade aeoonvyol YAMUU, vviuviiviuaue O

ngajamento dos participantes ¢ a relevancia da atividade para a qualidade de vida no ambiente
institucional.
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| ACAO: GRUPO CORPO E MENTE - REVIVENDO A INFANCIA

||

| Objetivo: Estimular o desenvolvimento emocional, cognitivo e social, fortalecimento de memorias

Faretlvas, valorizacao da vida e mnteragao social. %

NATA. YN/1TN/ANAE
AFLARLRG LU A bl

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica realizou com os moradores do lar Vicentino a
atividade “Revivendo a Infancia”, na qual foi proposto um momento de recordagdes sobre
brincadeiras, comidas e vivencias da €poca infantil, Cada participante teve a oportunidade de
compartiinar suas iembrangas e hisiorias promovendo um espago de diaiogo e afero.

A agdo aconteceu no corredor do lar e despertou emogdes positivas, promovendo integracio,
alegria e fortalecimento dos lagos entre os participantes. Observou-se envolvimento e entusiasmo
durante os relatos compartilhados.

Os resultados alcangados foram positivos.
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| ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM ELASTICO EXTENSOR
{Objetivo: Promover movimentagdo ativa dos membros superiores, estimulo da circula@ﬁoj

Interagao social e trabalho em equipe. |
DATA. 21/10/7017% I

arim L et \J

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na data presente a fisioterapeuta da institui¢do realizou com os
moradores a atividade com elastico extensor, onde foi possivel executar em grupo, fortalecendo o
' convivio entre os participantes e a interagdo social entre os mesmos. Para a acdo a fisioterapeuta
direcionou os participantes até o corredor do lar e os posicionou um a frente do outro para uma
maior aproveitando da atividade proposta, de forma dinimica fazendo movimentos de forma
coordenada e ritmada. Os resultados foram positivos e a realizagdo da atividade foi satisfatdria
Lcom participagfo integral. ]
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| ACAO: OFICINA DE CULINARIA - LANCHE FRIO |

’ Objetivo: Promover o desenvolvimento cognitivo, motor e social, estimulando a autonomia e i
participagao ativa, aiém da interagao sociai.

DATA: 23/10/2025

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

NDESENVOI VIMENTO: A aficina de enlinaria fai realizada com ne idnene enh nripnf';or:ﬁn da

nutricionista com o auxilio da diretoria e equipe. A agdo aconteceu no refeitorio da institui¢do,

local apropriado para a execugdo da atividade proposta. Durante a atividade, foi preparado um

lanche frio, no qual os proprios idosos montaram seus lanches de acordo com suas preferéncias.

Os idosos demostraram satisfagdo e envolvimento, interagindo entre si e compartilhando

experiéncias. A atividade proporcionou momentos de alegria, valoriza¢do pessoal e fortalecimento

de vinculos. Os resultados alcangados foram positivos, pois houve melhora muito significativa no
bem-estar dos acolhidos.
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| ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM MINI BAND

[ Objetivo: Estimulo de ganho de forca muscular, aumento da amplitude dos movimentos,
| movimentagao ativa dos membros SUperlores € Interagao social. |
| DATA; 357162005 |

I et \J bt

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foi realizada pela fisioterapeuta no corredor da intui¢io.

Para a andn Ac nartininantac marmananaram cantadnc a fai Aadn

TEETT ST RS s pee e pemeave s peaaiaceiic L omeeear ooty

residentes permitindo ser realizado exercicios de ganho de for¢a muscular e aumento da amplitude
dos movimentos a fim de evitar rigidez articular. Vale ressaltar que a atividade é adaptada de
acordo com a necessidade de cada morador, garantindo um trabalho eficaz e seguro. O resultado
da atividade foi positivo, a participago foi integral e a resposta foi satisfatéria.
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| ACAO: OFICINA CORPO E MENTE — MIMICA DAS EMOCOES

l' Objetivo: Promover a expressdo emocional, estimulando a empatia, o autoconhecimento e a

| 1nteragao social. ﬁ(

[ TATA. 21/10/7074
. ¢

Arinmin I A\ Lt \J e

Responsavel: Estagiarios de Psicologia

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A acdo foi realizada na sala de atividades da instituicdo pelos
estagidrios de psicologia da faculdade Unoeste e constituiu em representar diferentes emocoes
latravés de mimicas, sem uso de palavras. Os idosos participaram ativamente, demostrando
€Ntusiasmo e engajamento ao tentar adivinhar as €mogoes representadas peios coiegas. A proposia
possibilitou momentos de descontragdo, risadas e reflexdes sobre os sentimentos vivenciados no
dia a dia. A supervisdo da psicologa da institui¢do contribuiu para direcionar as discussdes sobre as
emogdes e incentivar os idosos a compartilharem sua experiencias pessoais, fortalecendo o vinculo
afetivo entre o grupo.

A atividade alcangou seus objetivos, proporcionando bem-estar emocional, integracdo social e
estimulo cognitivo, reforcando a importancia de agdes que favorecem o reconhecimento e a
expressdo das emogdes na terceira idade.
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ACAO: OFICINA DE RELAXAMENTO E MEDITACAO

Objetivo: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e aumentar a
concentragdo, promovendo o bem-estar geral.

| DATA: 2//10/2025 |
D nomndnhernls Bamsion Thaming ]
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Os residentes do Lar Vicentino participaram de uma oficina de
meditacdo e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da instituicio. O ambiente foi
previamente preparado com aten¢do a iluminagdo e a acustica, de modo a favorecer uma atmosfera
' acolhedora e tranquila, adequada aos objetivos da intervengdo. A atividade teve como finalidade
promover 0 pem-estar Iisico € emocionai dos idosos, atuando na redugdo do eswresse e da
ansiedade, na melhora da qualidade do sono, bem como no estimulo a concentragdo e ao
autoconhecimento. A condugdo da oficina ficou sob responsabilidade da psicologa da institui¢éo,
que iniciou o encontro com exercicios leves de alongamento e técnicas de relaxamento muscular e
mental.

Na sequéncia, foi utilizado um video de meditacdo guiada como ferramenta de apoio. orientando
0s participantes a alcancarem um estado de relaxamento profundo. A pratica incentivou a
desconexao momentanea de estimuios externos e favoreceu a atengao plena a0 momento presente.
A atividade obteve resultados positivos, conforme observado pelo engajamento dos participantes e
pelos relatos espontdneos de tranquilidade e satisfagdo. A oficina evidenciou os beneficios da
meditagdo guiada na promogdo da saide mental e emocional na terceira idade, reforgando a
importancia da insercdo de préticas integrativas no contexto institucional.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS
Objetivo: Promover o desenvolvimento cognitivo, motor e social, estimulando a meméria, a
atengdo, a coordenacdo e interagdo social.
DATA: 28/10/2025

Responsavel: Estagidrios de Psicologia
Local: Lar Vicentino

reiivdo: VESPERTING
DESENVOLVIMENTO: A atividade de jogos foi realizada pelos estagidrios de psicologia da
universidade Unoeste com os idosos da instituicdo Lar Vicentino, proporcionando um momento de
descontrago, interagdo e lazer. Os participantes foram incentivados a desenvolver suas habilidades
cognitivas e motoras por meio de diferentes tipos de Jogos adaptados a realidade e as condi¢des
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'ACAO: GRUPO BEM ESTAR — CIRCUITO DE TREINAMENTO FUNCIONAL l

intera¢do social.
DAILA: 28/10/2025 N

alwrala

P e Le i ndnwna nvabn
A\wopullouv Vie 1 1o1vLva uyvutu

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

Objetivo: Estimulo do equilibrio, for¢a muscular e agilidade, além de promover a autonomiaﬂ
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VESPERTINO
DESENVOLVIM NTO:

J uso da musica COmo instrumento terapéutico para promover bem-estar fisico, emociona] € mental.
! Par‘a 2 a¢do a psicologa e assistente social convidaram Os participantes a irem até o <':orre.dor‘do lar I
0nae os mesmos foram POSICIonados um ao jado do outro, ae forma dinamica e aivertida houve
grande interacdo dos acolhidos. Durante g atividade foram utilizadas musijcas conhecidas ¢
significativas para os idosos, estimulando a memoria afetiva, a €Xpressdo de sentimentos e a
interagdo entre og participantes, (O ambiente tornoy-se acolhedor e descontraido, favorecendo a

| socializacdo e o fortalecimento de vinculos. i
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - MORTO - VIVO
Objetivo: Promover o fortalecimento fisico o mental, estimulo da atengdo e coordenacdo motora,
socializagdo e interagdo social.
DATA: 30/10/2025
Responsavel: Fisioterapeuta
| Local: Lar Vicentino

[ YT ODTIDITTIRNTA
1 C1IVUU. V LLOL LUNL LINU

DESENVOLVIMENTO: Realizada a atividade em grupo “Vivo Morto” com os idosos da Lar
Vicentino. Para a acfio a fisioterapeuta direcionou os participantes para o corredor da instituicio
onde hd uma barra fixa, permitindo a execucdo da atividade proposta. Foram usadas cadeiras para
| cada participante e devidamente colocada atras de cada morador, respeitando as dificuldades de
cada um. Todos responderam positivamente ao comando verbal e realizaram os movimentos de

acordo com a solicitagdo da fisioterapeuta. Os resultados foram satisfatorios e a participacdo foi
integral.
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Técnicos Instituicio Tematica

Capacitados Promotora Hordria
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10 - METAS E INDICADORES:

Ow,-m‘_,:\.v * ?ﬂw‘—,}, Rf —ZE~O>UO- %ﬂmmﬁrﬁﬁuo S >rn>2 @ﬁuOm
- mo__o:m: o:E:mv m<m:mnmo\>5n:m~ 0 acesso a vn:m e VC:a%mmmc:mBoS
médica com a realizagio de servigos publicos ou privados; ( X') Cumpriu 1 meta ‘
‘exames clinicos durante a ( ) Cumpiiu parcialmente a \
inclusdio do idoso. devendo ser | meta
Acolher e jarantir entregue antes da inclusio QS R ) Néo atingiu a meta -
proteg¢do integral; idoso. cm:momn no :2: 1a mmm=:
vOmm_c::mH m:m o: :Ev nmam?qunEo:m &m ncm:ammm mm Sam () C:N.m_ummwﬁ u a meta
no meés seja escolhido pelos (X) Cumpriu a meta \
usuarios do servigo. M ( ) Cumpiiu parcialmente a |
| meta ‘,
m ( ) Nio atingiu a meta -
* \ vcmmmoﬁ no item a seguir
S N sl
| Oferecer o:cBmv o:o_zm de| ZmEo:m mm ﬁ_:m_amam Qm Sam \A ) Ultrapasscu a meta
:uo_nwm por semana (unha e ( X' ) Cumpriui a meta
\cm%mv \ ( ) Cumpiiu parcialmente a
A meta
\ ( ) Néo atingiu a meta -

Justificar no item a seguir
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Oferecer 01(uma) oficina de k_ Melhoria da qualidade de vida ( ,v G:E_ )assou a meta

beleza por més (cabelo e (X) Cumpriu 2 meta

sobrancelha). _ _A ) Cumpriu parcialment: a N
| meta |

| ( ) Mao atingiu a met1 -
?ﬁﬁoﬁ no item a seguir k
'

|
|

Favorecer o - Realizar no minimo ob Aumento da autonomia dos () Ultrapassou a meta
cesenvolvimento de (quatro) tipo de atividade diaria, usuarios ( X ) Cumpri1a meta

I abilidades e incluindo oficinas ou grupos ( ) Cumpriu parcialment :
capacidades socioeducativos. meta

t umanas e sociais

\A ) Mao atingiu a meti

justificar no item a seguir

7
“
“mqmacmoﬁagonw ‘
t :nham mais _

AU ROB T. Realizar no minimo 01 ?Bv?oommo as informagdes sobre os ( ) Ultrapiassou a meta
grupo com os idosos por més, direitos sociais. (X ) Cunpriia meta
pela equipe de referéncia do ( ) Cumpriu parcialment: a
servigo (Assistente Social e meta
'Psicologa/o). _ ‘A ) Ndo atingiu a meta
_ | justificar no item a seguir
Eestabelecer - Realizar no minimo 04| Fortalecimento do vinculo familiar () Ultrapassou a meta
vinculos  familiares | (quatro) a¢des com as familias Acesso as informagdes sobre os () Cump iu ¢ meta
€/ou sociais; durante o ano, Eo_icmo‘&nm:cm sociais ( x ) Cumpriu parcialment:: a ‘
Tm::&mm“ oficinas ou grupos. M S met |
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rY - - e 4.

| () Néo alingiu a meta - justificar

|

|

|

- Realizar no minimo 01 (uma) - Fortalecimento do vinculo () Ultrapassou a meta
confraternizagio com os idosos ?mBqu () Cumpiu & meta |
‘e suas familias durante o ano. | ( ) Cumpriu parcialment: a
\ meta
\_ (x) Néo etingiu a meta - justifica-
| no item a s eguir
Foss bilitar a - Realizar no minimo S?Bmv\- Fortalecimento da oo:<m<m:omm% ) Ultrapassou a meta
convivéncia aglo intergeracional envolvendo 'social e comunitaria () Cumgriu 2 meta
comunitaria; 0s usuarios dos outros mQ.Snoi \A ) Cumpriu parcialment: a
| 'socioassistenciais  e/ou  suas meta
familias.

Axvz_mom&:mm:méon_- \
justificar no item a seguir

|
-— -

- Realizar no minimo oj- Fortalecimento da convivéncia () Ultrapassou a meta

(quatro) passeios com os anﬁ social e comunitaria. () Cumgriu 1 meta
durante o ano; ( X ) Cumpriu parcialment: a
meta
( ) Nio atingiu a met: -

tcmmmoﬁ 0o item a seguir

- _
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Fromover acesso a
rzde
socicassistencial, aos
cemais oOrgdos clo
Cistema de Garantia
ce Direitos e as
cemals politicas
[ ublicas setoriais;
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-Articular 0l(uma) agdo para
atualizagio do Cadastro Unico
na Organizagio da Sociedade
Civil — OSC.

Ampliar o acesso a programas

sociais;

() Ultrapassou a meta
() Cumpiu & meta

( ) Cumpriu parcialment: a
meta

( X ) Mao atingiu a mea
justificar no item a seguir

- Construir o PIA — Plano

' por ano;

- Solicitar no minimo 01(um)
um acompanhamento anual na
area da saude com a realizagdo
de exames clinicos;

Individual de Atendimento em
conjunto com o CREAS e a rede
de servigos, sendo as metas
revistas no minimo 01(uma) vez

Contribuir para a
frevengdo do
agravamento de
situagoes de
regligéncia,

- Realizar no minimo 02 (duas)
palestras preventivas sobre o0s
direitos da pessoa idosa.

Zn_mmmm mm qualidade de vida

Aumento da autonomia dos

usuarios

() Ultrapassou a meta
() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialment: a
meta

( X) Nio atingiu a mela
justificar o item a seguir

() Ultrapassou a meta

() Cumpiu ¢ meta

( ) Cumpriu parcialment: a
meta

( X ) Nio atingiu a meti -
justificar no item a seguir

- Prevengdo das situagdes de
violagdo de direitos

() Ultrapassou a meta
() Cumpiu ¢ meta

( ) Cumpriu parcialment: a
meta

i

) Nio atingiu a meti -

]
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violéncia e ruptura \ \
ce vinculos;

ﬁ Participar de no minimo QL
::va campanha educativa em
\ conjunto com o CREAS e os
\Qmma de garantia e defesa de|

| direitos. _M
. _

violagdo de direitos

- Participar de no minimo o:>5ﬁ:ma 0 acesso
(uma) evento cultural
esportivo, podendo ser realizado K
na OSC ou na comunidade.

Fromover o acesso i
[rog -amacgdes

culturais, de lazer, de
€spote e |
Ccupacional interno e \
¢xterno, ﬁ
.
|

S L ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ —

rzlacionando-as a
11ter:sses, vivénciag,
cesejos e ;

foss bilidades do “
fublico.

- Prevencdo das situagdes

a bens e
OU/servigos publicos ou privados;

justificar no item a seguir.

- = S
de () Ultrapassou a meta |
(X) Cumpriu & meta
( ) Cumpriu parcialment: a
meta
( ) Nio atingiu a met; -
justificar no item a seguir A\

oiemasegir. |

() Ultrapassou a meta

() Cumgriu 1 meta

( ) Cumpriu parcialment: a
meta |
,,,A X ) Nio atingiu a met, -
justificar no item a seguir

|
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10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DAS METAS PROPOSTAS:

Durante 0 més de outubro as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o cronograma e possuem im pacto positivo na vida dos
idcsos acolhidos. Visto que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta quilidade, desde alimentacdo,
cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar acesso a
inf>rmagdo e também :10 lezer, por exemplo: com atividades de jogos.

As visitas de familiares aos idosos, continuam com dificuldades pois os familiares nio possuem como se locornover de Jau para Focaina,
tendo em vista que na> é ofertado carro ou passagem social. O idoso que ndo estio recebendo visitas, a assistente soc al realiza chamadas de
viceo para as familias (Jue residem distante a fim de desenvolver um trabalho para evitar rompimento de vinculos dest s com os familiares .

Entretanto, cab: ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio encontra-se abaixo do necessario para o custeio
adequado de todas as demandas assistenciais, sociais e de satde dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamznte a manuten ;80 dos
serviges prestados, umra vez que néo acompanha a elevacdo dos custos de insumos, alimentagdo, medicamentos, fo ha de pagamento e deraais
des pesas indispensdveis ac funcionamento da instituigio.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a reviso e adequagdo do valor repassado, de modo a garantir a continuidade do : tendimento com quilidade,

seg uranga ¢ dignidade, evi:ando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

10.2) FROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

Continuar o tribalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer qualidade no acolhimen o, AJustando as princidais
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necessidades destes de acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

11) PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS:

Foi seguido o ¢ ‘ontgrama proposto pelo plano de trabalho.

Mantém-se um 4rcuo trabalho de articulagdo com a rede de sadde, essencial para qualidade de vida do:, idosos, buscando senipre

assegurar o direito dos idosos acolhidos,

Realizado cont: to com as familias a fim de expor a importancia da familia na vida do idoso institucionalizado.

Jau, de outubro de 2025.

I\

Ana laura ffanca de Oliveirs Ana Laura Dyonisio
Gloga Elisangela Raquel de Ofiveira Psicologa
CRP-06/186591 . . CRP 06/187640

( \ '0..* 'v. W
Ana Faura Fr ingz de Oliveira Elisangela Raquel de Oliveira
Coordenadcra Social Assistente Social Psicologa

CRESS: £19573 CRESS: 67.299 CRP:)6/187640
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ANEXO I )
LISTA DE USUARIOS ATENDIDOS
MES: SETEMBRO/2025
- IR S I R R e

L e ~ INGRESSO  DESLIGAMENTO
1. Adao Franco 21/02/1954 10563452746 30/07/2025
2. Carlos Roberto Rosa - 22/04/1958 12035528501 07/02/2023
3. Jodo Batista de Camargo 15/02/1946 10728944542 21/12/2023
4. Jose Carlos Vintecinco 07/01/1948 10611378059 24/04/2023
5 Laudivina Odete Franco 06/02/1952 22805887629 22/03/2023
0. Sebastido Carlos Ragazzi 22/07/1954 17039576153 27/02/2023
7 Maria Aparecida Bueno de Morais 15/10/1946 12511268347 06/05/2025

Braz
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ANEXO II

Nome: Marcia Elena Perobelli Moraes
Data de Nascimento: 20/12/1973

Local: Bocaina — S.P

R.G: 23.539.620-5

Data de Emissdo: 11/11/2014

()rgs’io Expeditor: SSP

CPF: 247.783.498-30

Titulo Eleitoral: 184342740116

Zona: 241

Sec¢do: 0031

Escolaridade: Ensino Médio Completo
Profissao: Escrituraria

N°. Registro Profissional: ---

Cargo: Presidente

Documento de Nomeacio:

Carga horaria:

Vinculo institucional: Voluntario

Inicio do Exercicio da Fung¢io: 2023
Termino do Exercicio da Funcdo: 2025
E-mail: marcia.perobelli@hotmail.com
Telefone para contato: (14) 99682- 2272
Endereco Residencial: Rua Afonso Hondrio Lacerda, 247 — Bocaina -SP.
Bairro: Centro

CEP: 17.240-063

Fone: (14) 99682- 2272



