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RELATORIQ MENSAL DE ATIVIDADES
MES: JANEIRO/2026

DESCRICAO DO SERVICO: Acolhimento Institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razao Social: Lar Vicentino

N° da Unidade:

Referenciado a0 CREAS (N° da Unidade): 352530966262

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Enderego: Rua Guilherme Francisco da Silva, 256  Bairre: Centro
Cidade/ UF: Bocaina — Sao Paulo

Telefone: (14) 3666-1500 E-mail: larviceninobocaina@uol.com.br

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Eliton Fernando Mussi Barros

Mandato da Atual Diretoria: 02/12/2025 a 29/06/2026
Profissdo: Empresario - Advogado

CPF: 253.906.408-61

RG: 4.849.485-5

Telefone: (14) 99773-8282

E-mail: mussibarros@gmail.com
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3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

N° Nome Cargo / Data | Carga Fonte Remuneraca
de Admissdo | Horaria pagadora 0
.| Ana Julia Platini Coidadom a5 36 horgs Recu.rs.o RS 1.670,24
idosos semanais Mljmlc.:xpal
Préprio
.| Ana Laura Dyonisio 36 horas | Recurso R$ 2.205,00
Psicologa semanais | Municipal
Préprio
.| Ana Laura Franga de 30 horas | Recurso RS 3.566,63
Oliveira Coqrdenadora semanais | Municipal
Social -
Préprio
.| Antonia Valdirene | Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Belmiro idosos semanais | Municipal
Préprio
.| Carina Fernanda Baptista | Cuidadora de | 36 horas | Recurso RS$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
.| Cecilia Regina de Aratjo | Lavadeira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
semanais | Municipal
Préprio
.| Claudineia  Aparecida | Faxineira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Ferreira semanais | Municipal
Préprio
.| Eder Rodrigo de Oliveira | Cuidador 36 horas | Recurso R$ 2.904,78
Responsavel semanais | Municipal
Préprio
.| Elisangela Raquel de | Assistente 30 horas | Recurso R$ 2.205,00
Oliveira Social semanais | Municipal
Préprio
Elita da Silva Lima Auxiliar de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Cozinha semanais | Municipal
Préprio
1| Erika Clotilde Asserin Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
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12 Francisca Marreiros da | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Conceigéo dos Santos semanais | Municipal
Proprio
13| Lucinea Silva dos Santos | Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
14 Luzinete Francisca de | Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Torres Santos idosos semanais | Municipal
Préprio
15 Marcia Regina Ferrari Fisioterapeuta | 10 horas | Recurso RS$ 1.574,25
semanais | Municipal
Préprio
16 Maria Aparecida Mendes | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
de Souza Tebaldi idosos semanais | Municipal
Préprio
17 Maria Marcilia Moretto | Administrativo | 44 horas | Recurso RS 3.847.58
da Silva semanais | Municipal
Proprio
18 Milene Beatriz Pereira Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
19 Nelsilene Guilherme dos | Faxineira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Santos semanais | Municipal
Proprio
20 Priscila  Cristina  de | Cuidadora de 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Oliveira idosos semanais | Municipal
Préprio
21| Raul Morais Desidério Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
22 Rita de Céssia Aparecida | Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Salles Querubim idosos semanais | Municipal
Préprio
23| Rita Maria da Conceigdo | Auxiliar de | 36 horas | Recurso RS$ 1.670,24
Silva cozinha semanais | Municipal
Préprio
24 Rosa Maria da Silva | Cuidadora de 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Melo idosos semanais | Municipal
Préprio
25 Sonia Rocha Madeiros Cozinheira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Matoso de Oliveira semanais | Municipal |
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Préprio
26 Silvana da Cruz | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Rodrigues semanais | Municipal
Préprio
27 Silvana Maria dos Santos | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Bueno semanais | Municipal
Préprio
3.2) Voluntirios e estagiarios nio remunerados
N° | Nome Escolaridade Carga Termo de Atividades desenvolvidas
Profissao horiria | Voluntariad
semanal | o
(sim ou n#o)
01
02
03
04

4. APRESENTACAO

O Lar Vicentino em Bocaina, fundada em 27/09/ 1984, sendo a unica entidade que
presta assisténcia ao idoso em forma de longa permanéncia nessa cidade, que tem como proposta
atender a 07 idosos de ambos os sexos, que estejam em vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal,
sem vinculos familiares ou que tendo, niio encontre no mesmo, condigdes de receber os cuidados
basicos que estejam necessitando, quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e
convivio com os familiares. Esse servico € prestado ao idoso dependente, semidependente ou
independente, mas de alguma forma em situagdo de incapacidade para suprir sua subsisténcia com
moradia, alimentagdo, saude, cuidados pessoais e convivéncia familiar, proporcionando-lhes
protegéo social especial de alta complexidade.

O Lar Vicentino em Bocaina tem por finalidade prestar servigos de relevancia
social e de interesse publico de acolhimento institucional aos idosos em situagdo de vulnerabilidade
e/ou risco social e pessoal, na drea da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades
de autossustento € convivio com os familiares, proporcionando-lhes prote¢do social de alta

complexidade, prestando servigos de atendimento de forma, universal, continuada, permanente e
planejada,

P
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5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral

» Executar o servigo de acolhimento institucional para idosos, contribuindo para a preveng¢do

do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.

5.2) Objetivos especificos

> Acolher e garantir protegio integral;
> Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;
» Possibilitar a convivéncia comunitdria;

» Promover acesso a rede socio assistencial aos demais Orgdos do Sistema de Garantia de

Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

» Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que os individuos fagam escolhas com autonomia;

» Promover o acesso a programacdo culturais, de lazer, de esporte € ocupacionais internas e

externas, relacionando-as a interesses vivencias, desejos e possibilidades do publico.

6. PUBLICO ALVO
6.1) Meta pactuada: Atender 07 (sete idosos encaminhados pelo CREAS de Ja.

6.2) Meta atendida em janeiro/2026: Atendeu 07 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.
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7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/01/2026 4 31/01/2026
7.1) Dias e horirio de atendimento: todos os dias da semana e 24 horas por dia.

8. RECURSOS

Origein Recurso Valor Anual

Szido antergr Valor gasto no i Saldo disponivel |
més atual

Municipal  R$203.111,16  R$0.00  RS$14503.01 RS 188.608,15
Total R$203.111,16  R$ 0,00 R$14.503,01 RS 188.608,15

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

No més de janeiro/2026 as a¢des desenvolvidas pela equipe de referéncia da institui¢do Lar
Vicentina contemplaram os objetivos propostos no “Plano de Trabalho 2026”, uma vez que foram
realizadas agdes com o propésito de fortalecer os vinculos entre os idosos, funcionarios e
comunidade.

A fim de evitar o rompimento dos vinculos familiares e sociais, foram desenvolvidos
atendimentos sociais via telefone e celular com chamadas de videos, além das visitas presenciais
das familias. As visitas presenciais ndo estio acontecendo com frequéncia por falta de veiculo da
Assistencia Social pois as familias nio possuem locomogdo propria, em alguns casos a Entidade
consegue buscar e levar o familiar pela dificuldade de circular para o municipio de Bocaina, é
realizada também a liga¢do por video.

No periodo em questo, foram realizadas as seguintes oficinas: Corpo e Mente: Meditagdo e
Relaxamento, Oficina de Culinaria, Oficina de Jogos, Trabalhos Manuais, Grupo Bem-Estar,
Oficina da Beleza, Atividade Individual, que visou promover a autoestima e a autonomia dos
participantes. Aniversariantes do Més, Atividade de Mimica e Musicoterapia, foram atividades em

destaque desse més.
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Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das acOes/atividades realizadas:

MES JAN EIRO/2026

Ag:oes/Atnvndade Quantldade j
Acohica »
Referenmamento T e T 00
Atﬁe@g&xo cadastral\rii R \¥*¥7%;770*0¥ |
Aadlme;t;’;cossomal comr usuanoisﬁiiiiii S k‘777733\ ]
Atendlmento Ps1coss001a1 com as F am111as‘¥77 S \% 7\7706\%
Atendlmento dom1c111;1r (usuarlo ou fam1har/cu1dador) o 7‘777\77\7 77‘?077\7
Visitas Dom1c111ares (conhecer reahdade OITb;;ca-atlva) - 0
Enca.mmharhento para o CREAS ou CRAS - 77\¥7M‘777\0*0777\
HEinicjar;inhamento para ataailzagao Cadastro UnlCC; *CAD“I}I:IY(?(S T 60\77ﬁ
E\m;an?lamgr:t;}ara 0 iNSS (BPEigu outros ben\ef” 0105) 777\777*7\7&7777070% O
Encammhamento para orgaos do Sls;e;a de Garantla de Dlreltbs -SGD dﬁ\iki‘?ogi\
Encamlnhamento para retirar Documentos Pessoals (RG, CPF %1};110 Eleitor, vi\ﬁiTO\‘
Certldao de nasc1mento)
Encarmnhamento > para Rede Munlc;al de S?ude S 7 \75*7777
CTntato com a rede de servigos 1nterseto;1—ai S 7\77\70*0‘ ]
Contato com a rede de sew1955§>210é?m§(enc1§7 - 7\777\7777\\‘#777%/ ]
Elaborac;ao do Plano de Acompanharnento Ind1v1dual PIA - 7\7\T777766 ]
Acompanhamento do usuarlo 0 no atendlmento argda saude (CR(;S)%\ - ”77*06‘777*
Reumao de equlpe - o - \:777\00\ |
Reumao de dlscussao de c: casos c:m Cfeas S \7\7‘”7”#ﬁ
Reumao com a Dll‘CtOI‘Ia da Entldade e 7\7777\777“7\““%”77070\ ”f
C;acltag:ao tecmca (equ;pe t;cr;ca e VZ)Er;tarI(;S) S ‘:\77766 o
Pamc1paq:ao em reumoes dos Conselhos de Dlreltos - 7\77\77&?7”;; 6()‘ -

- Ac;oes Coletlvas - mm S
H(Er;uipogmoed@avo\ - - S \‘7”\6 1|



Reumao com as fam1has

Confratermzac;ao com as fam111as

Momento Ecumemco
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Confratermzaqao Anlversarlante do mes

e

Passeios 00

[ S Oficmasﬁ S
Oficinasde Jogos 00
Oficina da Beleza 09
Oficina Culinéria 02
Grupo do Bem-Estar 07
Oficina Trabalho Manual 01
Oficina Contar Historia 00
Oficina Construindo Historia 00
Sessdo Cinema 00
Oficina Corpo e Mente 01
Oficina Mente Ativa 00
Oficina de Meditagio e Relaxamento 00
Oficina Cultural 00
Oficina Més da Mulher 00
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| ACAO: ATIVIDADE A CAIXA DA GRATIDAO

Objetivo: Estimular sentimentos positivos, promover reflexdo, fortalecer autoestima, expressio
emocional e interagfo social.

DATA: 02/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foj desenvolvida por meio da utilizagdo da “Caixa da
Gratiddo”, recurso ludico e interativo que estimulou a participagdo ativa dos idosos. Os
participantes foram convidados a langar a caixa para o alto e, a partir da palavra sorteada,
compartilhar reflexdes relacionadas ao sentimento de gratiddo, expressando motivos pelos quais se
sentem gratos, tais como lembrangas significativas, pessoas importantes, conquistas pessoais ou
momentos especiais vivenciados ao longo da vida.

Nos casos em que houve dificuldade de expressdo verbal ou organizagio das ideias, a equipe
técnica ofereceu apoio individualizado, auxiliando no registro dos relatos e garantindo a inclusio
de todos os participantes.

Ao término da dindmica, realizou-se uma roda de conversa para o compartilhamento voluntario

das mensagens, promovendo escuta qualificada, fortalecimento de vinculos e valorizagdo das
trajetdrias individuais.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS ATIVOS COM MINIBAND

OBJETIVO: Promover o trabalho muscular ativo dos membros, estimulo vestibular e cognitivo
e interagdo social

DATA: 06/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta consistiu na realizagdo de
exercicios com mini band, envolvendo movimentos de ombros, bragos e pernas com foco na
mobilidade articular e no fortalecimento muscular. Para a execugdo, os idosos foram direcionados
a um espaco ao ar livre nas dependéncias do Lar Vicentino, o que possibilitou maior conforto e
melhor aproveitamento da dinimica. Cada participante recebeu um mini band (elastico de
resisténcia), equipamento que potencializa os exercicios ao estimular o recrutamento de um maior
nimero de fibras musculares, favorecendo o ganho de forga e contribuindo para a autonomia nas
atividades do cotidiano. A condugdo da oficina foi realizada pela fisioterapeuta, com apoio das
técnicas, de forma adaptada as condi¢des e necessidades individuais de cada idoso. Os resultados
foram considerados positivos, uma vez que os residentes demonstraram satisfagdo, engajamento e
bem-estar, evidenciando a relevancia da acdo para a promogdo da saude fisica e para a melhoria

| da qualidade de vida, N
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — VIVO MORTO NA BARRA FIXA

Objetivo: Promover o fortalecimento fisico e mental, estimulo da atengfo e coordenag¢do motora,
socializagdo e interagdo social

DATA: 08/01/2026
Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a atividade grupal “Vivo-Morto” com os idosos do Lar
Vicentino, conduzida pela fisioterapeuta da institui¢do. Para a execucdo da proposta, os
participantes foram direcionados ao corredor da instituico, espago que dispde de barra fixa,
garantindo maior seguranca e apoio durante os movimentos.

Foram disponibilizadas cadeiras individualizadas, posicionadas adequadamente atras de cada
residente, respeitando as limitagdes funcionais e assegurando condigdes seguras para a realizagdo
da atividade. A condugfo ocorreu por meio de comandos verbais, aos quais todos os participantes
responderam de forma positiva, executando os movimentos conforme as orienta¢des técnicas,

A atividade favoreceu estimulos motores, atengdo, coordenacdo e interag¢do grupal. Os resultados
foram considerados satisfatorios, com participagdo integral dos presentes e boa adesdo a proposta
mesenvolvida.
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso

DATA: 06/01/2026 — 09/01/2026 — 13/01/2026 — 16/01/2026 — 20/01/2026 — 23/01/2026 —
27/01/2026 — 30/01/2026.

Responsavel: Cuidadores
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promogdo da autoestima e do bem-estar dos
idosos. Observou-se resultados positivos em todas as oficinas desenvolvidas, evidenciando o

engajamento dos participantes e a relevancia da atividade para a qualidade de vida no ambiente
Linstitucional.

N
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ACAO: PEQUISA DE CARDAPIO

Objetivo: Promover a participagio ativa na tomada de decisdes, valorizagdo da autonomia e
socializagdo.

DATA: 08/01/2026

Responsavel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foi desenvolvida por meio de consulta coletiva com os
residentes, com o objetivo de identificar preferéncias alimentares, possiveis restrigdes, sugestdes
de pratos e lembrangas culindrias significativas. A condug¢do ocorreu em formato de roda de

conversa, utilizando perguntas direcionadas e escuta qualificada, promovendo ambiente acolhedor
e participativo.

As opinides foram devidamente registradas, assegurando que todos os residentes tivessem
oportunidade de se manifestar, respeitando-se os limites individuais e eventuais dificuldades de
€xpressdo. A proposta também favoreceu o resgate de memorias afetivas relacionadas a
alimentagdo, fortalecendo vinculos e o sentimento de pertencimento.

Como resultado da consulta, foram escolhidos os seguintes pratos para compor o cardéapio especial
do més: macarrdo ao molho vermelho, macarrio com frango, jil6 e polenta com frango, os quais
serdo preparados e servidos aos moradores ao longo do periodo, considerando as orientagdes
nutricionais e as necessidades individuais.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — CIRCUITO DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Objetivo: Estimulo do equilibrio, forca muscular e agilidade, além de promover a autonomia e
interagdo social

DATA: 13/01/2026

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade circuito funcional fo; realizada pela fisioterapeuta com a
participagdo dos idosos residentes. O circuito contou com diferentes estagdes de exercicios que
envolveram movimentos de equilibrio, coordenagdo motora, forga e resisténcia.

A aglo teve por objetivo estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos idosos, promovendo o
fortalecimento muscula, a melhora da mobilidade, da autonomia nas atividades diarias, além de
favorecer a socializagiio e 0 bem-estar geral. Os idosos participaram de forma ativa e demostraram
entusiasmo durante o circuito, respeitando seus limites individuais. Observou-se melhora no
engajamento, na disposi¢do e na interagdo entre os participantes.

A atividade contribuiu positivamente para o desenvolvimento fisico e emocional dos 1dosos,
refor¢ando a importancia das praticas corporais regulares no processo de envelhecimento saudavel
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM ELASTICO EXTENSOR

Objetivo: Promover movimentagdo ativa dos membros superiores, estimulo da circulagdo,
interagdo social e trabalho em equipe.

DATA: 15/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, a fisioterapeuta da institui¢do realizou atividade
grupal utilizando elastico extensor com os moradores. A proposta possibilitou a execuco coletiva
dos exercicios, favorecendo o fortalecimento do convivio, da interagfo social e do trabalho em
equipe entre os participantes.

Para a realizagfo da atividade, os residentes foram direcionados ao corredor do Lar, sendo
posicionados um a frente do outro, de modo a otimizar 0 aproveitamento da dinimica e garantir
melhor organiza¢do do grupo. Os exercicios foram conduzidos de forma orientada, com
movimentos coordenados e ritmados, respeitando as condi¢des fisicas e os limites individuais de
cada participante.

Os resultados observados foram positivos, evidenciando boa adesio a proposta, execug¢io
satisfatoria dos movimentos e participagdo integral dos presentes, contribuindo para estimulos
@otores, coordenagdo e fortalecimento muscular.
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' ACAO: OFICINA DE CULINARIA - VITAMINADO

Objetivo: Estimulos de habitos alimentares, promover interagdo social, incentivar autonomia e
articipago ativa.

DATA: 15/01/2026
Responsavel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

Os residentes participaram ativamente das etapas de escolha das frutas, higienizacdo, preparo e
posterior degustacdo, sempre respeitando as limitagdes individuais ¢ assegurando condigdes
adequadas de seguranga durante toda a atividade.
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KCAO: GRUPO BEM ESTAR - BASQUETE ADAPTADO

Objetivo: Promover a saude fisica e mental, desenvolvimento da habilidade motoras e cognitivas,
além da interacdo social

DATA: 20/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta N
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada atividade de basquete adaptado com os idosos, sob
condugéio da fisioterapeuta da institui¢do, com o objetivo de promover a satide fisica,
funcionalidade e bem-estar geral dos participantes, A proposta foi estruturada de forma adaptada,
considerando as limitagdes e potencialidades individuais, assegurando seguranga, acessibilidade e

inclusdo durante toda a execucao.

Foram utilizados materiais adequados, como bolas leves e bambolg, possibilitando a realizagdo dos
2, conforme a capacidade funcional de cada

nagdo motora, forga muscular, equilibrio e
da autonomia e da autoconfianca.
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ACAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Promover a autoestima, bem estar, valorizagdo da vida, além da interag¢do social,

DATA: 22/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada, junto aos idosos, a comemorag¢do dos aniversariantes do
més, configurando-se como momento de confraternizagdo e celebragio da vida. A acdo ocorreu em
ambiente acolhedor e cuidadosamente organizado, com o objetivo de valorizar cada residente em
sua data especial, promovendo reconhecimento e pertencimento.

Durante a comemoragao, foram oferecidos hamburguer, bolo de chocolate e suco, proporcionando
momento de partilha e convivéncia. A iniciativa possibilitou vivéncias significativas de integragio,
carinho e valorizagéo individual, fortalecendo os vinculos afetivos entre os residentes, a equipe
técnica e os colaboradores da institui¢ao.

A atividade contribuiu para o bem-estar emocional dos participantes, refor¢cando a importincia da
celebragdo das trajetérias de vida e do convivio comunitario no contexto institucional.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - JOGO DO TACO

Objetivo: Promover a integragdo social e desenvolver diversas habilidades fisicas e cognitivas.

DATA: 22/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade do Grupo Bem-Estar consistiu na realizagdo do jogo de
taco, conduzido pela fisioterapeuta, com os idosos do Lar Vicentino, sendo desenvolvida no
corredor da institui¢do. A dinidmica foi devidamente adaptada ao espago fisico disponivel e as

limitagdes funcionais dos participantes, assegurando condi¢des adequadas de seguran¢a durante
toda a execugdo.

A proposta favoreceu estimulos 2 coordenagdo motora, mobilidade, aten¢lo e intera¢do social,
promovendo momento de descontragio aliado ao cuidado com a saude fisica. Observou-se boa
adesdo por parte dos idosos, com participagdo ativa e envolvimento durante a atividade.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, contribuindo para o fortalecimento do
Lconvivio grupal e para a promogdo do bem-estar fisico e emocional dos participantes.

W

%)
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ACAO: PIA - PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO

Objetivo: Organizar e direcionar acdes personalizadas as necessidades especificas de cada
morador, visando garantia de direitos, fortalecimento de vinculos e interagdo social.

DATA: 23/01/2026

Responsivel: Equipe Técnica e profissionais do CREAS de IGARACU.

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: O Plano Individual de Atendimento (PIA) tem como finalidade
organizar e direcionar agdes personalizadas, voltadas as necessidades especificas de cada morador,
com vistas a garantia de direitos, ao fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, a
superagdo de situagdes de vulnerabilidade e & promog¢éo da autonomia.

O acompanhamento sistematico por meio do PIA refor¢a a importancia de um trabalho técnico
continuo, planejado e articulado, assegurando aten¢do especializada e centrada na realidade

singular de cada residente. Tal instrumento possibilita 0 monitoramento das demandas individuais,
o estabelecimento de metas ¢ a avaliagdo periddica dos avangos obtidos.

A atuagdo integrada da equipe multiprofissional mostrou-se fundamental para uma analise ampla e
qualificada das situagdes apresentadas, favorecendo intervengdes mais eficazes, humanizadas e
alinhadas as diretrizes da politica de assisténcia social e ao cuidado integral a pessoa idosa
Linstitucionalizada.

|
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ACAO: ATIVIDADE DE MIMICA

Objetivo: Promover a intera¢do social, estimular a cogni¢do, incentivar a expressao corporal além
de socializa¢do em grupo.

DATA: 26/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foi desenvolvida por meio de uma dindmica de mimica, na
qual os idosos representaram, sem o uso de palavras, agdes, objetos ou situagdes, para que os
demais participantes pudessem adivinhar. A proposta foi adaptada considerando os limites fisicos
e cognitivos de cada residente, assegurando inclusdo, conforto e participagdo segura de todos.

Observou-se boa adeséo do grupo, com demonstra¢des de entusiasmo, curiosidade e cooperagao
entre os participantes. A atividade favoreceu estimulos cognitivos, atengdo, memoria, criatividade
e interagdo social.

Mesmo os residentes mais timidos participaram como observadores ativos, incentivando os

colegas e interagindo com o grupo, contribuindo para um ambiente acolhedor, participativo e
fortalecedor de vinculos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BOLICHE

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, raciocinio légico,

concentra¢do e socializagio.

DATA: 27/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

boliche, desenvolvida de forma individualizada, garantindo a

equipe técnica.

momentos de descontragfo.

Os resultados alcangados foram considerados positivos,
proporcionou estimulos fisicos, como coordenagdo motora,

Lqualidade de vida dos residentes.

DESENVOLVIMENTO: A atividade selecionada pela fisioterapeuta do Lar Vicentino foi o

jogada. A agdo foi realizada em espago amplo do corredor da institui¢do, conduzida com seguranga
e devidamente supervisionada pela profissional responsavel, contando ainda com o apoio da

Foram realizadas adaptagdes especificas para os residentes com mobilidade reduzida, assegurando
a participagdo de todos, respeitando seus limites e ritmos individuais. Durante a dindmica, os
idosos foram constantemente incentivados, o que favoreceu maior envolvimento, motivagdo e

beneficios cognitivos e psicossociais, contribuindo para o bem-estar geral e para a melhoria da

cada participante cinco rodadas por

tendo em vista que a atividade
equilibrio e mobilidade, além de




®@W@ Sociedade de Sio Vicente de Paulo
Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/ 0001-68
De Utilidade Publica Municipal e CEBAS.
Email: !zvxmtinobocamg@ wol.com.br
3 ¥ Fone: (14) 3666-1500
Se > - %
Vone in 5% COE ns:_db«:(;;nml}au

“Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

Objetivo: Promover a consci
autoestima e valorizagio da vi
DATA: 28/01/2026

Responsdvel: Equipe Técnica
Local: Lar Vicentino

se boa participacdo do grupo, com envolvimento espontaneo, relatos pessoais
significativos e interagdo respeitosa entre os residentes. Mesmo aqueles majs reservados

demonstraram atengdo e interesse, contribuindo para a constru¢do de um espaco de acolhimento,
confianga e valorizagdo das trajetorias de vida,
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ACAO: TRABALHOS MANUAIS -PINTURA COM PAPEL CREPON

Objetivo: Estimular a coordena¢do motora, criatividade e expressdo artistica e promover a
interagdo social.

DATA: 130/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foj desenvolvida por meio da produgdo artistica utilizando
papel crepom e desenhos para pintura, técnica simples, versatil e adaptavel, que possibilita a
criagdo de diferentes formas, cores e composigdes. A proposta favoreceu a expressdo criativa dos
participantes, estimulando coordenagdo motora fina, percepe¢do visual e criatividade.

Os idosos foram orientados pela equipe técnica durante todo o processo, respeitando-se as
limitagdes individuais e incentivando a autonomia, a livre expressdo e a participagdo ativa. A agdo
ocorreu no refeitério do Lar, espago adequado, organizado e arejado, que proporcionou condig¢des
favoraveis para a realizagéo segura da atividade.

A dindmica mostrou-se eficaz como recurso socioeducativo e terapéutico, contribuindo para o
bem-estar emocional, o estimulo cognitivo e a valorizagdo das potencialidades individuais. A
participagdo conjunta da equipe reforgou os vinculos afetivos entre moradores e profissionais,
fortalecendo sentimentos de confianga, acolhimento e cuidado, elementos fundamentais para a
Elalidade de vida no contexto institucional.
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Instituicio Tematica Local

Promotora

Carga

Horaria
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10 - METAS E INDICADORES:

protecdo integral;

idoso.

OBJETIVO w META INDICADOR RESULTADOS ALCANCADOS
- Solicitar 0l(uma) avaliagdo Ampliar o acesso a bens e |( ) Ultrapassou a meta
‘médica com a realizagdo de servigos publicos ou privados; ( X ) Cumpriu a meta
‘exames clinicos durante a ( ) Cumpriu parcialmente
inclusdo do idoso, devendo ser meta
Acolher e garantir |entregue antes da inclusdo do ( ) Niao atingiu a meta

justificar no item a seguir

Possibilitar que 01(um) cardapio
no més seja escolhido pelos
usuarios do servigo.

me:oam da ncm:amam, de vida

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente
meta

( ) Nio atingiu a meta

justificar no item a seguir

Oferecer 0l(uma) oficina de
beleza por semana (unha e
barba).

Melhoria da qualidade de vida

() Ultrapassou a meta

( X ) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente
meta

( ) Nédo atingiu a meta

justificar no item a seguir
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Oferecer 01(uma) oficina de ?M_WSEN. da @:m:mMAmmMm vida () Ultrapassou a meta

beleza por més (cabelo L (X) Cumpriu a meta
sobrancelha). v ( ) Cumpriu parcialmente a
meta
( ) Ndo atingiu a meta -

_\ justificar no item a seguir

e

Favorecer o - Womrwma no minimo oi>c:5=8 da autonomia dos ) Ultrapassou a meta
desenvolvimento de | (quatro) tipo de atividade 9.,&.5u | usuérios ( X ) Cumpriu a meta

habilidades e incluindo oficinas ou grupos | ( ) Cumpriu parcialmente a
capacidades \ socioeducativos. __ meta

humanas e sociais | ( ) Nao atingiu a meta -
para que os idosos * justificar no item a seguir \
tenham mais | h

autonomia; - an__wﬁ no minimo 01 ?Evi»nommo as _qu::mmomv movno os () Ultrapassou a meta ¢«

| (X ) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a

grupo com os idosos por més,
pela equipe de referéncia do

servico (Assistente Social e| meta
Psicologa/o). m ( ) Néo atingiu a meta -
L me %:moma no item a seguir
Womﬁmcm_oemu - Wmm:Nm_, no minimo 04 F on&on_am:ﬁo do vinculo @5:__8 ( v C:Sﬁmmmos a meta
vinculos  familiares Schov agdes com as familias| Acesso as Swodzmnoom sobre os () Cumpriu a meta
e/ou sociais; durante o ano, incluindo|direitos sociais ( x ) Cumpriu parcialmente a
ﬂo:Eoom oficinas ou grupos. meta
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| () Néo atingiu a meta - justificar
no item a seguir

- Realizar no minimo 01 (uma)/- Fortalecimento do
confraternizagdo com os idosos| familiar
¢ suas familias durante o ano.

vinculo () Ultrapassou a meta
() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

(x ) Néo atingiu a meta - justificar
no item a seguir

|

|
|

Possibilitar a
convivéncia
comunitaria;

- Realizar no minimo E?Bmv__- Fortalecimento da convivéncia ? ) Ultrapassou a meta *

acdo intergeracional envolvendo | social e comunitéria () Cumpriu a meta

0s usuarios dos outros mo?mnoj_ ( ) Cumpriu parcialmente a
Boa

socioassistenciais  e/ou  suas|
( x ) Néo atingiu a meta

familias.
justificar no item a seguir

—_—

- Realizar no minimo 04/ - Fortalecimento da convivéncia () Ultrapassou a meta
(quatro) passeios com os idosos| social e comunitéria. () Cumpriu a meta
durante o ano; | ( X ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Nédo atingiu a meta

justificar no item a seguir
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. ~ [ . -
Promover acesso a |-Articular 01(uma) agdo anm;:%:mw O acesso a programas | VG:Bﬁmmmo:mBoS

rede ‘atualizagdo do Cadastro Unico sociais; () Cumpriu a meta
socioassistencial, aos | na Organizagdo da Sociedade ( ) Cumpriu parcialmente a
demais 6rgdos do |Civil — OSC. | meta

Sistema de Garantia \ ( X ) Nizo atingiu a meta -
de Direitos e as | .:ﬁﬁomazo :Q:mmmmzmn

awmm:m morﬂ._omm - Solicitar no minimo 01(um) \ () Ultrapassou a meta \
puiblicas setoriais; um acompanhamento anual na (') Cumpriu a meta
area da saude com a H.om:Nmnmo,‘ ( ) Cumpriu parcialmente a

de exames clinicos; H meta

M ( X) Nio atingiu a meta -
| justificar no item a seguir
e II!P.IZ.I.I(’J\%} o s r.wllTl'll f!}.iﬂl. !1’[41.“[14.315 ‘!Hx!{ _— s — S—- S ——e
- Construir o PIA — Plano 'Melhoria da qualidade de vida () Ultrapassou a meta
Individual de Atendimento em

() Cumpriu a meta
conjunto com o CREAS e a rede| Aumento  da autonomia  dos \A ) Cumpriu parcialmente a
de servigos, sendo as metas | usuarios meta

por ano;

revistas no minimo 01(uma) <oN_~ ( X ) Nio atingiu a meta -
M justificar no item a seguir
|

- e T

Contribuir para a - Realizar no minimo 02 (duas) | - Preveng¢do das situagbes de ) Ultrapassou a meta

prevengdo do palestras preventivas sobre 08| violagdo de direitos () Cumpriu a meta

agravamento de direitos da pessoa idosa. *_ ( ) Cumpriu parcialmente a
situagdes de % meta \
negligéncia, B & (X ) Nio atingiu a meta -
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violéncia e ruptura justificar no item a seguir,

de vinculos; _

- Participar de no minimo o_ Prevengdo das situagdes de () Ultrapassou a meta

(uma) campanha educativa mB‘So_mmmo de direitos (X) Cumpriu a meta

conjunto com o CREAS e OmM ] ) Cumpriu parcialmente a
oOrgdos de garantia e defesa de meta

\direitos. ( ) Nédo atingiu a meta -

justificar no item a seguir

5.3

- Participar de no minimo 01 1»5@:& 0 acesso a cm:m e () Ultrapassou a meta
(uma) evento cultural oc_mo_dSOm publicos ou privados: () Cumpriu a meta

_
|
|
U S
|

P.oBoﬁq 0 acesso a

programagoes
culturais, de lazer, de | esportivo, podendo ser :m"m_:wmaok ( ) Cumpriu parcialmente a |
esporte e na OSC ou na comunidade. meta

( X ) Niao atingiu a meta
justificar no item a seguir

ocupacional interno e
externo,
relacionando-as a
interesses, vivéncias,
desejos e
possibilidades do

|
|
|
|
!
|
|
|
! |
Fﬁ_wz_oo. 1
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10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DAS METAS PROPOSTAS:

Durante 0 més de novembro as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o Cronograma € possuem impacto positivo na vida dos
idosos acolhidos. Visto que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta qualidade, desde alimentacio,
cuidados, higiene e atividades sociais. A equipe busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar acesso a
informagdo e também ao lazer, por exemplo: com atividades de jogos.

As visitas de familiares aos idosos, continuam com dificuldades pois os familiares ndo possuem como se locomover de Jat para Bocaina,
tendo em vista que ndo ¢ ofertado carro ou passagem social. O idoso que nio estdo recebendo visitas, a assistente social realiza chamadas de
video para as familias que residem distante a fim de desenvolver um trabalho para evitar rompimento de vinculos destes com os familiares,

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio encontra-se abaixo do necessério para o custeio
adequado de todas as demandas assistenciais, sociais e de saide dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente a manutengdo dos
servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevagdo dos custos de insumos, alimentagdo, medicamentos, folha de pagamento e demais
despesas indispensaveis ao funcionamento da instituigdo.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisio e adequagdo do valor repassado, de modo a garantir a continuidade do atendimento com qualidade,

seguranga e dignidade, evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

10.2) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer qualidade no acolhimento, ajustando as principais
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necessidades destes de acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

11) PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS:
Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho.
Esta havendo participagéo dos idosos e funcionarios do Lar Vicentino em todas as atividades.
Mantém-se um arduo trabalho de articulagio com a rede de saude, essencial para qualidade de vida dos idosos, buscando sempre
assegurar o direito dos idosos acolhidos.

Realizado contato com as familias a fim de expor a importéncia da familia na vida do idoso institucionalizado.

Jau, 30 de janeiro de 2026.

Ana Laura Dyonisio
Elisangela Raque! de Ofiveira Psicologa

CRP 06/1 87640
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Coordenadora Social Assistente Social Psicologa
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“Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino
CNPJ: 49.862.493/0001-68
De Utilidade Pyiblica Municipal e CEBAS.

Email: larviceatinobocaina@uol. com.br

ANEXO 1 )
LISTA DE USUARIOS ATENDIDOS
MES: JANEIRO/2026
N T RR  N°NIS | DATADE |  pamapo
INGRESSO - DESLIGAMENTO

i, Adado Franco - 21/02/1 954 10563452746 | 30/07/2025 |
2, Carlos Roberto Rosa | 22/04/1958 12035528501 | 07/02/2023 m |
e Jodo Batista de Camargo 15/02/1946 10728944542 21/12/2023
4. Jose Carlos Vintecinco 07/01/1948 10611378059 24/04/2023
5. Laudivina Odete Franco 06/02/1952 22805887629 22/03/2023
6. Sebastido Carlos Ragazzi 22/07/1954 17039576153 27/02/2023
7. | Maria Aparecida Bueno de Morais 15/10/1946 12511268347 06/05/2025




Sociedade de Sdo Vicente de Paulo
Lar Vicentino

CNP}J: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Centrat fatG

Bocaina - SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ANEXO II

Nome: Eliton Fernando Mussi Barros
Data de Nascimento: 12-05-1977

Local: Av. das Siriemas, 315 . Pq. R Primavera — Jau — SP
R.G: 24.849.485-5 SSP/SP

Data de Emissdo:

Orgio Expeditor:

CPF: 253.906.408-61

Titulo Eleitoral:

Zona:

Sec¢io:

Escolaridade: Ensino Superior

Profissao:

N° Registro Profissional: ---

Cargo: Presidente

Documento de Nomeacio:

Carga horaria:

Vinculo institucional: Voluntario

Inicio do Exercicio da Funcio: 02/12/2025

Termino do Exercicio da F uncio: 29/06/2026
E-mail: mussibarros@gmail.com

Telefone para contato: (14) 99773-8383

Endereco Residencial: Av. das Siriemas, 315, Pq. R Primavera — Jag — Sp
Bairro: Condominio Residencial Primavera

CEP:

Fone: (14) 99773-8383



