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RELATORIQ MENSAL DE ATIVIDADES
MES: MARCO /2026

DESCRICAO DO SERVICO: Acolhimento Institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razéo Social: Lar Vicentino

N°? da Unidade:

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Endereco: Rua Guilherme Francisco da Silva, 256  Bairro: Centro
Cidade/ UF: Bocaina — Sio Paulo

Telefone: (14) 3666-1500 E-mail: larviceninobocaina@uol.com.br

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Eliton Fernando Mussi Barros

Mandato da Atual Diretoria: 02/12/2025 a 29/06/2026
Profissdo: Empresario - Advogado

CPF: 253.906.408-61

RG: 4.849.485-5

Telefone: (14) 99773-8282

E-mail: mussibarros@gmail.com
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1) Equipe de Referéncia

1.| Ana Laura Dyonisio 36 horas | Recurso R$ 2.205,00
Psicologa semanais | Municipal
Préprio
2.| Ana Laura Franga de 30 horas | Recurso R$ 3.566,63
Oliveira Coqrdenadora semanais | Municipal
Social e
Proprio
3.| Antonia Valdirene | Cuidadora de | 36 horas | Recurso RS$ 1.670,24
Belmiro idosos semanais | Municipal
Préprio
4.| Carina Fernanda Baptista | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
5.| Caroline da Silva Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
6.| Cecilia Regina de Aratjo | Lavadeira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
semanais | Municipal
Préprio
7.| Claudineia ~ Aparecida | Faxineira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Ferreira semanais | Municipal
Préprio
8.| Claudjane Barbosa Baldo | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
9.| Eder Rodrigo de Oliveira | Cuidador 36 horas | Recurso R$ 2.904,78
Responsavel semanais | Municipal
Préprio
10 Elisangela Raquel de | Assistente 30 horas | Recurso R$ 2.205,00
Oliveira Social semanais | Municipal
Préprio
11 Elita da Silva Lima Auxiliar de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Cozinha semanais | Municipal
Proprio
12 Eva Aparecida Del Passo | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Idosos semanais | Municipal
Proéprio




Sociedade de Sio Vicente de Paulo
Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Pblica Municipal e CEBAS,
Fone: (14) 3666-1500

Consetho Central Jat

Bocaina — SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

13| Fabiana Aparecida Servigos 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Rufino de Toledo Gerais semanais | Municipal
Préprio
14 Francisca Marreiros da | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Conceigdo dos Santos semanais | Municipal
Préprio
15 Jéssica Leticia Arruda de Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Campos Idosos semanais | Municipal
Préprio
16 Lucinea Silva dos Santos Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
17 Luzinete Francisca de Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Torres Santos idosos semanais | Municipal
Préprio
18 Marcia Regina Ferrari Fisioterapeuta | 10 horas | Recurso R$ 1.574,25
semanais | Municipal
Préprio
19 Marcia Elena Perobell; Assistente Recurso R$ 4.425,00
De Moraes Administrativo Municipal
Préprio
20 Maria Aparecida Mendes Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
de Souza Tebaldi idosos semanais | Municipal
Préprio
21| Maria Marcilia Moretto Administrativo | 44 horas Recurso RS 3.847,5ﬂ
da Silva semanais | Municipal
Préprio
22 Milene Beatriz Pereira Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Préprio
23| Nelcilene Guilherme dos Faxineira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Santos semanais | Municipal
Préprio
24 Priscila  Cristina  de Cuidadora de | 36 horas Recurso R$ 1.670,24
Oliveira (afastada) idosos semanais | Municipal
Proprio
25/ Raul Morais Desidério Cuidadora de | 36 horas Recurso RS 1.670,24
idosos semanais | Municipal
Proprio
26 Rita de Cassia Aparecida | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
| Salles Querubim idosos semanais | Municipal
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Préprio
27 Rita Maria da Conceigdo | Auxiliar de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Silva cozinha semanais | Municipal
Proprio
28 Rosa Maria da Silva | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Melo idosos semanais | Municipal
Préprio
29 Rosineide Pereira da | Cuidadora de | 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Silva idosos semanais | Proprio
—_ Municipal
30 Sonia Rocha Madeiros | Cozinheira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Matoso de Oliveira semanais | Municipal
Préprio
31| Silvana da Cruz | Cozinheira 36 horas | Recurso RS 1.670,24
Rodrigues semanais | Municipal
Proprio
32/ Silvana Maria dos Santos | Cozinheira 36 horas | Recurso R$ 1.670,24
Bueno semanais | Municipal
Préprio
3.2) Voluntarios e estagidrios nio remunerados
N° | Nome Escolaridade Carga Termo de Atividades desenvolvidas
Profissiao horaria | Voluntariad
= semanal | o
(sim ou n#o)
01
02
03
04
4. APRESENTACAO

O Lar Vicentino em Bocaina, fundada em 27/09/ 1984, sendo a Unica entidade que
presta assisténcia ao idoso em forma de longa permanéncia nessa cidade, que tem como proposta
atender a 07 idosos de ambos os sexos, que estejam em vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal,

¥
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sem vinculos familiares ou que tendo, ndo encontre no mesmo, condi¢des de receber os cuidados
basicos que estejam necessitando, quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e
convivio com os familiares. Esse servigo ¢ prestado ao idoso dependente, semidependente ou
independente, mas de alguma forma em situagdo de incapacidade para suprir sua subsisténcia com
moradia, alimentagdo, saude, cuidados pessoais e convivéncia familiar, proporcionando-lhes
protegdo social especial de alta complexidade.

O Lar Vicentino em Bocaina tem por finalidade prestar servicos de relevancia
social e de interesse publico de acolhimento institucional aos idosos em situag¢io de vulnerabilidade
e/ou risco social e pessoal, na area da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades
de autossustento e convivio com os familiares, proporcionando-lhes protecdo social de alta
complexidade, prestando servigos de atendimento de forma, universal, continuada, permanente e
planejada,

5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral

» Executar o servigo de acolhimento institucional para idosos, contribuindo para a prevengio

do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.

5.2) Objetivos especificos

» Acolher e garantir prote¢io integral;
» Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

» Possibilitar a convivéncia comunitaria;

» Promover acesso a rede socio assistencial aos demais orgdos do Sistema de Garantia de

Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

» Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que os individuos fagam escolhas com autonomia;

¥
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» Promover o acesso a programagdo culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais internas e

externas, relacionando-as a interesses vivencias, desejos e possibilidades do publico.

6. PUBLICO ALVO

6.1) Meta pactuada: Atender 07 (sete idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

6.2) Meta atendida em marco/2026: Atendeu 07 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.
7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/03/2026 a 31/03/2026

7.1) Dias e hordrio de atendimento: todos os dias da semana e 24 horas por dia.

8. RECURSOS

Origem Recurso | ValorAnﬁal |

Saldo anterior  Valor éasto nb fS;do dispﬁom’;li
més atual

R$203.111,16  R$173.863,88 RS 16.050,18  R$157.813.70

(RS203.111,16  R$173.86388  R$16050,18 RS 157.813.70

| M;icipal : .

' Total o

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

No més de margo/2026 as a¢des desenvolvidas pela equipe de referéncia da instituiciio Lar
Vicentina contemplaram os objetivos propostos no “Plano de Trabalho 2026, uma vez que foram
realizadas a¢des com o propésito de fortalecer os vinculos entre os idosos, funcionarios e
comunidade.

A fim de evitar o rompimento dos vinculos familiares e sociais, foram desenvolvidos
atendimentos sociais via telefone e celular com chamadas de videos, além das visitas presenciais \/\)}Vﬁ)

das familias. As visitas presenciais ndo estdo acontecendo com frequéncia por falta de veiculo da
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Assistencia Social pois as familias ndo possuem locomogio prépria, em alguns casos a Entidade
consegue buscar e levar o familiar pela dificuldade de circular para o municipio de Bocaina, ¢é
realizada também a liga¢do por video.

No periodo em questdo, foram realizadas as seguintes oficinas: Oficina de Culinaria, Oficina
de Jogos, Trabalhos Manuais, Grupo Bem-Estar, Oficina da Beleza, que visou promover a
autoestima e a autonomia dos participantes., A atividade de Yoga em comemoragdo ao Dia da

Mulher foi o destaque desse més.

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das a¢des/atividades realizadas:

” MEs@ARC(ﬁozs

Ac¢des/Atividade Quantldade
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\ Acompanhamento do usudrio no atendimento 4rea da saude — (CROS) | 05
”Reuniéo de equipe ‘ 00
%Reuniﬁo de discussﬁo de casos com Creas 7 01 ‘
Eéuniﬁo com a Diretoria da Entidéde | 01 |
Capacitac;ﬁo técnica (equipe técnica e voluﬁteirios) o | 00
| Participa?éb greuni()es dos Conselhos de Direitos 00 i

Acgoes Coletivas

rGrupo socioeducativo | 00
‘Reunido com as familias o | 00
jConfraternizac;éo com as familias ‘ 700 ;
‘Momento Ecuménico S o
Enaergaééio ;ﬂi\?margnte do més o - 7 - Tri
Passeios | 00
- Oficimas
Oficinas de Jogos I T
Oficina da Beleza 09
Oficina Culinaria 01
Grupo do Bem-Estar 07
Oficina Trabalho Manual 00
Oficina Contar Histéria 01
Oficina Construindo Historia 00
Sessdo Cinema 00
Oficina Corpo € Mente 01
Oficina Mente Ativa 01
Oficina de Meditagdo e Relaxamento 01
Oficina Cultural 00
Oficina Més da Mulher 02
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ACAO: OFICINA DE MEDITACAO E RELAXAMENTO

Objetivo: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e aumentar a
concentragdo, promovendo o bem-estar geral.

DATA: 02/03/2026 — 23/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: OS residentes do Lar Vicentino participaram de uma oficina de
medita¢do e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da institui¢do. O ambiente foi
previamente preparado com atengdo a iluminagéo e a acustica, de modo a favorecer uma atmosfera
acolhedora e tranquila, adequada aos objetivos da intervengdo. A atividade teve como finalidade
promover o bem-estar fisico e emocional dos idosos, atuando na redugdo do estresse e da
ansiedade, na melhora da qualidade do sono, bem como no estimulo a concentragdo e ao
autoconhecimento. A condugfio da oficina ficou sob responsabilidade da psicéloga da instituic¢do,
que iniciou 0 encontro com exercicios leves de alongamento e técnicas de relaxamento muscular e
mental.

Na sequéncia, foi utilizado um video de medita¢do guiada como ferramenta de apoio, orientando
0s participantes a alcancarem um estado de relaxamento profundo. A prética incentivou a
desconexdo momentinea de estimulos externos e favoreceu a atengio plena a0 momento presente.
A atividade obteve resultados positivos, conforme observado pelo engajamento dos participantes e
pelos relatos espontineos de tranquilidade e satisfagdo. A oficina evidenciou os beneficios da
meditagdo guiada na promoc¢do da satde mental e emocional na terceira idade, reforgando a
importéncia da inser¢fo de praticas integrativas no contexto institucional.
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ACAO: OFICINA DE CULINARIA - SORVETE

OBJETIVO: Promover a educagdo alimentar e nutricional, além de estimular a autonomia,
coordenag@o motora e a participagdo ativa dos idosos, bem-estar e socializagdo.

DATA: 03/03/2026

Responsavel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizada com idosos acolhidos a atividade de culindria sob a
conducdo da nutricionista responsavel. A proposta consistiu na elaboracdo de sorvete saudavel,
utilizando ingredientes naturais adequados as necessidades nutricionais dos moradores.

Durante a atividade os idosos foram incentivados a participar ativamente de todas as etapas do
preparo, desde a manipulagdo dos ingredientes até a finalizagdo da receita. Observou-se boa
adesdo do grupo, com envolvimento, interesse e interesse entre os participantes, favorecendo o
convivio social e o fortalecimento de vinculos.

Ao final o sorvete foi degustado pelos participantes durante o lanche, sendo bem aceito por todos.
A atividade atingiu seus objetivos, proporcionando um ambiente acolhedor, participativo e da
promogdo 4 saude.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - SENTA E LEVANTA

Objetivo: Fortalecimento dos musculos das pernas e quadril, melhora do equilibrio e mobilidade,
além de trabalhar a interagfo social

DATA: 03/03/2026

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A fisioterapeuta realizou com os idosos a atividade “Senta e Levanta na
Barra Fixa” da instituigdo, visando estimular a mobilidade, a for¢a muscular e o equilibrio dos
participantes. A pratica foi realizada no corredor do lar e acompanhada de orientagdes e apoio
individualmente conforme as necessidades de cada idosos.

Os idosos participaram de forma ativa e colaborativa, demostrando empenho e satisfagdo.
Observou-se melhora na disposiggo, integragdo entre o grupo e estimulo a autoconfianga durante a
execucdo dos movimentos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM MINI BAND

Objetivo: Promover o trabalho muscular ativo dos membros, estimulo vestibular e cognitivo e
interagdo social.

DATA: 05/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta consistiu na realizacdo de
exercicios com mini band, envolvendo movimentos de ombros, bragos e pernas com foco na
mobilidade articular e no fortalecimento muscular. Para a execugdo da a¢fio, os idosos foram
direcionados a um espago ao ar livre nas dependéncias do Lar Vicentino, o que possibilitou maior
conforto e melhor aproveitamento da dinamica. Cada participante recebeu um mini band (elastico
de resisténcia), equipamento que potencializa os exercicios ao estimular o recrutamento de um
maior numero de fibras musculares, favorecendo o ganho de forga e contribuindo para a autonomia
nas atividades do cotidiano. A condugéo da oficina foi realizada pela fisioterapeuta, com apoio das
técnicas, de forma adaptada as condi¢Ges e necessidades individuais de cada idoso. Os resultados
foram considerados positivos, uma vez que os residentes demonstraram satisfacdo, engajamento e
bem-estar, evidenciando a relevancia da agdo para a promogédo da satide fisica e para a melhoria da
qualidade de vida.
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ACAQ: GRUPO BEM ESTAR - CIRCUITO FUNCIONAL

Objetivo:

DATA: 10/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade circuito funcional foi realizada pela fisioterapeuta com a
participagdo dos idosos residentes. O circuito contou com diferentes estagdes de exercicios que
envolveram movimentos de equilibrio, coordenagio motora, forca e resisténcia.

A agdo teve por objetivo estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos idosos, promovendo o
fortalecimento muscula, a melhora da mobilidade, da autonomia nas atividades diarias, além de
favorecer a socializag8o e 0 bem-estar geral. Os idosos participaram de forma ativa e demostraram
entusiasmo durante o circuito, respeitando seus limites individuais. Observou-se melhora no
engajamento, na disposi¢o e na interago entre os participantes.

A atividade contribuiu positivamente para o desenvolvimento fisico e emocional dos idosos,
reforgando a importéncia das praticas corporais regulares no processo de envelhecimento saudével

\
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ACAO: DIA DA MULHER

Objetivo:  Promover a valorizagio e o reconhecimento, proporcionando bem-estar fisico e
emocional, além da socializagdo e o fortalecimento de vinculos.

DATA: 11/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade em comemoracdo ao Dia da Mulher foi realizada na
instituido com a participagdo das idosas acolhidas, proporcionando um momento especial de
valorizagdo, cuidado e bem-estar. A ag¢do contou com a colaboracdo da profissional de Yoga
Cintya, que conduziu a atividade com praticas voltadas ao relaxamento, respiragdo e alongamento,
respeitando os limites e as condigdes fisicas das participantes.

Durante o encontro, foi possivel observar a participagdo ativa das idosas, que se mostraram
receptivas e envolvidas com a proposta. O momento favoreceu a interacdo entre as acolhidas,
promovendo um ambiente acolhedor, de escuta e de fortalecimento de vinculos. As praticas
contribuiram para a redugfo de tensdes, proporcionando sensacdo de tranquilidade e equilibrio
emocional.

A atividade teve como foco a valorizagdio da mulher idosa, reconhecendo sua histéria, sua
importancia e promovendo o cuidado integral, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais.
A agdo também possibilitou a vivencia de um momento diferenciado na rotina institucional,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das participantes.
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso

DATA: 03/03/2026 — 06/03/2026 — 10/03/2026 — 13/03/2026 — 17/03/2026 — 20/03/2026 —
24/03/2026 — 27/03/2026 — 31/03/2026.

Responsavel: Cuidadores

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promoc¢do da autoestima e do bem-estar dos
idosos. Observou-se resultados positivos em todas as oficinas desenvolvidas, evidenciando o
engajamento dos participantes e a relevincia da atividade para a qualidade de vida no ambiente
institucional.
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ACAO: OFICINA DE HISTORIA - A RAPOSA

Objetivo: Promover a estimulago cognitiva, aten¢do, imagina¢io e memoria, além de fortalecer
vinculos com a equipe e proporcionar momentos de lazer e bem-estar.

DATA: 11/03/2026

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada a atividade de histéria com os idosos no corredor da
instituicdo. Ambiente previamente organizado pela equipe técnica para garantir conforto,
acessibilidade e boa acomodagédo dos idosos. Os participantes foram posicionados em cadeiras de
forma circular, favorecendo a escuta, a interagdo e o contato visual. A equipe iniciou a atividade
acolhedor os idosos de maneira afetiva, promovendo um momento de vinculo e preparando-os para
a escuta da histéria. Em seguida, foi realizada a contacdio da historia “A Raposa”, utilizando
entonagdo de voz, expressdes faciais e gestos, com o objetivo de tornar a narrativa mais envolvente
e estimular a imaginag&o dos participantes.

Durante a contagdo, observou-se a atengdo e o interesse dos idosos, sendo que alguns
demonstraram reagdes como sorrisos, comentérios espontdneos e expressdes de curiosidade. A
equipe também incentivou a participagdo perguntas simples, estimulando a memdria, cognic¢do e a
comunicagdo. Ao final, foi promovido um momento de interagdo, no qual os moradores puderam
compartilhar suas percepgdes sobre a histdria, relacionando com experiencias de vida e valores
como esperteza, cuidado e ateng¢do. A acéo transcorreu de forma tranquila e satisfatoria, atingindo
0s objetivos propostos de promover bem-estar, lazer e estimulagio cognitiva.
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO — RODA DE CONVERSA

OBJETIVO: Promover um momento de reflexdo e valorizagdo, além do bem-estar emocional e
interagdo social.

DATA: 11/03/2026

Responsédvel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada nas dependéncias da institui¢do, uma roda de conversa em
alusdo ao Dia Internacional da Mulher, conduzida pela psicdloga e pela assistente social, com a
participacdo da idosas acolhidas no lar.

A atividade teve como proposta promover um espaco de escuta, reflexdio e valorizagdo da
trajetoria de vida das participantes, ressaltando a importdncia histérica e social da data.
Inicialmente, foi exibido um video explicativo Abordando o significado do Dia da Mulher,
destacando as lutas, conquistas e direitos adquiridos ao longo do tempo.

Ap6s a exibigo, foi aberto um momento de didlogo, no qual as idosas puderam compartilhar
experiencias, percep¢des e sentimentos relacionados ao tema, favorecendo o fortalecimento de
vinculos, autoestima e reconhecimento de suas histérias. Como forma simbélica de carinho e
valoriza¢do, foi entregue um bombom a cada participante, proporcionando um momento de
acolhimento e afeto.

A atividade alcangou seu objetivo ao promover reflexdo, interagdo social e valorizagdo da idosas,
contribuindo para o bem-estar emocional ¢ o fortalecimento da convivéncia no ambiente
institucional.

Pl
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BOLICHE

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, raciocinio l6gico, concentragdo e socializagdo.

DATA: 12/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta do Lar Vicentino foi o
boliche, realizada de forma individual, garantindo a cada participante cinco rodadas por jogada. A
agdo ocorreu em espago amplo do corredor da institui¢do, conduzida de maneira segura e
supervisionada pela fisioterapeuta, com o apoio da equipe técnica. Foram feitas adaptagdes para os
residentes com mobilidade reduzida, assegurando a participagéo de todos dentro de seus proprios
ritmos. Durante a dindmica, os idosos foram constantemente incentivados, o que promoveu
envolvimento, motivagio e momentos de descontragdo. Os resultados alcangados foram
considerados positivos, uma vez que a atividade proporcionou beneficios fisicos, cognitivos e
| psicossociais, contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida dos residentes.
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ACAO: OFICINA CORPO E MENTE — MUSICA COM BEXIGAS

Objetivo:  Estimular fungdes cognitivas, expressdo verbal, fortalecimento da autoestima e
convivéncia em grupo, além da interagfo social.

DATA: 13/03/2026

Responsdvel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada nas dependéncias da institui¢do, uma atividade ltdica
com os idosos acolhidos, conduzida pela equipe técnica. A dinamica consistiu na utilizagdo de
bexigas contendo perguntas em seu interior. Durante a atividade, uma musica foi reproduzida
enquanto os idosos passavam o balfo entre si. Ao interromper a musica, o idoso que estivesse com
a bexiga deveria estourd-la e responder a pergunta contida no seu interior, abordando temas
diversos relacionados 4 vivencia, preferencias, memorias e opinides.

A proposta favoreceu a participagéo ativa dos idosos, estimulando a comunicagfo, a memoria, o
raciocinio e a socializa¢dio, além de proporcionar momentos de alegria e interagdo entre os
participantes. Observou-se boa adesdo a atividade, com envolvimento espontaneo e interacio entre
os idosos, contribuindo para o fortalecimento de vinculos e para a promo¢do do bem-estar no
ambiente institucional.
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ACAO: OFICINA CULINARIA - CONVERSA SOBRE ALIMENTOS

Objetivo: Promover a educagdo alimentar e nutricional, estimulo da autonomia e o autocuidado
dos idosos favorecendo a socializagdo e interagdo em grupo.

DATA: 16/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade de Oficina de Culinaria foi realizada com os idoso da
instituicdo, sendo conduzida pela nutricionista responsavel, com o objetivo de promover
orientagéo alimentar e estimular habitos saudéveis no cotidiano dos acolhidos.

Durante a agéo, foi desenvolvida uma conversa interativa sobre os alimentos mais utilizados no dia
a dia dos idosos, abordando aspectos como valor nutricional, formas de preparo, conservagio € a
importéncia de uma alimentagéo equilibrada para a manuten¢do da saude e qualidade de vida. Os
participantes foram incentivados a compartilhar suas experiencias, preferencias alimentares e
pratica habituais, favorecendo a troca de saberes e o fortalecimento do vinculo grupal.

A atividade ocorreu de forma participativa e acolhedora, possibilitando ndo apenas o acesso a
informagéo, mas também o estimulo a autonomia, socializagdo e resgate de memorias afetivas
relacionadas a alimentagio.
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ACAO: MISSA

Objetivo: Promover o bem-estar emocional e espiritual dos idosos, proporcionando momentos de
reflex@o, acolhimento e socializagéo.

DATA: 19/03/2026

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade religifo foi realizada no Lar Vicentino, com a celebracio de
uma missa conduzida pelo Padre Thiago, destinada aos idosos acolhidos na instituigdo. A acdo
ocorreu em ambiente interno, previamente organizado para proporcionar conforto, acessibilidade e
participag@o ativa dos residentes.

Durante a celebragdo, foram realizados momentos de oragdo, leitura biblica, reflexdo e canticos,
promovendo um espago de espiritualidade, acolhimento e expressdo de f€. Os idosos participaram
de forma respeitosa e envolvida, demonstrando interesse, emoc¢do e, em alguns casos,
manifestando sentimentos de gratiddo e paz interior.

A presenca do celebrante contribuiu significativamente para fortalecer vinculos religiosos e
oferecer suporte emocional aos participantes, especialmente considerando o contexto de
institucionalizagdo, no qual praticas espirituais podem funcionar como importante recurso de
enfrentamento, conforto e sentido de vida. A atividade demonstrou relevancia no cotidiano dos
idoso, favorecendo ndo apenas a dimensdo espiritual, mas também o convivio coletivo e o
fortalecimento de vinculos interpessoais dentro da instituigdo.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM BAMBOLE

Objetivo: Promover mobilidade, flexibilidade, coordenagdo motora e interago social.

DATA: 19/03/2026

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada atividade do grupo bem estar pela fisioterapeuta com o
idosos do Lar, utilizando bambolé como recurso terapéutico. Durante a pratica, foram propostas
dindmicas de movimentos corporais leves, coordenagdo motora e interagdo em grupo, respeitando
os limites individuais de cada participante. A atividade aconteceu no corredor da institui¢io onde
ha espago adequado para a a¢do. Os idosos demonstraram interesse e boa adesdo as orientagdes.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Estimulo da memoria, atengio e raciocinio, além de contribuir para o bem-estar, lazer e
interag8o social dos acolhidos

DATA: 20/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada na instituigdo uma oficina de jogos aleatdrios com a
participagdo dos idosos acolhidos, conduzida pela equipe técnica. A atividade consistiu na
realizagdo de diferentes jogos recreativos, proporcionando momentos de lazer, descontragdo e
interagdo entre os participantes.

Durante a oficina, os moradores demonstraram interesse e participagdo, favorecendo a
comunicagdo e os estimulo cognitivo por meio das dinimicas propostas, A atividade contribuiu

para um ambiente mais leve e participativo entre os acolhidos e equipe. Os resultados alcangados
foram positivos.
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ACAO: LEGIAO DE MARIA

contribuir para o bem-estar dos idosos por meio da fé ¢ da religiosidade.

Objetivo: Promover o fortalecimento espiritual, proporcionar acolhimento emocional além de

DATA: 10/03/2026 - 24/03/2026 — 3 1/03/2026

Responsivel: Voluntérios

Local: Lar Vicentino

-~ Periodo: VESPERTINO

envolvimento dos acolhidos.

DESENVOLVIMENTO: Realizado grupo de oragdo conduzido por voluntdrios da Legido de
Maria junto aos idosos da institui¢do. A atividade proporcionou um momento de espiritualidade,
reflexdo e partilha, com oragdes, canticos e palavras de fé, favorecendo a participagdo e o

B
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ACAO: TRABALHOS MANUAIS — PINTURA SOBRE A AGUA

Objetivo: Estimular a coordenagio motora, criatividade e expressdo artistica, além de promover a
socializag¢do e 0 bem-estar emocional.

DATA: 19/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada atividade de pintura sobre o dia mundial da 4gua com os
idoso do lar, no refeitério da instituigdo. A proposta consistiu em estimular a criatividade por meio
da técnica de pintura, permitindo que os participantes explorassem cores e formas de maneira livre,
A atividade contou com boa adeséo proporcionando um momento de descontragdo, interacdo

€ expressdo individual.
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ACAO: GRU PO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM ELASTICO EXTENSOR

Objetivo: Promover a independéncia funcional e a interatividade, estimulo dos membros
superiores e inferiores, além, da socializag¢do social

DATA: 24/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, a fisioterapeuta do Lar Vicentino realizou com os
residentes uma atividade utilizando elasticos extensores, com o objetivo de estimular a mobilidade,
a forca muscular e a coordenagdo motora, além de favorecer o relaxamento e a melhora da
autoestima. A agfo foi realizada no corredor da institui¢do, onde os participantes foram orientados
a executar movimentos simples, cuidadosamente adaptados as condigdes fisicas de cada um,
respeitando seus limites individuais. A dindmica ocorreu em um ambiente de descontragio,
incentivando a adesdo e o engajamento de todos. Os resultados alcangados foram positivos, visto
que a atividade se mostrou eficaz para a promogdo do bem-estar fisico e emocional dos idosos,
@ndo bem aceita e valorizada pelos participantes.
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ACAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Promover a autoestima, bem estar, valorizagdo da vida, além da interagfio social.

DATA: 25/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizado com os idosos a comemoracdo dos aniversariantes do més.
Um momento de confraternizagdo e celebragdo da vida, A acdo contou com um ambiente
acolhedor, valorizando cada idoso em sua data especial, oferecendo a eles um delicioso cachorro
quente, bolo de chocolate com morango e guarand. Os participantes vivenciaram momentos de
integragdo, carinho e reconhecimento, fortalecendo os vinculos afetivos entre os idosos, a equipe e
funcionarios do lar.
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ACAO: ATIVIDADE INDIVUDUAL

Objetivo: Estimulo da coordenagdo motora fina, concentragdo, incentivo da autonomia e interagio
social.

DATA: 26/03/2026

Responsavel: Psicéloga

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada atividade de forma individual com o idoso Sebastido
Ragazzi , conduzida pela psicologa da institui¢do, com o apoio do estagiario de psicologia da
UNOESTE. A proposta consistiu na confecgdo de colagem utilizando palitos, atividade de carater
ladico e terapéutico.

Durante a realizagdo, o idoso foi incentivado a manipular os materiais, organizar os palitos e
desenvolver a colagem de acordo com sua capacidade e criatividade. Ao longo da atividade, foram
observados aspectos como atengio, coordenagdo motora, interesse e bem-estar emocional. O
idosos demonstrou participa¢do ativa na execugdo da atividade, permitindo que a intervengéo
ocorresse de forma acolhedora, respeitando o tempo e os limites individuais do idoso, favorecendo
um ambiente de escuta e vinculo.
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO DE OUTONO

Objetivo: Estimular a interagdo social, promover a expressdo verbal e a escuta ativa e promover
um momento de lazer e bem-estar emocional.

DATA: 27/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade de roda de conversa sobre a estacdo do outono foi realizada
com os idosos da instituigdo, conduzida pela equipe técnica. Inicialmente, foi apresentado um
video explicativo abordando a chegada do outono. Suas caracteristicas principais, como a mudanga
no clima, queda das folhas e aspectos culturais relacionados 4 estagfo.

Apods a exibi¢do do video, foi promovido um momento de didlogo, no qual os idosos foram
convidados a compartilhar suas percepgdes, lembrangas e preferencias em relagfo as estagdes do
ano. Cada participante teve a oportunidade de se expressar, relatando qual estagdo mais aprecia e
os motivos dessa escolha, favorecendo a troca de experiéncias e vivencias pessoais. A atividade
proporcionou um ambiente acolhedor e participativo, estimulando a comunicagdo, a socializacdo e
o resgate de memorias afetivas dos idosos.
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ACAO: REUNIAO COM DIRETORIA
Objetivo: Promover 0 alinhamento institucional, fortalecer a com
garantir a qualidade dos servigos ofertados aos acolhidos.
DATA: 30/03/2026
Responsavel: Diretoria e equipe
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Foi realizada reunido com diretoria da institui¢do, com o objetivo de
alinhar demandas internas, discutir melhorias no atendimento aos acolhidos. Durante o encontro,
foram apresentados pontos relevantes sobre a organizagdo interna, recursos disponiveis e
necessidades identificadas pela equipe técnica.
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Data
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Capacitados

Instituicio Tematica Local

Promotora

Carga

Horaria
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10 - METAS E INDICADORES:

protecdo integral;

no més seja escolhido pelos

idoso.

OBJETIVO META INDICADOR RESULTADOS >FO>ZG>UOH
- Solicitar 01(uma) avaliagdo| Ampliar o acesso a bens e () Ultrapassou a meta 4
médica com a realizagdo de|servigos publicos ou privados; ( X') Cumpriu a meta |
exames clinicos durante a ( ) Cumpriu parcialmente a
inclusdo do idoso, devendo ser meta
Acolher e garantir  entregue antes da inclusdo do ( ) Nao atingiu a meta -

justificar no item a seguir

Possibilitar que 01(um) cardapio

usuarios do servigo.

) Ultrapassou a meta
(X) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Nédo atingiu a meta -
justificar no item a seguir

~~

Melhoria da qualidade de vida

Oferecer Ol(uma) oficina de
beleza por semana (unha e
barba).

Melhoria da qualidade de vida () Ultrapassou a meta

( X ) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Nao atingiu a meta -

justificar no item a seguir
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Oferecer 0Ol(uma) oficina de

Melhoria da qualidade de vida

() Ultrapassou a meta

beleza por més (cabelo e (X) Cumpriu a meta
sobrancelha). ( ) Cumpriu parcialmente a
meta
( ) Nao atingiu a meta -
justificar no item a seguir
Favorecer o - Realizar no minimo 04 Aumento da autonomia dos |( ) Ultrapassou a meta
desenvolvimento de | (quatro) tipo de atividade diaria, | ysugrios ( X ) Cumpriu a meta
habilidades e incluindo oficinas ou grupos ( ) Cumpriu parcialmente a
capacidades | socioeducativos. meta
humanas e sociais ( ) Nao atingiu a meta -

para que os idosos
tenham mais

justificar no item a seguir

ATIEDOmiE - Realizar no minimo 01 (um) Acesso as informagdes sobre os () Ultrapassou a meta
grupo com os idosos por meés, direitos sociais. (X ) Cumpriu a meta
pela equipe de referéncia do ( ) Cumpriu parcialmente a
servico (Assistente Social e meta
Psicologa/o). ( ) Nédo atingiu a meta -
justificar no item a seguir
Restabelecer - Realizar no minimo 04 Fortalecimento do vinculo familiar |( ) Ultrapassou a meta
vinculos  familiares | (quatro) agbes com as familias| Acesso as informagdes sobre os () Cumpriu a meta

e/on soctais;

durante o ano, incluindo
reunides, oficinas ou grupos.

direitos sociais

( x ) Cumpriu parcialmente a
meta
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|
|
|

j () Nio atingiu a meta - u.zmmmgﬂ

_ﬂ no item a seguir

| .

| . S —————
- Realizar no minimo 01 (uma)|- Fortalecimento do vinculo () Ultrapassou a meta
confraternizagdo com os idosos| familiar () Cumpriu a meta
e suas familias durante o ano. ( ) Cumpriu parcialmente a

mcta

( x ) Néo atingiu a meta - justificar
no item a seguir

Possibilitar a
convivéncia
comunitaria;

wmnmo intergeracional envolvendo 'social e comunitéria

Tm usuarios dos outros servigos
socioassistenciais e/ou  suas
familias.

- Realizar no minimo 04
(quatro) passeios com os idosos
durante o ano;

- Fortalecimento da ¢
social e comunitaria.

- Realizar no minimo o:ﬁBmV‘- Fortalecimento da convivéncia ( ) Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta
( ) Cumpriu parcialmente a
meta

( x ) Nao atingiu a meta
justificar no item a seguir

onvivéncia () Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta
( X ) Cumpriu parcialmente a
meta

( ) Néo atingiu a meta

justificar no item a seguir
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Promover acesso a | -Articular Ol(uma) agdo wﬁm;:%:mw 0 acesso a programas ( ) Ultrapassou a meta J
rede atualizagdo do Cadastro Unico  sociais; () Cumpriu a meta
socioassistencial, aos na Organiza¢cdo da Sociedade ( ) Cumpriu parcialmente a
demais orgdos do | Civil - OSC. meta
Sistema de Garantia ( X ) N&o atingiu a meta -
de Direitos e as Tcmcmoﬁ no item a seguir
mme.:m _u.or:omm Solicitar no minimo 01(um) () Ultrapassou a meta
publicas setoriais; um acompanhamento anual na ( ) Cumpriu a meta
area da saide com a realiza¢do ( ) Cumpriu parcialmente a
de exames clinicos; meta
( X) Nao atingiu a meta -
=mcmo2 no item a mmm_E
- Construir o PIA — Plano Melhoria da qualidade de vida ? vc_ﬁawvmmmoc a meta
Individual de Atendimento em () Cumpriu a meta
conjunto com 0 CREAS e arede Aumento  da autonomia dos () Cumpriu parcialmente a
de servigos, sendo as metas usudrios meta
revistas no minimo 01(uma) vez ( X ) Nao atingiu a meta -
por ano; ﬁcmamnmﬂ no item a seguir
Contribuir para a - Realizar no minimo 02 (duas) - Prevengio das situagdes de () Ultrapassou a meta
prevencgdo do palestras preventivas sobre os violagdo de direitos () Cumpriu a meta
agravamento de direitos da pessoa idosa. ( ) Cumpriu parcialmente a
situagdes Q@ ‘Bﬁm
negli LOA ) Nao atingiu a Boﬁm |
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. aR " | g ® ¥ ”
violéncia e ruptura ‘ ustificar no item a seguir.
de vinculos;

e
f Participar de no minimo 01 -

:E:mv campanha educativa em violagdo de direitos (X) Cumpriu a meta

conjunto com o CREAS e os ( ) Cumpriu parcialmente a
Orgdos de garantia e defesa de meta

direitos. ( ) Nédo atingiu a meta -

justificar no item a seguir

|
‘ Participar am no minimo S
programagdes _?Emv evento  cultural ou|
culturais, de lazer, de | esportivo, podendo ser :wm__wmao‘
‘ esporte e ﬂ:m OSC ou na comunidade.
‘
|
|
|

N

Ampliar o acesso a bens e |( ) Ultrapassou a meta

'servigos publicos ou privados; () Cumpriu a meta
( ) Cumpriu parcialmente a

Promover o acesso a

|

meta
ocupacional interno e ( X ) Nao atingiu a meta -
externo, justificar no item a seguir

relacionando-as a
interesses, vivéncias,
desejos €
possibilidades do

B publico.

&
|
M |
‘
‘

e




Sociedade de Sdo Vicente de Paulo m
Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piiblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocain: Lcom.br
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jat

Bocaina — SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DAS METAS PROPOSTAS:

Durante o més de margo as atividades sociais foram desenvolvidas segundo o cronograma e possuem impacto positivo na vida dos idosos
acolhidos. Visto que a equipe tem como objetivo proporcionar aos idosos acolhido o atendimento de alta qualidade, desde alimentagao, cuidados,
higiene e atividades sociais. A equipe busca, diariamente, a inovar temas abordados com os idosos, a fim de propiciar acesso a informagio e
também ao lazer, por exemplo: com atividades de jogos.

As visitas de familiares aos idosos, continuam com dificuldades pois os familiares ndo possuem como se locomover de Jat para Bocaina,
tendo em vista que ndo ¢ ofertado carro ou passagem social. O idoso que ndo estdo recebendo visitas, a assistente social realiza chamadas de
video para as familias que residem distante a fim de desenvolver um trabalho para evitar rompimento de vinculos destes com os familiares.

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio encontra-se abaixo do necessario para o custeio
adequado de todas as demandas assistenciais, sociais e de saude dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente a manutengdo dos
servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevagio dos custos de insumos, alimentagdo, medicamentos, folha de pagamento e demais
despesas indispensaveis ao funcionamento da instituiggo.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisdo e adequagio do valor repassado, de modo a garantir a continuidade do atendimento com qualidade,

seguranga e dignidade, evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

10.2) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer qualidade no acolhimento, ajustando as principais
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necessidades destes de acordo com a realidade de cada idoso acolhido.

11) PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS:
Foi seguido o cronograma proposto pelo plano de trabalho.
Est4 havendo participagdo dos idosos e funcionarios do Lar Vicentino em todas as atividades.
Mantém-se um arduo trabalho de articulagdo com a rede de saude, essencial para qualidade de vida dos idosos, buscando sempre
assegurar o direito dos idosos acolhidos.

Realizado contato com as familias a fim de expor a importincia da familia na vida do idoso institucionalizado.

trancade Qliveira Jag, 27 de margo de 2026.
Ana Scm. e Ana _w.m.:..m_ouxosmmmo
o 0618659 i vel de Oliveira _ sicologa
CRP 06/1863 Hisangela Raq i / CRP 06/187640
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Assistente Soci
CRESS 67.299

D
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Ana Laua Franga de Oliveira
Coordenadora Social
CRP: 06/186591

Elisangela Raquel de Oliveira
Assistente Social
CRESS: 67.299
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ANEXO 1 )
LISTA DE USUARIOS ATENDIDOS
MES: FEVEREIRO/2026

el g bcp e 0 gy INURERRG.. | DESLIGANIENTG: |
1. ~ Addo Franco N,_ 102/1 omA 10563452746 ,ﬁ 30/07/2025 | |
2. Carlos Roberto Rosa 22/04/1958 12035528501 | 07/02/2023 |
3. Jodo Batista de Camargo 15/02/1946 10728944542 21/12/2023
4. Jose Carlos Vintecinco 07/01/1948 10611378059 24/04/2023
5. Laudivina Odete Franco 06/02/1952 22805887629 22/03/2023
6. Sebastido Carlos Ragazzi 22/07/1954 17039576153 27/02/2023
7. | Maria Aparecida Bueno de Morais 15/10/1946 12511268347 06/05/2025

Braz
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ANEXO 11

Nome: Eliton Fernando Mussi Barros
Data de Nascimento: 12-05-1977

Local: Av. das Siriemas, 315, Pq. R Primavera — Jat — SP
R.G: 24.849.485-5 SSP/SP

Data de Emissio:

()rgﬁo Expeditor:

CPF: 253.906.408-61

Titulo Eleitoral:

Zona:

Secc¢io:

Escolaridade: Ensino Superior

Profissao:

N°. Registro Profissional: ---

Cargo: Presidente

Documento de Nomeacio:

Carga hordria:

Vinculo institucional: Voluntario

Inicio do Exercicio da Fungio: 02/12/2025

Termino do Exercicio da Funeio: 29/06/2026
E-mail: mussibarros@gmail.com

Telefone para contato: (14) 99773-8383

Endere¢o Residencial: Av. das Siriemas, 31 5, Pq. R Primavera — Ja(i — SP
Bairro: Condominio Residencial Primavera

CEP:

Fone: (14) 99773-8383

&



