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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Orgao Executor: Lar Vicentino

N° Processo: n° Termo de Colaboracio 18/2022 — Termo de Aditamento N° 02
Municipal

Proteciio Social: Especial de Alta Complexidade

Servigo executado: Servigo de Acolhimento Institucional
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Usudrios: Servigo de Acoihimento para Fessoa idosa

Periodo de Referéncia: setembro de 2025

1) EXECUCAO FiSICA
N° Atendidos Programado N° Atendidos Executado W
03 03

» Idosos Atendidos

| Nome Usudrio I Nome Mae | Data de | NIS I Situac¢io

| | | Nascimento | | Prioritiria! |
-~ 1 A . 4 - - . T - - | e ain e « A AN~ -~ - 7 . i

| Pedro Aparecido | viaria de Lurdes i2/06/1938 | 10748367435 | Acoihimenio |
Castanho Lopes | Castanho Lopes Institucional
Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 | Acolhimento

Mariano Institucional

Maacir Orlanda Anarecida de | 74/00/1044 Acalhimentn |

f Henrique de f Araujo ( ‘ Institucional ‘

| Aratijo l l | f |

/

'Em situagdo de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; Fora da escola ou com

defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situagio de acolhimento; Em cumprimento de medida
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sexual; Com medidas de prote¢fio do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA; Criangas e adolescentes em
Situagao de rua; Vulnerabilidade que diz resperto as pessoas com deticiencia; Nao esta em situagao prioritaria.
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» Idosos Atendidos Desvinculados

’ I Nome

|
] NY ‘ ’ Nome Mae ' NId [ ,
!: Usuario I , Desvinculacio? ’ outro programa/servico? I

» Idosos Atendidos Vinculados (Novos)
| N° | Nome Usudrio | Nome Mze ] Data de NIS Situacﬁ(ﬂ

I ! Nascimento

] | |

| Motivoda | Usuario encaminhado a |

Prioritaria
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2) Descrigdo (qualitativa) das acdes desenvolvidas e servicos executado

| ACAO: REUNIAO FAMILIAR ONLINE

| Obietivo: Promover o dialogo. acolhimento e a troca de informacdes.
| DATA: 01/11/2025

' Responsavel: Equipe 1'écnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada reunido com os familiares dos idosos acolhidos no Lar
Vicentino, com o objetivo de fortalecer os vinculos familiares, repassar informagdes referentes a
rotina institucional e esclarecer duvidas relacionadas ao atendimento prestado. O encontro
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fortalecimento da parceria entre a equipe institucional e as familias, refletindo positivamente na
qualidade de vida e no bem-estar dos idosos residentes.
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ACAO: ATIVIDADE SENSORIAL COM ESTAGIARIOS

OBJETIVO: Estimular os sentidos, proporcionar bem estar € promover a socializacio e a
interagdo social.

| DATA: 04/11/2025

| Responsavel: ]

]_Local: Lar Vicentino - Bocaina ‘)
Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizada com idosos a atividade sensorial com a participagdo dos
estagidrios de psicologia da UNOESTE — Campus Jau. A acdo envolveu estimulos tateis, visuais,
olfativos e auditivos, por meio de diferentes materiais e dindmicas, proporcionando momentos de

interagdo, descoberta e prazer. Os idosos participaram ativamente, compartilhando sensagdes,
lembrangas e emogdes despertadas durante a atividade, em um ambiente acolhedor e estimulante,




@@W@ Sociedade de Sio Vicente de Paulo
Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68
De Utilidade Péblica Municipal e CEBAS,
Email: barvicenti ina@uol.com.br

. = Fone: (14) 3666-1500

(SN ors i N Con{elh(z (S,;nuzl Jati

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

‘AC[\O: GRUPO BEM ESTAR - PASSA ANEL ]
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| DATA: 047117005 o

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: O jogo “Passa Anel” foi escolhido como uma atividade ludica e
terapéutica para promover a interagdo social, estimular as fungdes cognitivas e trabalhar a
coordena¢do motora dos idosos. A atividade foi realizada no corredor da institui¢do e conduzida
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

| Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso

| DATA: 04/11/2025 — 11/11/2025 - 14/11/2025 - 17/11/2025 — 21/11/2025 - 24/11/2025 —|

Qs/l 1/2025

|

Responsavel: Cuidadores

—1

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para

idosos. Observou-se resultados positivos em todas as oficinas desenvolvidas, eviden

engajamento dos participantes e a relevancia da atividade para a qualidade de vida no
institucional.

com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promocdo da autocstima ¢ do bem-estar dos

cuidados

ciando o
ambiente

-
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| ACAO: OFICINA CONSTRUINDO HISTORIA :f
| Obietivo: Estimular a criatividade e a imaginacdo. promover a expressdo verbal. comunicacio e a
| socializagdo. }
| DATA: 05/11/2025 |
Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

’ DESENVOLVIMENTO: Foj rcalizada a oficina “Construindo Histérias” com os idosos do Lar
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vinculos interpessoais.
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ECAO: ANIVERSARIANTES DO MES
| Obietivo: Promover a auto-estima. bem estar. valorizacdo da vida. alem da interacdo social. ]
| DATA: 06/11/2025 ]

' Responsavel: Equipe 1écnica
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO /

de 7== € Oolebra 7= 02 wica, A ac 2 e
acolhedor, valorizando cada idoso em sua data especial, oferecendo a eles um delicioso cachorro
quente, bolo de chocolate com morango e guarand. Os participantes vivenciaram momentos de
integragdo, carinho e reconhecimento, fortalecendo os vinculos afetivos entre os idosos, a equipe e
funciondrios do lar.
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ECAO: GRUPO BEM ESTAR —ATIVIDADE NA LOUSA
| Obietivo: Estimulo do cognitivo. memoria. atencdo e raciocino. bem-estar. além da interacdo |
| social. |
| DATA: 06/11/2025 O
Responsavel: F isioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO |
DESENVOLVIMENTO: A atividade do grupo bem-estar, denominada atividade na lousa, foj
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estimulagdo cognitiva e expressdo de ideias e sentimentos. A agdo ocorreu em grupo, em ambiente

acolhedor, favorecendo a participagdo ativa dos idosos de acordo com suas possibilidades.

desenhos, respostas e perguntas simples, temas do cotidiano e lembrangas pessoais. A proposta
estimulou a meméria, a atengdo, o raciocinio légico e a comunicagdo verbal, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima, ao valorizar as opinides e conhecimentos dos participantes, além de
proporcionar um espago de escuta e convivéncia saudivel. Os idosos apresentaram boa
receptividade, demonstrando satisfagfio e entusiasmo.
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ACAQ: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS — NOVEMBRO AZUL

Objetivo: Promover a conscientizagdo sobre a saude, o cuidado, o bem-estar fisico e emocional,

alem da interagdo social.
| DATA: 07/11/2025 |
| Resnonsdvel: Eguine Técnica B
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na data presente, a equipe técnica realizou a atividade em alusio ao

novembro Azul, com o objetivo de conscientizar os idosos sobre a importancia do cuidado com a
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foi incentivado a pinta-lo utilizando tons de azul. A acdo aconteceu no Refeitorio do Lar,
supervisionado pela equipe técnica. A atividade promoveu a expressdo artistica, a coordenagfio
motora, o didlogo sobre preveng¢do e auto cuidado, alem de proporcionar um momento de
interaco, participacdo e reflexio de forma leve e educativa.




Sociedade de Sio Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piiblica Municipal e CEBAS.
Email: larviceotinobocaina@uol. com.br
Foue: (14) 3666-1500

Consetho Central Jati

Bocaina - SP

“Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO: PALESTRA NOVEMBRO AZUL
Objetivo: Promover a conscientizagdo, prevengio, orienta¢do e o cuidado com o bem-estar fisicﬂ

¢ emocional, além da interacdo social.

| DATA: 08/11/2025 |
| Resnongdvel: Eauine Técnica |
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A palestra alusiva ao novembro Azul foi realizada com os idosos do
Lar Vicentino, conduzida pelos estudantes de Medicina da Universidade UNOESTE — Campus
Jau. A atividade teve como objetivo principal conscientizar os participantes sobre a importancia do
cuidado com a saude masculina, com éntase na prevengdo e identiticagdo precoce de possiveis
probicmas de satdc.

Durante a agdo, foi desenvolvida uma dindmica interativa, que possibilitou aos idoso refletirem,
identificarem sinais e situagdes relacionadas a satide masculina e esclarecerem duvidas de forma
acessivel e participativa. Os estudantes orientaram sobre praticas de autocuidado, habitos
sauddveis e a importancia do acompanhamento médico regular. A atividade proporcionou um
espago de didlogo, troca de experiéncias e aprendizado, contribuindo para a promogdo a saude, o
fortalecimento da autonomia dos idosos e a valorizagdo da prevengéio como forma de melhorar a

ualidade de vida.
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ACAO: STOP ADAPTADO

Objetivo: Estimular fungdes cognitivas, memoria, atengdo e raciocinio, promover socializagdo e a

comunicagdo, autoestima € 0 bem-estar emocional.

| DATA: 10/11/2025 |

| Reenancdvel: Fanine Técnica |
Resnansdvel: Eaunine Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a atividade Stop Adaptado com os idosos da institui¢do,

conduzida pela psicéloga, com os participantes posicionados de forma sentada, respeitando os

limites fisicos e funcionais de cada um. A dinimica foi adaptada para facilitar a compreenséo das

regras e garantir a participagdo de todos, estimulando a escolha de palavras e respostas de maneira

lidica ¢ intcrativa,

A atividade teve como objetivos estimular a memoria, a atengfo e o raciocinio, promover a

socializa¢do, incentivar a comunicagdo e fortalecer a autonomia dos idosos, além de proporcionar

momentos de lazer, descontragiio e bem-estar emocional.
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ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS — JARDIM DA FLORES
Objetivo: Estimulo da criatividade e imaginagdo, lazer, bem-estar, convivéncia e intera¢do social
em grupo.

| DATA: 11/11/2025

| Responcivel: Estagidrios de

-

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Foj realizada a atividade “Jardim das Flores” com os idosos, com o
apoio dos estagidrios da Universidade UNOESTE - Campus Jat. Cada idoso recebeu um recorte
em formato de flor, cola e materiais diversos, sendo convidado a confeccionar e decorar
livremente, utilizando cores e elementos de sua preferéncia, de acordo com sua criatividade.
Duranic a atividade, os Cstagidrios ofcreceram SUpGIic ¢ inccntivo, respeitando o ritmo as
limitagdes individuais de cada participante. A agfo favoreceu a expressdo artistica, a interagfio

social e o envolvimento ativo dos idosos, proporcionando um ambiente acolhedor, estimulante e
razeroso.

'
n
3
[}
)
B,
»
|




Sociedade de Sio Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS,
Email: larvicentinobocaina@uol.com.be
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jai

Bocaina - SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

—

ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BASQUETE ADAPTADO
Objetivo: Promover a satde fisica e mental, desenvolvimento da habilidade motoras c cognitivas,
além da interagéo social.

| DATA: 11/11/2025 i,
| Resnonsdvel: Fisioteranenta ]
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizado com idosos o basquete adaptado, sob a condugdo da
fisioterapeuta, com o objetivo de promover a satude fisica, funcional e o bem-estar geral dos
participantes. A agdo ocorreu de forma adaptada, respeitando as limitagGes e potencialidades
, individuais de cada 1doso, garantindo seguranga ¢ inclusdo durante toda a atividade.

Duiantc a atividade foram utilizados bolas 1eves ¢ bamboll, possibilitands quc todos rcalizasscm
0s movimentos de arremesso sentados ou em pé, conforme sua capacidade funcional. A atividade
estimulou coordenagdo motora, a forca muscular, equilibrio e mobilidade. Observou-se boa adesdo
€ envolvimento dos idosos, que demonstraram entusiasmo, motivagdo e satisfacio ao participarem
da proposta. A presenca e orientagdo da fisioterapeuta foram fundamentais para garantir a
execugdo correta dos movimentos, prevenir riscos e incentivar a participa¢do ativa de todos.
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ACAO: SESSAO CINEMA - ESQUECERAM DE MIM

Obietivo: Proporcionar lazer. bem-estar emocional. fortalecimentos de vinculos e socializaco.
| DATA: 12/11/2025 ]
| Responsavel: Equipe Iécnica Il
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade sessio cinema foi realizada na sala de atividades do lar,
com a exibigdo do filme “Esqueceram de Mim”, proporcionando aos idosos um momento de lazer,
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conforto e acessibilidade para todos os participantes, com direito a pipoca e guarana para oS
participantes.

Durante a exibigdo, os idosos demonstraram interesse, envolvimento e interagdo, compartilhando
risadas, lembrangas e comentarios relacionados ao filme. A atividade contribui para o bem-estar
emocional, estimulou a memoria afetiva e proporcionou um espago de convivéncia saudavel,
| reforgando a importancia do lazer como parte do cuidado integral a pessoa idosa.
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MCAO: OFICINA CULINARIA - BOMBOM DE LEITE NINHO
| Obietivo: Promover 0 bem-estar. autonomia. coordenacio motora. fortalecimento de vinculos e |
bocializagﬁo ’
| DATA: 13/112025 T
Responsivel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A Oficina do Culindria foi realizada no lar com a participagdo dos

. . . o, e . . . o .
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consistiu no preparo do bombom de leite ninho, envolvendo os idoso em todas as etapas do
processo, desde a organizagio dos ingredientes até a finaliza¢fo dos bombons.

Durante a oficina os idosos demonstraram entusiasmo, interesse e interagdo entre s,
compartilhando experiéncias, memérias e conhecimentos relacionados 4 culinria. A atividade
proporcionou um ambiente acolhedor, favorecendo a socializa¢do, o trabalho em grupo € o
fortalecimento dos vinculos entre os participantes e os profissionais envolvidos. Além disso,
estimulou habilidades motoras, cognitivas e sensoriais, contribuindo para o bem-estar fisico e
emocional dos participantes. ]
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BOLICHE

Obietivo: Estimular a coordenacdo motora. raciocinio 16gico. concentracio e socializacdo.

| DATA: 13/11/2025

| Responsavel: Fisioterapeuta

L]

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

—~———a - -———— —-——p 3~ ———p e v emcaewe—w—a BT Rt

envolvimento, motivagdo e momentos de descontragdo. Os resultados alcangados

psicossociais, contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida dos residentes.

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta do Lar Vicentino foi o boliche,
realizada de forma individual, garantindo a cada participante cinco rodadas por jogada. A acfio
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supervisionada pela fisioterapeuta, com o apoio da equipe técnica. Foram feitas adaptagdes para os
residentes com mobilidade reduzida, assegurando a participagdo de todos dentro de seus proprios
ritmos. Durante a dindmica, os idosos foram constantemente incentivados, o que promoveu

considerados positivos, uma vez que a atividade proporcionou beneficios fisicos, cognitivos e

foram

|

.
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ACAQ: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS COLAGEM E PINTURA DE PALITOS
Obietivo: Estimulo da coordenacdo motora fina. percepcio visual. criatividade e interacio social.
| DATA: 14/11/2025 ]
| Responsavel: Estagiarios e Psicologa N
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade com colagem e pintura de palitos foi conduzida pelos
estagidrios de psicologia da Universidade UNOESTE — Campus Jat, sob a supervisdo da psicologa
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pintura de palitos, estimulando a criatividade e a expressdo individual de cada participante.

O momento favoreceu a intera¢do social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos
entre os idosos, os estagidrios e equipe. A atuagdio dos estagidrios, com orientagdo e
acompanhamento da psicéloga da instituigéo, possibilitou um suporte adequado as necessidades
dos idosos, respeitando seus limites e potencialidades, alem de promover um espago de escuta,
incentivo e valorizagdo das capacidades individuais.
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| ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUALIS — PINTURA DAS EMOCOES l
| Obietivo: Promover a expressio emocional e o autoconhecimento. contribuindo para o bem-estar |
bmocional € psicoldgico e a socializagdo. ]
| DATA: 18/11/2025 O
Responsavel: Estagiarios
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade “Pintura das Emogdes” foi realizada estagiarios do curso
I"Q “L“;f\l\'l\""’) A') ITY\;‘ID"L“;AOAD TanDQTD = nomnirﬂ TQ"‘ Cf\k (2] 01‘?&1“7;(’8“ AQ “F;ﬁA]n"Q AI\ I ar
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Vicentino. Cada morador recebeu uma folha contendo o desenho do corpo humano e foi orientado
a pintar as partes do corpo de acordo com os sentimentos e emogdes vivenciados naquele
momento, utilizando cores que reépresentassem suas percepgdes internas,

Durante a atividade, os idosos puderam expressar livremente suas emogdes, sentimentos e
sensagdes corporais, favorecendo momentos de reflexdo, escuta e troca de experiéncias. Os
estagidrios auxiliaram no processo oferecendo apoio e estimulo enquanto a psicéloga acompanhou
e orientou as intervengdes, garantido um ambiente acolhedor € seguro.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM MINI BAND

Obietivo: Promover o trabalho muscular ativo dos membros. estimulo vestibular e cognitivo e
| interagdo social.

| DATA: 18/11/2025

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade cscolhida pela fisioterapeuta consistiu na realizagio de
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mobilidade articular e no fortalecimento muscular. Para a execugdo da agdo, os idosos foram
direcionados a um espago ao ar livre nas dependéncias do Lar Vicentino, o que possibilitou maior
conforto e melhor aproveitamento da dindmica. Cada participante recebeu um mini band (eléstico
de resisténcia), equipamento que potencializa os exercicios ao estimular o recrutamento de um
maior numero de fibras musculares, favorecendo o ganho de for¢a e contribuindo para a autonomia
nag atividades do cotidiane, A condueda da oficina i realizada nala ficintarananta ram annin dac
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técnicas, de forma adaptada as condiges e necessidades individuais de cada idoso. Os resultados
foram considerados positivos, uma vez que os residentes demonstraram satisfagdo, engajamento e
bem-estar, evidenciando a relevancia da agdo para a promogdo da satde fisica e para a melhoria da
qualidade de vida.
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I ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS PINTURA DE NATAL COM PAPEq
CREPOM _

[_()Tjetivo: Estimulo da coordenagdo motora, expressdo de sentimentos, criatividade e interac;é?ﬂ
social.

DATA: 19/11/2025

Responsivel: Estagiarios e Psicéloga

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a Oficina de Trabalhos Manuais — Pintura de Natal com
papel crepom com os idosos do Lar Vicentino, conduzida pelos estagiarios do curso de Psicologia
da Universidade UNOESTE — Campus Jau, sob supervisao da psicéloga da institui¢do. A atividade
ocorreu em ambiente organizado e acolhedor, com disponibilizacio de materiais adequados e
tematica natalina, proporcionando um momento de convivéncia, criatividade e expressao.

Durante a oficina, os idosos foram convidados a confeccionar e pintar desenhos utilizando papel
crepom, explorando cores, texturas e formas relacionadas ao periodo natalino. A proposta
estimulou a participagio ativa, o didlogo entre os participantes e a troca de experiéncias, além de
favorecer o resgate de memorias afetivas vinculadas as festividades de Natal. Os estagiarios
atuaram oferecendo suporte, incentivo e escuta qualificada, respeitando o ritmo e as limitagdes
individuais de cada idoso.

A atividade contribuiu para o fortalecimento dos vinculos sociais, a valoriza¢do da autonomia e o
sentimento de pertencimento ao grupo, além de promover o0 bem-estar emocional dos participantes.
Observou-se elevado envolvimento, satisfa¢io e alegria por parte dos idosos ao longo da oficina,
evidenciando os beneficios psicossociais da proposta desenvolvida.
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ACAO: OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS - ARVORE DE NATAL

Objetivo:  Estimulo da coordenagdo motora, expressdo de sentimentos, criatividade o interagio
social.

DATA: 17/11/2025

Responsavel: Estagidrios e Psicologa
Local: Lar Vicentino

| Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Fo; realizada a atividade de confeccdo de arvores de Natal com o0s
idosos, orientada pela equipe técnica da institui¢do, em ambiente acolhedor e participativo. A acao

dos vinculos sociais. Observou-se envolvimento, entusiasmo e sentimento de pertencimento ao
| grupo, além de impacto positivo no bem-estar emocional dos idosos.
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ACAO: RODA DE CONVERSA — CONCIENCIA NEGRA

Objetivo: Promover a integragdo e estimular a socializagdo entre os idoso

DATA: 21/11/2025

| Resnonsavel: Eauine técnica
| Local: Lar Vicentino ]

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, foi realizada uma roda de conversa com os idosos,
com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre o Dia da Consciéncia Negra, celebrado
anualmente em 20 de novembro, data que homenageia Zumbi dos Palmares, lider do Quilombo
dos Palmares e simbolo da luta contra o r cismo no Brasil.
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conduziram os idosos até a sala de atividades, organizando-os em circulo, a fim de favorecer a l
interagdo e o didlogo entre os participantes. Como recurso complementar, foi exibido um video
informativo abordando a importancia histérica e social da data, com o intuito de ampliar o
conhecimento e reforcar a necessidade do respeito a diversidade e a igualdade racial.

A atividade proporcionou uma rica troca de experiéncias entre os idosos, possibilitando reflexdes,
compartilhamento de vivéncias e fortalecimento do convivio social. Os resultados observados

foram positivos, evidenciando engajamento, participagdo ativa e assimilagdo dos contetidos
| trabalhados. |
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ACAO: OFICINA CORPO E MENTE — MEDITACAO E RELAXAMENTO

Objetive: Reduzir o estresse ¢ a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e aumentar a
concentragdo, promovendo o bem-estar geral.

DATA: 24/11/2025

Resnonsdvel: Eauine técnica

| Local: Lar Vicentino ]
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Os residentes do Lar Vicentino participaram de uma oficina de
meditacdo e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da instituigdo. O ambiente foi
previamente preparado com atengéo & iluminagio e a actistica, de modo a favorecer uma atmosfera
acolhedora e tranquila, adequada aos objetivos da intervengfo. A atividade teve como finalidade
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ansiedade, na melhora da qualidade do sono, bem como no estimulo 2 concentragdo e ao
autoconhecimento. A condug¢fo da oficina ficou sob responsabilidade da psicologa da instituiggo,
que iniciou o encontro com exercicios leves de alongamento e técnicas de relaxamento muscular e
mental.

Na sequéncia, foi utilizado um video de meditagéio guiada como ferramenta de apoio, orientando
os participantes a alcangarem um estado de relaxamento profundo. A préatica incentivou a
3 .
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A atividade obteve resultados positivos, conforme observado pelo engajamento dos participantes e
pelos relatos espontineos de tranquilidade e satisfagdo. A oficina evidenciou os beneficios da
meditagdo guiada na promogdo da saude mental e emocional na terceira idade, reforcando a
importéncia da insergdo de praticas integrativas no contexto institucional.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - FUTEBOL ADAPTADO

Objetivo: Promover a saude fisica e mental, auxilio na mobilidade e bem-estar, além da integragdo
ssoolalizugto, —
LUAIA: LI/ L 1ILULY ]
| Responedvel: Fisioteranenta l
Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: O Futebol Adaptado foi realizado sob a orientagdo da fisioterapeuta,
com o objetivo de estimular a pratica de atividade fisica de forma segura, prazerosa e adequada as
condigdes funcionais dos participantes. A proposta foi desenvolvida respeitando os limites
individuais, garantindo inclusdo e participagéo de todos.

L Y

A atividadc ocoricu no corrcdor da instituicdo com matcriais adaptados, peimitindo quc todos
participassem de forma segura, trabalhando a coordenagdo motora, equilibrio e mobilidade da
forca muscular, além dos beneficios fisicos, a atividade favoreceu a socializa¢do, o trabalho em
equipe, a cooperagdo e momento de lazer e descontragdo. Observou se boa aceitagdo e
envolvimento dos idosos, que demonstraram entusiasmo, interagdo e satisfacdo ao longo da
atividade proposta.
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[KCAO: GRUPO BEM ESTAR - CIRCUITO FUNCIONAL ]

Objetivo: Estimulo do equilibrio, for¢a muscular e agilidade, além de promover a autonomiae—/
interacdo social.

DATA: 27/11/2025
_ Responsavel: F isioterapeuta O
!Iocal: Lar Vicentino *{
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade circuito funcional foj realizada pela fisioterapeuta com a
’ participagdo dos idosos residentes, O circuito contou com diferentes estagdes de exercicios que
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' A agdo teve por objetivo estimular as capacidades fisicas € cognitivas dos idosos

entusiasmo durante o circuito, respeitando se
engajamento, na disposi¢o e na interagdo entre os participantes.
A atividade contribuju positivamente para o
reforcando a importancia das praticas corporais
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Capacitados ‘ Promotora j

LIO/H/2()25 ,' Coordenadores J Igaragu do Tiete ‘ Boas Praticas ‘ Prefeitura

3) Resultados Alcancados

Durante 0 més de novembro, as atividades sociais foram desenvolvidas conforme o
cronograma estabelecido, gerando impacto positivo na vida dos idosos acolhidos. A

equipe manteve como foco a oferta de atendimento de alta qualidade, abrangendo

“*

alimentacdo, cuidados, higiene e acoes de convivéncia, Diariamente, buscou-se inovar
nos temas trabalhados com os residentes, promovendo acesso a informagdo e momentos
de lazer, por meio de atividades como jogos, oficinas, passeios e confraternizagdes com
as familias. Ressalta-se que as visitas presenciais de familiares continuaram sendo

realizadas de forma regular. Para os idosos que ndo recebem visitas frequentes, a
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assistente social da institui¢do tem realizado chamadas de video com os familiares que
residem em outras localidades, fortalecendo vinculos afetivos e prevenindo situagdes de

isolamento social.

4) Pontos facilitadores;

As atividades foram desenvolvidas em conformidade com o cronograma estabelecido no
Plano de Trabalho 2025, garantindo organizagdo e continuidade das acles propostas.
Observa-se, ainda, a participagdo efetiva dos idosos e o envolvimento dos funciondrios

do Lar em todas as atividades realizadas, o que tem favorecido o alcance dos objetivos e

fortalecido o vinculo entre equipe e residentes.

S) Pontos dificultadores:

Mantém-se um 4rduo trabalho de articulagdo com a rede de satide, fundamental para a
garantia da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, assegurando-lhes o direito
a atengdo integral, conforme prevé o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003). Da mesma
forma, sdo realizados contatos frequentes com as familias, reforgando a importancia da
presenga ¢ da participagdo familiar no processo de envelhecimento e na rotina dos
residentes, promovendo vinculos afetivos e integrac¢do social.

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio
encontra-se abaixo do necessdrio para o custeio adequado de todas as demandas
assistenciais, sociais e de satude dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente
a manuten¢do dos servigos prestados, uma vez que nio acompanha a elevagdo dos
custos de insumos, alimentagéo, medicamentos, folha de pagamento e demais despesas
indispensaveis ao funcionamento da instituigfo.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisio e adequagdo do valor repassado, de modo
a garantir a continuidade do atendimento com qualidade, seguranca e dignidade,

evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

6) Estratégias de superacio;
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Dar continuidade ao trabalho em equipe, fortalecendo a integragdo entre os profissionais

com o proposito de propor ideias, implementar melhorias e oferecer um acolhimento de

qualidade. As agdes serdo ajustadas conforme as principais necessidades identificadas,

respeitando a realidade individual de cada idoso acolhido, de modo a garantir

atendimento humanizado, eficiente e alinhado as demandas da institui¢do.

7) Quantitativo de acdes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ Idoso:

() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos

(x ) Institui¢do de Longa Permanéncia

| Ac¢des Essenciais ao Servico ] Qtdej

ﬁcolhida/Recepgéo ll 00 jl
Escuta 31
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00

LApoio a Tamilia na sua 1ungao protetiva uu
Cuidados pessoais 30
Orientag8o € encaminhamentos sobre/para a rede de servigos locais com | 00
resolutividade

Wm émnh

| Orientacio sociofamiliar

Protocolos 00
Acompanhamento e Monitoramento dos encaminhamentos realizados 00
Referéncia e Contrarreferéncia 00
LEiaboragao de reiatorios €/0u prontuarios ’ RV ’
Trabalho Interdisciplinar 30 |
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Diagnéstico Socioecondmico 00
Informagéo, comunicagio e defesa de direitos 00
Orientagdo para acesso a documentagdo pessoal 00
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Inser¢do em projetos/programas de capacitagdo e preparagdo para o

trabalho

Estimulo ao convivio familiar, grupal e social

30

Mobilizac¢do para o exercicio da cidadania
i

00

| Articulacdo com os servicos de outras noliticas publicas setoriais e de

garantia de direitos.

0

Articulagdo da rede de Servigos socioassistenciais

00

Articulagio interinstitucional com os demais 6rgdios do Sistema de

Monitoramento e avaliacdo do servigo

00

lirarantia de pireitos

lOO

Organizagdo de banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre

organizagdes governamentais e nio governamentais e sobre o Sistema de

Garantia de Direitos
e

|
.
|

8) Recursos financeiros

Més de Referéncia: novembro, de 2025

Dados Bancsrios: Banco do Brasi] —Ageéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7

Data Recebimento: 05/11/2025
Valor Recebido: RS 4.500,00
Valor Utilizado: R$ 3.522.00
Saldo em Conta: RS 983,66

8.1) Material De Consumo
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Data de Data de
Razao Social N da Nota Vencimento da Pagamento da Valor da Nota
Nota Nota
R ! | —
; VALOR
TOTAL: RS
8.2) Recursos Humanos
{ NOME ( FUNCAO f VALOR T
Claudjane Barbosa Baldo Cuidadora de idosos R$ 201,00
Elita da Silva Lima Faxienira R$ 1.783.00
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos R$ 1.538.00
Valor Total| RS 3.522,00

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das informagdes

contidas nesta relagéo.

Igaragu do Tieté, 29 de dezembro de 20235,
Ana Laura Franca de Oliveira
Psicofoga
CRPO 591
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Ana Laura Franga de Oiiviera

CRP 06/186591



