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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Orgio Executor: Lar Vicentino

N° Processo: n° Termo de Colaboracio 18/2022 — Termo de Aditamento N° (2
Municipal

Protecdo Social: Especial de Alta Complexidade

Servico executado: Servico de Acolhimento Institucional
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Usuarios: Servigo de Acoinimento para Fessoa idosa

Periodo de Referéncia: setembro de 2025

1) EXECUCAO FiSICA

N° Atendidos Programado

03 03

N" Atendidos Executado N

» Idosos Atendidos

| N° [ Nome Usuario | Nome Mie |  Datade | NIS | Situagio
| | | | Nascimento | | Prioritaria' |
! 1. | Podro Aparccido | Maria do Lardss | 12/0£/105¢ | 107483£7238 Avcliments |
Castanho Lopes Castanho Lopes Institucional
2. | Jodo Mariano Of¢lia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 Acolhimento
Mariano Institucional
3. | Moacir Henrique | Orlanda Aparecida de 24/09/1964 Acolhimento j
L ) de Aratjo ’ Aratjo , Institucional

'Em situagdo de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; Fora da escola ou com
defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situagdo de acolhimento; Em cumprimento de medida
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sexual; Com medidas de protegdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA: Criangas e adolescentes em

>

situagdo de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deticiencia; N4o esta em s1tuagdo prioritaria.
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Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 Acolhimento

Mariano Institucional
Moacir Henrique | Orlanda Aparecida de 24/09/1964 Acolhimento
de Aratjo Aratjo Institucional
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» ldosos Atendidos Desvinculados

| l Nome 1 | \ Motivo da i Usuario encaminhado a ]
‘ N® { Nome Vae ‘ ATH] ‘ ) ~ ‘ ) ‘
Usuadrio Desvinculacdo® | outro programa/servico?
» Idosos Atendidos Vinculados (Novos)
| N° | Nome Usudrio \ Nome Mie ] Data de \ NIS [ Situacio j

Nascimento Prioritaria

\J

ZMndnm‘a de mnmmmn Falecimentn: inimfnr‘nn de dpc\/mmllarnn nor narte do nendrin' Fara dac faivac
etarlas atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avallagéo da equipe técnica com participagdo do
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2) Descricio (qualitativa) das a¢des desenvolvidas e servigos executado

ACAOQO: OFICINA CULINARIA — BOLACHINHA DE NATA

Obietivo: Estimulo do desenvolvimento cognitivo. motor e social dos idosos. promovendo
Lmomentos de prazer, valorizagio e interagdo social. }
| DATA: 15/10/2025 O
Responsivel:

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A oficina de culinaria foi realizada com os idosos do Lar Vicentino no

refaitdric coh a2 orientacn da nutricionicta da Inctitnic®a Durante o atividade fai reanaxads nma
receita de bolacha de nata, na qual os idosos participaram ativamente no preparo, ajudando a
misturar os ingredientes, modelar as bolachas e acompanhar o processo de assar.

Para agéo foi possivel contar com a colaboragdo também da cozinheira e da equipe técnica do lar,
auxiliando no que fosse necessario. A atividade proporcionou integragdo entre os participantes,
despertando memorias afetivas relacionadas ao ato de cozinhar e fortalecendo o sentimento de
utilidade e pertencimento. Observou-se entusiasmo, cooperagdo e satisfagdo por parte dos idosos
durante todo o processo. Os resultados alcangados foram positivos e satisfatorio.
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ACAO: ATIVIDADE INDIVIDUAL

OBJETIVO: Promover o bem-estar fisico, mental e emocional, além de estimular a autonomia e
a independéncia.

| DATA: 16/10/2025

| Responsavei: Fsicoioga
Local: Lar Vicentino - Bocaina
Periodo: Vespertino
DESENVOLVIMENTO: Na presente data a psicologa do lar realizou com o morador Sebastido
Ragazzi a atividade de colagem, onde foi utilizado palitos, cola e folha de sulfite. A agdo
realizada noceni nm nanel cionificativa na cnidada na actimulacin e na nronorcdn da hemoactar,
Ao realizar uma colagem, o idoso utiliza habilidades motoras finas, como manusear papeis e
colar elementos, ajudando a manter a destreza € a coordenagdo, que podem ser afetadas pelo
envelhecimento. Sendo assim, essas atividades fortalecem vinculos, estimulam a cogni¢do, a
capacidade motora, além de proporcionar alegria, expressio e sentido a experiencia de
envelhecer. Dessa forma o idoso se sente valorizado e capaz, reforcando o sentimento de
pertencimento e autonomia. Observou-se que o idoso apresentou resultados positivos e

satisfatorio, respeitando suas dificuldades e limitagdes.
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| ACAO: OFICINA DE JOGOS - BINGO MUSICAL

| Objetivo: Interagdo social, estimular atencdo, memoria, capacidade de percepgéo e raciocinio.
| DATA: 17/10/2025 T
LResponsével: Equipe Técnica j
Local: Lar Vicentino ]
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica do Lar Vicentino, realizou uma oficina de jogos, o
bingo sonoro com os residentes da institui¢fio, conduzida na sala de atividades do Lar. A iniciativa
teve como principal objetivo estimular habilidades cognitivas ¢ promover a socializa¢do entre os
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| ACAO: OFICINA DA BELEZA ]
| Obietivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso. ]
t DATA: 07/10/2025 - 10/10/2025 — 14/10/2025 — 17/10/2025 — 21/10/2025 — 24/10/2025 —7
MS/IU/ZUZD —31/10/2025

Responsavel: Cuidadores

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promogdo da autoestima e do bem-estar dos
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engajamento dos participantes e a relevancia da atividade para a qualidade de vida no ambiente
institucional.

U
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ACAO: GRUPO CORPO E MENTE - REVIVENDO A INFANCIA

Objetivo: Estimular o desenvolvimento emocional, cognitivo e social, fortalecimento de memorias
afetivas, valorizagfo da vida e interagdo social.

DATA: 20/10/2025

Resnonsivel: Eauine Técnica

| Local: Lar Vicentino |

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica realizou com os moradores do lar Vicentino a
atividade “Revivendo a Infancia”, na qual foi proposto um momento de recordagdes sobre
brincadeiras, comidas e vivencias da ¢poca infantil, Cada participante teve a oportunidade de
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A acdo aconteceu no corredor do lar e despertou emocdes positivas, promovendo integracéo,
alegria e fortalecimento dos lagos entre os participantes. Observou-se envolvimento e entusiasmo
durante os relatos compartilhados. Os resultados alcangados foram positivos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM ELASTICO EXTENSOR

| Obietivo: Promover movimentacio ativa dos membros superiores. estimulo da circulacﬁm

[Lnterag:ﬁo social e trabalho em equipe. ﬁ_J
DATA: 21/10/2025

Responsivel: F isioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na data presente a fisioterapeuta da
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’ institui¢do realizou com os
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ACAO: OFICINA DE CULINARIA - LANCHE FRIO

‘ﬂrticipagéo ativa, além da interag¢do social.

-—

| DATA; 25/10/2025

Objetivo: Promover o desenvolvimento cognitivo, motor e social, estimulando a autonomia e

! Reenansdval: Eanine Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
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| ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM MINI BAND ]
| Obietivo: Estimulo de ganho de forca muscular. aumento da amolitude dos movimentos, |
unovimentaqﬁo ativa dos membros superiores e interagdo social. |
, DATA: 23/10/2025 ]
Responsavel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: A atividade foi realizada pela fisioterapeuta no corredor da intui¢do.

Dara a Ardn Ac Nnartininantac narmanacaram ocantadac a fni
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residentes permitindo ser realizado exercicios de ganho de forca muscular e aumento da amplitude
dos movimentos a fim de evitar rigidez articular. Vale ressaltar que a atividade ¢ adaptada de
acordo com a necessidade de cada morador, garantindo um trabalho eficaz e seguro. O resultado
da atividade foi positivo, a participacdo foi integral e a resposta foi satisfatoria.
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[TXCAO: OFICINA CORPO E MENTE - MIMICA DAS EMOCOES 7
| Obietivo: Promover a expressio emocional. estimulando a empatia. o autoconhecimento e a |
@tera@ﬁo social. }
| DATA: 21/10/2025 i
Responsavel: Estagiarios de Psicologia

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A acdo foi realizada na sala de atividades da institui¢do pelos

actacidrine Aa naoinnlAania Aa farnldada TThAnacta a ~Annctitiiin am ranracoantar Adifarantac amnrAac
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através de mimicas, sem uso de palavras. Os idosos participaram ativamente, demostrando
entusiasmo e engajamento ao tentar adivinhar as emogdes representadas pelos colegas. A proposta
possibilitou momentos de descontragio, risadas e reflexdes sobre os sentimentos vivenciados no
dia a dia. A supervisdo da psicologa da institui¢do contribuiu para direcionar as discussdes sobre as
emocdes e incentivar os idosos a compartilharem sua experiencias pessoais, fortalecendo o vinculo
afetivo entre o grupo.

A atividade alcangou seus objetivos, proporcionando bem-estar emocional, integracdo social e
estimulo cognitivo, reforcando a importancia de agdes que favorecem o reconhecimento e a
expressdo das emogdes na terceira idade,




—

Sociedade de Sao Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493 /000168

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinebocaina@uol.com.br
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Ja6

Bocaina - SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO: OFICINA DE RELAXAMENTO E MEDITACAO

Objetivo: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e aumentar a
concentragdo, promovendo o bem-estar geral.

DATA: 27/10/2025 |

Raoacnancdval: Fanine Térnicra B
Sfshongaval: Hamne

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

| importéncia da inserc¢io de praticas integrativas no contexto institucional.

DESENVOLVIMENTO: Os residentes do Lar Vicentino participaram de uma oficina de
meditacdo e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da institui¢do. O ambiente foi
previamente preparado com atengdo a iluminagfo e & actistica, de modo a favorecer uma atmosfera
acolhedora e tranquila, adequada aos objetivos da intervengdo. A atividade teve como finalidade
Proinover o bom-cstair 11sico © cmiocional dos 190505, atuands na iCdugdo do Cshcssc ¢ O3
ansiedade, na melhora da qualidade do sono, bem como no estimulo a concentracio e ao
autoconhecimento. A condugfo da oficina ficou sob responsabilidade da psicologa da institui¢do,
que iniciou o encontro com exercicios leves de alongamento e técnicas de relaxamento muscular e
mental.

Na sequéncia, foi utilizado um video de medita¢do guiada como ferramenta de apoio, orientando
os participantes a alcangarem um estado de relaxamento profundo. A prética incentivou a
JESCULICXEAL tIoLLEHALCE Ue estiulus exiciuos © favoreceu a alengav picud v oIeniv preseiie.
A atividade obteve resultados positivos, conforme observado pelo engajamento dos participantes e
pelos relatos esponténeos de tranquilidade e satisfagdo. A oficina evidenciou os beneficios da
meditagdo guiada na promogdo da satde mental e emocional na terceira idade, reforcando a
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| ACAO: OFICINA DE JOGOS

|

\ Objetivo: Promover o desenvolvimento cognitivo, motor e social, estimulando a memoria, a‘

ateng,ao a cooraenag:ao C 1nterag:a0 sociai.

DATA: 28/10/2025

Responsavel: Estagidrios de Psicologia

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

NESENVOI VIMENTO: A atividade de i inone foi realizada nplnq pemomﬂnq de nmrn]nom da

universidade Unoeste com os idosos da 1nst1tu1<;ao Lar Vlcentlno proporcmnando um momento de
descontragdo, interagdo e lazer. Os participantes foram incentivados a desenvolver suas habilidades
cognitivas e motoras por meio de diferentes tipos de jogos adaptados a realidade e as condigdes
fisicas dos idosos. A agdo aconteceu no refeitorio do Lar onde ha espaco e condi¢des adequadas
para a realizagdo da atividade proposta. Os idosos demostraram entusiasmo e engajamento durante
a atividade, interagindo entre si e com os estagiarios. Houve melhora no humor, na autoestima e
fortalecimento dos vinculos afetivos. A proposta contribuiu para o bem-estar geral e para o

estimulo das capacidades mentais e fisicas dos participantes. Os resultados alcangados foram
positivos.
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| ACAO: GRUPO BEM ESTAR - CIRCUITO DE TREINAMENTO FUNCIONAL ]
| Obietivo: Estimulo do equilibrio. forca muscular e agilidade. além de promover a autonomia e |
| interagfio social. ]
| DATA: 28/10/2025 T
Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade circuito funcional foi realizada na institui¢do do lar
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diferentes esta¢des de exercicios que envolveram movimentos de equilibrio, coordenagio motora,
forca e resisténcia.

A agdo teve por objetivo estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos idosos, promovendo o
fortalecimento muscula, a melhora da mobilidade, da autonomia nas atividades didrias, além de
favorecer a socializagdo e o bem-estar geral. Os idosos participaram de forma ativa e demostraram
entusiasmo durante o circuito, respeitando seus limites individuais. Observou-se melhora no
engajamento, na disposi¢do e na interacdo entre os participantes.

A atividade contribuiu positivamente para o desenvolvimento fisico e emocional dos idosos,
refor¢ando a importéncia das praticas corporais regulares no processo de envelhecimento saudavel,
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 ACAO: OFICINA CORPO E MENTE - MUSICOTERAPIA

| Obietivo: Promover o desenvolvimento de potenciais e reestabelecer funcoes fisicas. emocionais.
| cognitivas e sociais, além da interagfo social.
| DATA: 29/10/2025

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTOQ: A atividade ‘Corpo ¢ Mente” musicoterapia foi realizada pela equipe
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uso da musica como instrumento terap€utico para promover bem-estar fisico, emocional e mental.

Para a agéo a psicologa e assistente social convidaram os participantes a irem até o corredor do lar
onde os mesmos foram posicionados um ao lado do outro, de forma dinamica e divertida houve
grande interagdo dos acolhidos. Durante a atividade foram utilizadas musicas conhecidas e
significativas para os idosos, estimulando a memoria afetiva, a expressdo de sentimentos e a

intaran~3a antra Ac marticinmantac () amahisnta tavrinnii_ca analhadar a f‘]acnnnfra{f‘]

§ aida, favorecendn a |
socializa¢do e o fortalecimento de vinculos. Os idosos participaram com entusiasmo, cantando,
movimentando-se e compartilhando lembrangas. Observou-se melhora no humor, na aten¢fio e na
disposi¢do geral do grupo. A atividade contribuiu para o equilibrio entre corpo e mente,

promovendo momentos de alegria, relaxamento e interago.
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| ACAO: GRUPO BEM ESTAR — MORTO - VIVO |

| Obietivo: Promover o fortalecimento fisico e mental. estimulo da atencdo e coordenacdo motora. |
}iocializagﬁo ¢ interagfo social. J
I DATA: 30/10/2025
Responsivel: Fisioterapeuta
Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Rcalizada a atividade em grupo “Vivo Morto” com os idosos da Lar

. . . . . . .
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onde h4 uma barra fixa, permitindo a execucdo da atividade proposta. Foram usadas cadeiras para
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3) Resultados Alcancados

Durante o més de outubro, as atividades sociais foram desenvolvidas conforme o
cronograma estabelecido, gerando impacto positivo na vida dos idosos acolhidos. A
equipe manteve como foco a oferta de atendimento de alta qualidade, abrangendo
alimentagdo, cuidados, higiene e agdes de convivéncia. Diariamente, buscou-se inovar
nos temas trabalhados com os residentes, promovendo acesso a informag&o e momentos
de lazer, por meio de atividades como jogos, oficinas, passeios e confraterniza¢des com
as familias. Ressalta-se que as visitas presenciais de familiares continuaram sendo
realizadas de forma regular. Para os idosos que ndo recebem visitas frequentes, a
assistente social da institui¢io tem realizado chamadas de video com os familiares que
residem em outras localidades, fortalecendo vinculos afetivos e prevenindo situagdes de

isolamento social.

4) Pontos facilitadores;

As atividades foram desenvolvidas em conformidade com o cronograma estabelecido no
Plano de Trabalho 2025, garantindo organizagdo e continuidade das acdes propostas.
Observa-se, ainda, a participagéio efetiva dos 1dosos e o envolvimento dos funcionarios
do Lar em todas as atividades realizadas, o que tem favorecido o alcance dos objetivos e

fortalecido o vinculo entre equipe e residentes.

S) Pontos dificultadores:

Mantém-se um 4rduo trabalho de articulagdo com a rede de saude, fundamental para a
garantia da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, assegurando-lhes o direito
a atengdo integral, conforme prevé o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003). Da mesma

forma, sdo realizados contatos frequentes com as familias, refor¢ando a importancia da
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presen¢a e da participacdo familiar no processo de envelhecimento e na rotina dos
residentes, promovendo vinculos afetivos e integragdo social.

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio
encontra-se abaixo do necessdrio para o custeio adequado de todas as demandas
assistenciais, sociais e de saude dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente
a manuten¢do dos servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevagdo dos
custos de insumos, alimentagio, medicamentos, folha de pagamento ¢ demais despesas
indispensaveis ao funcionamento da institui¢do.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisdo e adequacio do valor repassado, de modo
a garantir a continuidade do atendimento com qualidade, seguranca e dignidade,

evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

6) Estratégias de superacio;

Dar continuidade ao trabalho em equipe, fortalecendo a integragdo entre os profissionais
com o proposito de propor ideias, implementar melhorias e oferecer um acolhimento de
qualidade. As agdes serdo ajustadas conforme as principais necessidades identificadas,
respeitando a realidade individual de cada idoso acolhido, de modo a garantir

atendimento humanizado, eficiente e alinhado as demandas da instituicdo.

7) Quantitativo de acoes
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ Idoso:

() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos

(x) Instituigdo de Longa Permanéncia

!Kg:ﬁes Essenciais ao Servico
Acolhida/Recepgio

Escuta
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Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00
Apoio a familia na sua fungdo protetiva 00
Ceidedon maonaaiy 4
L N l I
l Y. * . ~ * 1 4 1 / 1 1 - 1 » | [a¥a% “
UllUllLd&J'dU C ClLCalialiciiuy bUUlC/p'dl'd a ICUC U >dCI VlyUb ocairdy Culll vv
resolutividade
Construgdo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientacdo sociofamiliar 00

Protocolos | 00 T
Acompanhamento ¢ Monitoramento dos encaminhamentos realizados 00
Referéncia e Contrarreferéncia 00
Elaboragao de relatorios e/ou prontuarios 31
Trahalha Interdicrinlinar 21
~rabalba Interdieninlinay 21
I I
TN e B sl S o @ e [An i
uxasuuauuu DULIVUCLULIVLLLIVU vv
Informagdo, comunicagio e defesa de direitos 00
Orientagdo para acesso a documentagio pessoal 00
Atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana 31
L | |
| Insercdo em projetos/programas de capacitacio e preparacdo para o | 00 |
trabalho
Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 31
Mobilizagio para o exercicio da cidadania 00
ArlCUIaga0 com 0S Servigos de outras politicas pubiicas setorials e de ’ Uy ﬁ’
garantia de direitos.
Articulagdo da rede de servigos socioassistenciais 00
Articulagdo interinstitucional com os demais Orgdos do Sistema de | 00

Garantia de Direitos
=

| Monitoramento ¢ avalia¢do do servico

0 |

Organizacdo de banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre

00
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organizagdes governamentais e ndo governamentais e sobre o Sistema de

Garantia de Direitos

8) Recursos financeiros

Més de Referéncia: outubro, de 2025

Dados Bancarios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7
Data Recebimento: 04/09/2025

Valor Recebido: RS 4.500,00

Valor Utilizado: RS 5.485,00

Saldo em Conta: RS 8,4]

8.1) Material De Consumo

Data de Vencimento | Data de Pagamento
Razio Social N° da Nota oo P Valor da Nota
- | | | | |
- I | I
VALOR TOTAL:
RS
8.2) Recursos Humanos %
| NOME FUNCAO | VALOR |
Claudjane Barbosa Baldo Cuidadora de idosos R$ 1.991,00
Elita da Silva Lima Faxienira RS 1.782,00
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos R$ 1.712,00
Valor Total RS 5.485,00
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Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das informacdes

contidas nesta relagdo.

Igaragu do Tieté,  outubro de 2025.

Ana Laura 7 ranga de Oliviera

CRP 06/186591



