Sociedade de Sio Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS,
Email: barvicentinobocain ina@uol.com.br
Foue: (14) 3666-1500

Consefho Central Jat

Bocaina - SP

®
e, 2y
Y & T .
Viens in 5%

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

LAR VICENTINO

RELATORIO CIRCUNSTAN CIADO DE ATIVIDADES MENSAIS
TERMO DE COLABORACAO - N° 18/2022
TERMO DE ADITAMENTO N° (2
JANEIRO 2026

2026

IGARACU DO TIETE /QMO\/) }D .



@@W@ Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Péblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocaina@uol.com.br
Foue: (14) 3666-1500

Consetho Central Jat

Bocaina - SP

T
Viens in ®

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Orgio Executor: Lar Vicentino

N° Processo: n° Termo de Colaboragdo 18/2022 — Termo de Aditamento N° 02
Municipal

Protecio Social: Especial de Alta Complexidade

Servico executado: Servigo de Acolhimento Institucional
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Usuadrios: Servico de Acoihimento para Pessoa idosa

Periodo de Referéncia: janeiro de 2026

1) EXECUCAO FiSICA
T N° Atendidos Programado N° Atendidos Executado
03 03
» Idosos Atendidos
N° | Nome Usudrio | Nome Maie | Data de NIS Situacio |
Nascimento Prioritéria’
i. | Pedro Aparecido | Maria de Lurdes 12/06/1958 10748367435 | Acoihimento
Castanho Lopes | Castanho Lopes Institucional
2. | Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 | Acolhimento
Mariano Institucional
3. | Moacir Orlanda Aparecida de | 24/00/1964 Acaolhimenta
Henrique de Aratjo Institucional
Aragjo

'Em situagdo de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; Fora da escola ou com
defasagem escolar superlor a 2 (dois) anos; Em situagdo de acolhimento; Em cumprimento de medida
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sexual; Com medidas de protecéo do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA; Criancas e adolescentes em
situag@o de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deficiéncia; Nao esta em situag@o prioritaria.
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» Idosos Atendidos Desvinculados

Nome Mae | NIS ) )
Usuario Desvinculacio? | outro programa/servico?

| Nome | I | Motivo da | Ususrio encaminhado a—\

» Idosos Atendidos Vinculados (N ovos)

| N° | Nome Usudrio Nome Mie Data de NIS Situacio

Nascimento Prioritaria

Mudanca de municinio: Falecimenta: Solicitacdo de desvinculacdo nor parte do usuario: Fora das faixas

etérias atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avaliagdo da equipe técnica com participagdo do
usuario; Alteragao de giupo.



Sociedade de Sdo Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

De Utilidade Priblica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocaina@uol.com.by
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jat

Bocaina — SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

2) Descrigio (qualitativa) das acdes desenvolvidas e servicos executado

| ACAO: ATIVIDADE A CAIXA DA GRATIDAO ]
Objetivo: Estimular sentimentos positivos, promover reflexdo, fortalecer autoestima, expressdo
emocionai e interagdo sociai.

DATA: 02/01/2026

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOILVIMENTO: A atividade foi desenvolvida por mein da wtilizacio da “Caixa da
Gratiddo”, recurso ludico e interativo que estimulou a participacdo ativa dos idosos. Os
participantes foram convidados a lancar a caixa para o alto e, a partir da palavra sorteada,
compartilhar reflexdes relacionadas ao sentimento de gratidao, expressando motivos pelos quais se
sentem gratos, tais como lembrangas significativas, pessoas importantes, conquistas pessoais ou
momentos especiais vivenciados ao longo da vida.

Nos casos em gue houve dificuldade de expressfo verbal ou organiza

0
)
2.
0
tn
‘-
(oW
D
o
ta
0
1D
-3
P
D

[
wouve dif d Iy . B
técnica ofereceu apoio individualizado, auxiliando no registro dos relatos e garantindo a inclusdo
de todos os participantes.

Ao término da dindmica, realizou-se uma roda de conversa para o compartilhamento voluntario

das mensagens, promovendo escuta qualificada, fortalecimento de vinculos e valorizagdo das
trajetdrias individuais.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — EXERCICIOS ATIVOS COM MINIBAND

OBJETIVO: Promover o trabalho muscular ativo dos membros, estimulo vestibular e cognitivo
¢ interagdo social

CEREL R ST O R e D

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta consistiu na realizag¢do de
exercicios com mini band, envolvendo movimentos de ombros, bragos e pernas com foco na
mobilidade articular e no fortalecimento muscular. Para a execugéo, os idosos foram direcionados
a um espago ao ar livre nas dependéncias do Lar Vicentino, o que possibilitou maior conforto e
methor aproveitamento da dindmica. Cada participante recebeu um mini band (clastico de
resisténcia), equipamento que potencializa os exercicios ao estimular o recrutamento de um maior
numero de fibras musculares, favorecendo o ganho de forga e contribuindo para a autonomia nas
atividades do cotidiano. A condugdo da oficina foi realizada pela fisioterapeuta, com apoio das
técnicas, de forma adaptada as condi¢des e necessidades individuais de cada idoso. Os resultados

foram considerados positivos, uma vez que os residentes demonstraram satisfagdo, engajamento e
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da qualidade de vida.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - VIVO MORTO NA BARRA FIXA

Objetivo: Promover o fortalecimento fisico e mental, estimulo da atengfio e coordenagdo motora,
socializagdo e interagdo social

DATA: 08/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada a atividade grupal “Vivo-Morto” com os idosos do Lar
Vicentino, conduzida pela fisioterapeuta da instituicdo. Para a execugdo da proposta, os
participantes foram direcionados ao corredor da institui¢do, espago que dispde de barra fixa,
garantindo maior seguranga e apoio durante os movimentos.

Foram disponibilizadas cadeiras individualizadas, posicionadas adequadamente atras de cada
residente, respeitando as limitagdes funcionais e assegurando condi¢des seguras para a realizacdo
da atividade. A condugfo ocorreu por meio de comandos verbais, aos quais todos os participantes
responderam de forma positiva, executando os movimentos conforme as orientag¢des técnicas.

A atividade favoreceu estimulos motores, atengdo, coordenagdo e interagdo grupal. Os resultados
foram considerados satisfatérios, com participagdo integral dos presentes e boa adesio a proposta
desenvolvida. ]
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso

DATA: 06/01/2026 — 09/01/2026 — 13/01/2026 — 16/01/2026 — 20/01/2026 — 23/01/2026 —
27/01/2026 — 30/01/2026.

| Responsavel: Cuidadores

| Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promogdo da autoestima e do bem-estar dos
idosos. Observou-se resultados positivos em todas as oficinas desenvolvidas, evidenciando o

engajamento dos participantes ¢ a relevancia da atividade para a qualidade de vida no ambiente
institucional.
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ACAO: PEQUISA DE CARDAPIO

Objetivo: Promover a participa¢io ativa na tomada de decisdes, valorizagdo da autonomia e
socializagdo.

DATA: 08/01/2026

Responsavel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foi desenvolvida por meio de consulta coletiva com os
residentes, com o objetivo de identificar preferéncias alimentares, possiveis restrigdes, sugestdes
de pratos e lembrangas culindrias significativas. A condugo ocorreu em formato de roda de

conversa, utilizando perguntas direcionadas e escuta qualificada, promovendo ambiente acolhedor
e participativo,

As opinides foram devidamente registradas, assegurando que todos os residentes tivessem
oportunidade de se manifestar, respeitando-se os limites individuais e eventuais dificuldades de
expressdo. A proposta também favoreceu o resgate de memorias afetivas relacionadas a
alimentagdo, fortalecendo vinculos e o sentimento de pertencimento.

Como resultado da consulta, foram escolhidos os seguintes pratos para compor o cardapio especial
do més: macarrdo ao molho vermelho, macarrdo com frango, jil6 e polenta com frango, os quais
serdo preparados e servidos aos moradores ao longo do periodo, considerando as orienta¢Oes
nutricionais e as necessidades individuais. |
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - CIRCUITO DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Objetive: Estimulo do equilibrio, for¢a muscular e agilidade, além de promover a autonomia e
intera¢do social

DATA: 13/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade circuito funcional foi realizada pela fisioterapeuta com a
participagdo dos idosos residentes. O circuito contou com diferentes estagdes de exercicios que
envolveram movimentos de equilibrio, coordenagdo motora, forca e resisténcia.

A agdo teve por objetivo estimular as capacidades fisicas ¢ cognitivas dos idosos, promovendo o

fortalecimento muscula, a2 melhora da mobilidade, da autonomia nas atividadec didrias, além de
favorecer a socializagio e 0 bem-estar geral. Os idosos participaram de forma ativa e demostraram
entusiasmo durante o circuito, respeitando seus limites individuais. Observou-se melhora no
engajamento, na disposigdo e na interagdo entre os participantes.

A atividade contribuiu positivamente para o desenvolvimento fisico e emocional dos 1dosos,

refor¢ando a importancia das praticas corporais regulares no processo de envelhecimento saudavel
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM ELASTICO EXTENSOR

Objetivo: Promover movimentagdo ativa dos membros superiores, estimulo da circulago,
interagdo social e trabalho em equipe.

DATA: 15/01/2026

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, a fisioterapeuta da institui¢io realizou atividade
grupal utilizando eldstico extensor com os moradores. A proposta possibilitou a execugéo coletiva
dos exercicios, favorecendo o fortalecimento do convivio, da interagdo social e do trabalho em
equipe entre os participantes.

Para a realizagdo da atividade, os residentes foram direcionados ao corredor do Lar, sendo
posicionados um a frente do outro, de modo a otimizar o aproveitamento da dindmica e garantir
melhor organizagdo do grupo. Os exercicios foram conduzidos de forma orientada, com
movimentos coordenados e ritmados, respeitando as condigdes fisicas e os limites individuais de
cada participante.

Os resultados observados foram positivos, evidenciando boa adesio a proposta, execug¢do
satisfatoria dos movimentos e participagdo integral dos presentes, contribuindo para estimulos
motores, coordenagdo e fortalecimento muscular.
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ACAO: OFICINA DE CULINARIA - VITAMINADO

Objetivo: Estimulos de habitos alimentares, promover interagdo social, incentivar autonomia e
participagfo ativa.

DATA: 15/01/2026

Responsavel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A oficina foi desenvolvida por meio do preparo coletivo de vitaminas
de frutas, sob orientagdo da nutricionista da institui¢do, que apresentou aos participantes os
beneficios nutricionais dos alimentos selecionados, destacando a importincia de uma alimentagio
cquilibrada para a promogfo da satde ¢ bem-estar na pessoa idosa.

Os residentes participaram ativamente das etapas de escolha das frutas, higienizagéo, preparo e
posterior degustagdo, sempre respeitando as limita¢des individuais e assegurando condigdes
adequadas de seguranga durante toda a atividade.

Observou-se expressivo interesse, entusiasmo e curiosidade por parte dos participantes, que
interagiram entre si € com a profissional responsavel. A dindmica favoreceu a cooperagdo, a troca
de experiéncias e o compartilhamento de memérias afetivas relacionadas a alimentacdo e a
culindria, contribuindo para o fortalecimento de vinculos, estimulo cognitivo e ampliacdo das
oportunidades de socializac#o.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — BASQUETE ADAPTADO

Objetive: Promover a saude fisica e mental, desenvolvimento da habilidade motoras e cognitivas,
além da interagdo social

DATA: 20/01/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada atividade de basquete adaptado com os idosos, sob
condu¢do da fisioterapeuta da institui¢do, com o objetivo de promover a saude fisica,
funcionalidade e bem-estar geral dos participantes. A proposta foi estruturada de forma adaptada,
considerando as limitagdes ¢ potencialidades individuais, assegurando seguranga, acessibilidade ¢

: N -
inclusio durante tada a averiec8o
RICIUSA0 curante toda a execucdo,

Foram utilizados materiais adequados, como bolas leves e bambolé, possibilitando a realizag¢do dos
arrémessos tanto na posigdo sentada quanto em pé, conforme a capacidade funcional de cada
residente. A atividade favoreceu estimulos a coordenagdio motora, forca muscular, equilibrio e
mobilidade, além de contribuir para o fortalecimento da autonomia e da autoconfianga.

Observou-se boa adesdo e envolvimento dos participantes, que demonstraram entusiasmo,
motivagdo ¢ satisfacio ao intcgrarem a dindmica. A présenga ¢ oricntagdo técnica da fisioterapeuta

foram fundamentais para garantir a execu¢do correta dos movimentos, prevenir riscos e incentivar

a participagdo ativa de todos os idosos ]
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ACAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Promover a autoestima, bem estar, valorizag¢do da vida, além da interagdo social,

DATA: 22/01/2026

Responsivel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada, junto aos idosos, a comemoracdo dos aniversariantes do
més, configurando-se como momento de confraternizagéo e celebragdo da vida. A agdo ocorreu em
ambiente acolhedor e cuidadosamente organizado, com o objetivo de valorizar cada residente em
sua data especial, promovendo reconhecimento e pertencimento.

Durante a comemoracio, foram oferecidos hambirguer, bole de chocolate e suco, nronorcionando
momento de partilha e convivéncia. A iniciativa possibilitou vivéncias significativas de integracéo,
carinho e valorizagfo individual, fortalecendo os vinculos afetivos entre os residentes, a equipe

técnica e os colaboradores da instituigo.

A atividade contribuiu para o bem-estar emocional dos participantes, reforgando a importancia da
celebragéo das trajetorias de vida e do convivio comunitério no contexto institucional.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — JOGO DO TACO

Objetivo: Promover a integragdo social ¢ desenvolver diversas habilidades fisicas e cognitivas.

DATA: 22/01/2026

Responsiavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade do Grupo Bem-Estar consistiu na realizacdo do jogo de
taco, conduzido pela fisioterapeuta, com os idosos do Lar Vicentino, sendo desenvolvida no
corredor da instituicio. A dindmica foi devidamente adaptada ao espago fisico disponivel e as

limitagdes funcionais dos participantes, assegurando condi¢des adequadas de seguranca durante
toda a execugdo.

A proposta favoreceu estimulos a coordenagdo motora, mobilidade, atencdo e interagdo social,
promovendo momento de descontragdo aliado ao cuidado com a satde fisica. Observou-se boa
adesdo por parte dos idosos, com participagdo ativa e envolvimento durante a atividade.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, contribuindo para o fortalecimento do
| convivio grupal e para a promogio do bem-estar fisico e emocional dos participantes.




Sociedade de Sio Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68

Email: larvicentinobocaina@uol.comm.bs
Fone: (14) 3666-1500

Conselho Central Jaii

Bocaina — SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAOQO: PIA - PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO

Objetivo: Organizar e direcionar agdes personalizadas as necessidades especificas de cada
morador, visando garantia de direitos, fortalecimento de vinculos e interago social.

DATA: 23/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica e profissionais do CREAS de IGARACU.

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: O Plano Individual de Atendimento (PIA) tem como finalidade
organizar e direcionar agdes personalizadas, voltadas as necessidades especificas de cada morador,
com vistas a garantia de direitos, ao fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, a
superagéo de situagdes de vulnerabilidade ¢ a promog¢do da autonomia.

O acompanhamento sistematico por meio do PIA refor¢a a importincia de um trabalho técnico
continuo, planejado e articulado, assegurando ateng¢do especializada e centrada na realidade
singular de cada residente. Tal instrumento possibilita 0 monitoramento das demandas individuais,
o estabelecimento de metas e a avaliagdo periodica dos avangos obtidos.

A atuag@o integrada da equipe multiprofissional mostrou-se fundamental para uma analise ampla e
qualificada das situa¢des apresentadas, favorecendo intervengdes mais eficazes, humanizadas e

alinhadas as diretrizes da politica de assisténcia social e ao cuidado integral & pessoa idosa
institucionalizada.
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ACAO: ATIVIDADE DE MIMICA

Objetivo: Promover a interagdo social, estimular a cognigfo, incentivar a expressio corporal além
de socializa¢do em grupo.

DATA: 26/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foi desenvolvida por meio de uma dindmica de mimica, na
qual os idosos representaram, sem o uso de palavras, agdes, objetos ou situa¢des, para que o0s
demais participantes pudessem adivinhar. A proposta foi adaptada considerando os limites fisicos
¢ cognitivos de cada residente, assegurando inclusdo, conforto ¢ participagéo segura de todos.

Observou-se boa adesdo do grupo, com demonstragdes de entusiasmo, curiosidade e cooperagéo

entre os participantes. A atividade favoreceu estimulos cognitivos, aten¢cdo, memoria, criatividade
e interacdo social.

Mesmo os residentes mais timidos participaram como observadores ativos, incentivando os
colegas ¢ interagindo com o grupo, contribuindo para um ambiente acolhedor, participativo e
fortalecedor de vinculos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BOLICHE

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, raciocinio 16gico, concentragdo e socializagdo.

DATA: 27/01/2026

Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade selecionada pela fisioterapeuta do Lar Vicentino foi o
boliche, desenvolvida de forma individualizada, garantindo a cada participante cinco rodadas por
Jogada. A agdo foi realizada em espago amplo do corredor da institui¢do, conduzida com seguranga

¢ devidamente supervisionada pela profissional responsavel, contando ainda com o apoio da
equipe técnica.

Foram realizadas adaptacoes especificas para os residentes com mobilidade reduzida, assegurando
a participa¢do de todos, respeitando seus limites e ritmos individuais. Durante a dindmica, os
idosos foram constantemente incentivados, o que favoreceu maior envolvimento, motivagio e
momentos de descontracio.

Os resultados alcangados foram considerados positivos, tendo em vista que a atividade
proporcionou estimulos fisicos, como coordenagdo motora, equilibrio e mobilidade, além de
beneficios cognitivos e psicossociais, contribuindo para o bem-estar geral e para a melhoria da

qualidade de vida dos residentes. ]
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ACAO: ATIVIDADE JANEIRO BRANCO

Objetivo: Promover a conscientizagdo sobre saude mental e emocional, fortalecimento da
autoestima e valorizag¢do da vida, além de estimular a convivéncia e socializago.

DATA: 28/01/2026

Responsiavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A agdo foi desenvolvida por meio de roda de conversa, dindmicas
reflexivas e momentos de escuta ativa, abordando temas como emogdes, memorias afetivas,
superagdo de desafios e a importincia do cuidado com a satde mental. A condugdo ocorreu em
ambiente acolhedor ¢ seguro, favorecendo a expressdo de sentimentos ¢ a troca de experiéncias

entre os participantes,

Os idosos foram incentivados a compartilhar vivéncias e percepgdes, sempre respeitando os limites

individuais e assegurando postura ética e cuidadosa na mediagdo das falas. A atividade promoveu
estimulos cognitivos, fortalecimento da autoestima e ampliagdo dos vinculos interpessoais.

Observou-se boa participagdo do grupo, com envolvimento espontaneo, relatos pessoais
significativos e interagdo respeitosa entre os residentes. Mesmo aqueles mais reservados
demonstraram aten¢fo e interesse, contribuindo para a constru¢do de um espago de acolhimento,
confianga e valoriza¢do das trajetorias de vida.
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ACAO: TRABALHOS MANUAIS -PINTURA COM PAPEL CREPON

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, criatividade e expressdo artistica e promover a
interacdo social.

DATA: 130/01/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade foi desenvolvida por meio da produgio artistica utilizando
papel crepom e desenhos para pintura, técnica simples, versatil e adaptavel, que possibilita a
criagdo de diferentes formas, cores e composigdes. A proposta favoreceu a expressio criativa dos
participantes, estimulando coordenagdo motora fina, percepgdo visual e criatividade.

Os idosos foram orientados pela equipe técnica durante todo o processo, respeitando-se as
limita¢des individuais e incentivando a autonomia, a livre expressdo e a participagdo ativa. A agdo

ocorreu no refeitorio do Lar, espago adequado, organizado e arejado, que proporcionou condigdes
favoraveis para a realizagfo segura da atividade.

A dinfmica mostrou-se eficaz como recurso socioeducativa e tprnhenﬁm’\ contribuindo para o
bem-estar emocional, o estimulo cognitivo e a valorizagdo das potencialidades 1nd1v1duals A
participa¢@o conjunta da equipe reforgou os vinculos afetivos entre moradores e profissionais,
fortalecendo sentimentos de confianga, acolhimento e cuidado, elementos fundamentais para a

qualidade de vida no contexto institucional.
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Data

3) Resultados Alcancados

Durante 0 més de janeiro, as atividades sociais foram desenvolvidas conforme o
cronograma estabelecido, gerando impacto positivo na vida dos idosos acolhidos. A
equipe manteve como foco a oferta de atendimento de alta qualidade, abrangendo
alimentag8o, cuidados, higiene e agdes de convivéncia. Diariamente, buscou-se inovar
nos temas trabalhados com os residentes, promovendo acesso a informag&o e momentos
de lazer, por meio de atividades como Jjogos, oficinas, passeios e confraterniza¢des com
as familias. Ressalta-se que as visitas presenciais de familiares continuaram sendo
realizadas de forma regular. Para os idosos que ndo recebem visitas frequentes, a
assistente social da instituigdo tem realizado chamadas de video com os familiares que
residem em outras localidades, fortalecendo vinculos afetivos e prevenindo situa¢des de

isolamento social.

4) Pontos facilitadores;

As atividades foram desenvolvidas em conformidade com o cronograma estabelecido no
Plano de Trabalho 2026, garantindo organizacdo e continuidade das agdes propostas.
Observa-se, ainda, a participagdo efetiva dos idosos e o envolvimento dos funcionarios

do Lar em todas as atividades realizadas, o que tem favorecido o alcance dos objetivos e

fortalecido o vinculo entre equipe e residentes.

S) Pontos dificultadores:

Mantém-se um 4rduo trabalho de articulagdo com a rede de saude, fundamental para a
garantia da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, assegurando-lhes o direito
a aten¢@o integral, conforme prevé o Estatuto do Idoso (Lein® 10.741/2003). Da mesma

forma, sdo realizados contatos frequentes com as familias, reforgando a importancia da

Técnicos Instituicdo Temaitica Local Carga

Capacitados Promotora Horaria
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presenca e da participagdo familiar no processo de envelhecimento e na rotina dos
residentes, promovendo vinculos afetivos e integragdo social.

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do repasse atualmente recebido pelo municipio
encontra-se abaixo do necessario para o custeio adequado de todas as demandas
assistenciais, sociais e de satude dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente
a manutengdo dos servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevagdo dos
custos de insumos, alimentago, medicamentos, folha de pagamento ¢ demais despesas
indispensaveis ao funcionamento da institui¢do.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisdo e adequagdo do valor repassado, de modo
a garantir a continuidade do atendimento com qualidade, seguranga e dignidade,

evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

6) Estratégias de superaciio;

Dar continuidade ao trabalho em equipe, fortalecendo a integracdo entre os profissionais
com o proposito de propor ideias, implementar melhorias e oferecer um acolhimento de
qualidade. As agdes serdo ajustadas conforme as principais necessidades identificadas,
respeitando a realidade individual de cada idoso acolhido, de modo a garantir

atendimento humanizado, eficiente e alinhado as demandas da instituicao.

7) Quantitativo de acdes

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ Idoso:

() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos

(x) Institui¢do de Longa Permanéncia

Tg:ﬁes Essenciais ao Servigo Qtde
Acolhida/Recepgio 00

Escuta 33
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Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00
Apoio a familia na sua fungo protetiva 00
Cuidados pessoais 3
Orientagdo e encaminhamentos sobr e/para a rede de servigos locais com | 00
resolutividade

Construgdo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientacdo sociofamiliar 00
Protocolos 00
Acompanhamento ¢ Monitoramento dos encaminhamentos realizados 00
Referéncia e Contrarreferéncia 00
Elaboragdo de relatorios e/ou prontudrios 33
Trabalha Interdice hpa_ 23
Diagnéstico Socioecondimico G0
Informag@o, comunicagfio e defesa de direitos 00
Orientagdo para acesso a documentagio pessoal 00
Atividades de convivio e de organizacdo da vida cotidiana 33
Insercdo em projetos/programas de capacitacdo e preparacdo para o | 00
trabalho

Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 33
Mobilizagio para o exercicio da cidadania 00
Articuiagao com os servigos de outras politicas publicas setoriais e de | 00 ]
garantia de direitos.

Articulagdo da rede de servigos socioassistenciais 01
Articulagdo interinstitucional com os demais Orgdos do Sistema de | 00
Garantia de Direitos

Monitoramento e avaliacdo do Servigo 00

Organiza¢do de banco de dados e informagdes sobre o servico, sobre

00 J
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Garantia de Direitos

organizagdes governamentais e nio governamentais e sobre o Sistema de

8) Recursos financeiros

Més de Referéncia: janeiro, de 2026

Dados Bancirios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7

Data Recebimento: 15/01/2026
Valor Recebido: RS 6.000,00
Valor Utilizado: RS 5.211,42
Saldo em Conta: RS 939,62

8.1) Material De Consumo

Data de Data de
Razds Social N'dn Nota Vencimente da | Pagaments da Valor da Nota
Noia Nota
VALOR
TOTAL: BE
8.2) Recursos Humanos
NOME FUNCAO VALOR

Claudjane Barbosa Baldo Cuidadora de idosos R$ 2.011,04
| Elita da Silva Lima Faxienira RS 1.868.14
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Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos RS 1.332.24

Valor Total| RS 5.211,42

Declaramos sob pena da lei, a inteira Responsabilidade pela veracidade das informagdes

contidas nesta relagéo.

Igaragu do Tieté, 30 de janeiro de 2026.
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Ana Laura Franga de Oliviera
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