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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Orgio Executor: Lar Vicentino

N° Processo: n° Termo de Colaboracdo 18/2022 — Termo de Aditamento N° 02
Municipal

Proteg¢io Social: Especial de Alta Complexidade

Servi¢o executado: Servigo de Acolhimento Institucional
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Usuarios: Servigo de Acoihimento para Pessoa idosa

Periodo de Referéncia: marco de 2026

1) EXECUCAO FiSICA
N°? Atendidos Programado N° Atendidos Executado
03 03

» ldosos Atendidos

| N° | Nome Usuirio | Nome Mie | Datade | NIS | Situacio |
| | | | Nascimento | | Prioritaria' |
| i. | Pedro Aparecido | iaria de Lurdes | 12/06/1938 | 10748367435 | Acoinimento |
Castanho Lopes | Castanho Lopes Institucional
2. | Jodo Mariano Ofélia de Arruda 28/08/1950 1040050826-2 | Acolhimento
Mariano Institucional
3 | Moacir Orlanda Anarecida de | 24/09/1064 Acalhimenta
\ ’ Henrique de ‘ Araujo ' l Institucional ‘
| | Aratjo l | | | |

'Em situagdo de isolamento; Trabalho infantil; Vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; Fora da escola ou com
defasagem escolar superior a 2 (dois) anos; Em situagdo de acolhimento; Em cumprimento de medida
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sexual; Com medldas de protecdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA; Criangas e adolescentes em
situagao de rua; Vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com deticiencia; N4o esta em s1tuagao prioritaria.
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» Idosos Atendidos Desvinculados

Nome } | Motivo da | Usudrio encaminhado a —\

it
{
<

Nome Mae ; NIS

Usuadrio ‘ ‘ Desvinculacio? ’ outro programa/servico? ’

» Idosos Atendidos Vinculados (Novos)

[N"l Nome Usudrio | Nome Mie | Datade I NIS f Situacio 1

Nascimento Prioritaria

3

ZMudanga_ de municinio: Falecimento: SolicitacAo de desvincnlacio nor narte do usudrio: Fora das faixas
etrias atendidas pelo municipio; Duplicidade de cadastro; Avaliagdo da equipe técnica com participagdo do
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ACAO: OFICINA DE MEDITACAO E RELAXAMENTO

Objetivo: Reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e aumentar a
CUIICEIIIagao, pivitiuveido o Ueii-esiai geial.

DATA: 02/03/2004 — 23/03/2006

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: OS residentes do Lar Vicentino participaram de uma oficina de
meditacdo e relaxamento guiado, realizada na sala de atividades da instituicdo. O ambiente foi
previamente preparado com aten¢do a 1luminagdo e a acustica, de modo a tavorecer uma atmostera

..... A3

acolcaoia ¢ trainguila, adcquada aos oUjCtivos da intciveingao. A atividade tove coimo finalidadc
promover o bem-estar fisico e emocional dos idosos, atuando na redugdo do estresse e da
ansiedade, na melhora da qualidade do sono, bem como no estimulo a concentragdo e ao
autoconhecimento. A condugdo da oficina ficou sob responsabilidade da psicologa da institui¢éo,
que iniciou o encontro com exercicios leves de alongamento e técnicas de relaxamento muscular e
mental.

Na sequéncia, foi utilizado um video de meditagéo guiada como ferramenta de apoio, orientando
US pariiGipanices a alcaugaiem wn esiadv de relaxaweniv profundo. A praiica inceniivou a
desconexdo momentdnea de estimulos externos e favoreceu a atengéo plena a0 momento presente.
A atividade obteve resultados positivos, conforme observado pelo engajamento dos participantes e
pelos relatos espontdneos de tranquilidade e satisfagdo. A oficina evidenciou os beneficios da
meditacdo guiada na promogdo da saude mental e emocional na terceira idade, refor¢ando a
importancia da insercdo de praticas integrativas no contexto institucional.
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ACAO: OFICINA DE CULINARIA - SORVETE

co;)fd::nzigao motora e a participagdo ativa dos idosos, bem-estar e socializagio.
DATA: 03/03/2026

ORIETIVQ: Promaver a educacia alimentar e nutricional além de estimnlar a antonomia,

Responsavel: Nutricionista

Local: Lar Vicentino - Bocaina

Periodo: Vespertino

DESENVOLVIMENTO: Realizada com idosos acolhidos a atividade de culinaria sob a
condugio da nutricionista responsavel A proposta consistiu na elaborac;ao de sorvete saudavel,
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Durante a atividade os idosos foram incentivados a participar ativamente de todas as etapas do
preparo, desde a manipulagdo dos ingredientes até a finalizacdo da receita. Observou-se boa
ades@o do grupo, com envolvimento, interesse e interesse entre os participantes, favorecendo o
convivio social e o fortalecimento de vinculos
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A atividade atingiu seus objetivos, proporcionando um ambiente acolhedor, participativo e da
promogdo a saude.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR — SENTA E LEVANTA

Objetive: Fortatecimento dos miascutos das pernas e quadrit, methora do equitivrio € movilidade,
além de trahalhar a interacio social

DATA: 03/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A fisioterapeuta realizou com os idosos a atividade “Senta e Levanta na
Barra Fixa” da 1nst1tu1gao visando estimular a mobilidade, a for¢a muscular € o equ111br10 dos

Pmumymu\.b A plau\,a foi lumALada 0 COITCAoI 40 lar C auuulycuulada C‘w Uuuutayupb C apoio
individualmente conforme as necessidades de cada idosos.

Os idosos participaram de forma ativa e colaborativa, demostrando empenho e satisfacio.

Observou-se melhora na disposi¢éo, integragéo entre o grupo e estimulo a autoconfianga durante a
execucdo dos movimentos.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM MINI BAND

Objetivo: Promover o trabalho muscular ativo dos membros, estimulo vestibular e cognitivo e
interagdo social.

DATA: 05/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta consistiu na realizagdo de
exercicios com mini band, envolvendo movimentos de ombros, bracos e pernas com foco na
mobilidade articular ¢ no fortalecimento muscular. Para a execucdo da acdo, os idosos foram
direcionados a um espago ao ar livre nas dependéncias do Lar Vicentino, o que possibilitou maior
conforto e melhor aproveitamento da dindmica. Cada participante recebeu um mini band (elastico
de resisténcia), equipamento que potencializa os exercicios ao estimular o recrutamento de um
maior numero de fibras musculares, favorecendo o ganho de forca e contribuindo para a autonomia
nas atividades do cotidiano. A condugdo da oficina foi realizada pela fisioterapeuta, com apoio das

técnicas, de tforma adaptada as condigdes e necessidades individuais de cada idoso. Os resultados
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bem-estar, evidenciando a relevancia da ago para a promogéo da satde fisica e para a melhoria da
qualidade de vida.
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“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO: GRUPO BEM ESTAR — CIRCUITO FUNCIONAL

Objetivo:

DATA: 10/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade circuito funcional foi realizada pela fisioterapeuta com a
participagfio dos idosos residentes. O circuito contou com diferentes estagdes de exercicios que
envolveram movimentos de equilibrio, coordenagdo motora, forga e resisténcia.

A agfio teve por objetivo estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos idosos, promovendo o
fortalecimento muscula, a melhora da mobilidade, da autonomia nas atividades diarias, além de
favorecer a socializa¢@o e o bem-estar geral. Os idosos participaram de forma ativa e demostraram
entusiasmo durante o circuito, respeitando seus limites individuais. Observou-se melhora no
engajamento, na disposi¢do e na interagdo entre os participantes.

A atividade contribuiu positivamente para o desenvolvimento fisico e emocional dos idosos,
reforgando a importéncia das praticas corporais regulares no processo de envelhecimento saudéavel
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ACAO: DIA DA MULHER

Objetivo: Promover a valorizagdo e o reconhecimento, proporcionando bem-estar fisico e
emocional, além da socializa¢do e o fortalecimento de vinculos.

DATA: 11/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade em comemoragio ao Dia da Mulher foi realizada na
institui¢do com a participagdo das idosas acolhidas, proporcionando um momento especial de
valorizagdo, cuidado e bem-estar. A a¢fio contou com a colabora¢do da profissional de Yoga
Cintya, que conduziu a atividade com praticas voltadas ao relaxamento, respiracdo e alongamento,
respeitando os limites e as condigdes fisicas das participantes.

Durante o encontro, foi possivel observar a participagdo ativa das idosas, que se mostraram
receptivas € envolvidas com a proposta. O momento favoreceu a interag@o entre as acolhidas,
promovendo um ambiente acolhedor, de escuta e de fortalecimento de vinculos. As préticas
contribuiram para a redugio de tensdes, proporcionando sensagdo de tranquilidade e equilibrio
emocional.

A atividade teve como foco a valoriza¢do da mulher idosa, reconhecendo sua historia, sua
importancia e promovendo o cuidado integral, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais.
A agdo também possibilitou a vivencia de um momento diferenciado na rotina institucional,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das participantes.
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ACAO: OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar aumento da autoestima e o bem-estar de cada idoso

DATA: 03/03/2026 — 06/03/2026 — 10/03/2026 — 13/03/2026 — 17/03/2026 — 20/03/2026 —
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Resnonsdvel: Cuidadores

Ao

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizam-se, semanalmente, oficinas de beleza voltadas para cuidados
com barbas, cabelos e unhas, tendo como objetivo a promog¢do da autoestima e do bem-estar dos
1dosos. Observou-se resultados positivos em todas as oficinas desenvolvidas, evidenciando o
Chigajaimciio 4os participaintcs ¢ a rclovancia da atividade para a Gualidade de vida no ambiciitc
institucional.
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ACAO: OFICINA DE HISTORIA - A RAPOSA

Objetivo: Promover a estimulagdo cognitiva, aten¢do, imagina¢do e memoria, além de fortalecer
vinculos com a equipe e proporcionar momentos de lazer e bem-estar.

DATA: 11/03/2026

Reoenancdval: Eanine Téonica
Mesnongavell Louine Jecmieg

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada a atividade de histéria com os idosos no corredor da
instituicdo. Ambiente previamente organizado pela equipe técnica para garantir conforto,
acessibilidade e boa acomodagdo dos idosos. Os participantes foram posicionados em cadeiras de
forma circular, favorecendo a escuta, a intera¢dio e o contato visual. A equipe iniciou a atividade
aCOLICAOT U8 40305 dC Miaiciia afctiva, proniovendo Uil momento 4 Vinculo ¢ preparando-os paia
a escuta da histéria. Em seguida, foi realizada a contagdio da histéria “A Raposa”, utilizando
entonagdo de voz, expressdes faciais e gestos, com o objetivo de tornar a narrativa mais envolvente
¢ estimular a imaginag&o dos participantes.

Durante a contagdo, observou-se a aten¢do e o interesse dos idosos, sendo que alguns
demonstraram reagdes como sorrisos, comentdrios espontdneos e expressdes de curiosidade. A
equipe também incentivou a participagdo perguntas simples, estimulando a memoria, cognicdo e a
comunicagdu. Av fual, fui promovido wn momeniv de inicragdo, uo qual Us Woradores puderain
compartilhar suas percepgdes sobre a historia, relacionando com experiencias de vida e valores
como esperteza, cuidado e ateng¢do. A agdo transcorreu de forma tranquila e satisfatoria, atingindo
os objetivos propostos de promover bem-estar, lazer e estimulagdo cognitiva.
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO - RODA DE CONVERSA

OBJETIVO: Promover um momento de reflexdo e valorizagdo, além do bem-estar emocional e
interagdo social.

DATA: 11/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada nas dependéncias da institui¢do, uma roda de conversa em
alusdo ao Dia Internacional da Mulher, conduzida pela psicologa e pela assistente social, com a
participagdo da idosas acolhidas no lar.

A atividade teve como proposta promover um espago de escuta, reflexdo e valorizagdo da
trajetoria de vida das participantes, ressaltando a importincia historica e social da data.
Inicialmente, foi exibido um video explicativo Abordando o significado do Dia da Mulher,
destacando as lutas, conquistas e direitos adquiridos ao longo do tempo.

Apbs a exibigdo, foi aberto um momento de didlogo, no qual as idosas puderam compartilhar
experiencias, percepgdes € sentimentos relacionados ao tema, favorecendo o fortalecimento de
vinculos, autoestima e reconhecimento de suas historias. Como forma simbolica de carinho e
valorizagdio, foi entregue um bombom a cada participante, proporcionando um momento de
acolhimento e afeto.

A atividade alcangou seu objetivo ao promover reflexdo, interagdo social e valorizagdo da idosas,

contribuindo para o bem-estar emocional e o fortalecimento da convivéncia no ambiente
institucional.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - BOLICHE

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, raciocinio 16gico, concentragdo e socializagio.

DATA: 12/03/2026

Responsavel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade escolhida pela fisioterapeuta do Lar Vicentino foi o
boliche, realizada de forma individual, garantindo a cada participante cinco rodadas por jogada. A
acdo ocorreu em espago amplo do corredor da instituicio, conduzida de maneira segura ¢
supervisionada pela fisioterapeuta, com 0 apoio da equipe técnica. Foram feitas adaptagdes para os
residentes com mobilidade reduzida, assegurando a participagdo de todos dentro de seus proprios
ritmos. Durante a dinimica, os idosos foram constantemente incentivados, 0 que promoveu
envolvimento, motivagio e¢ momentos de descontragdo. Os resultados alcangados foram
considerados positivos, uma vez que a atividade proporcionou beneficios fisicos, cognitivos e
psicossociais, contribuindo para o bem-estar € a qualidade de vida dos residentes.




©@W@ Sociedade de S3o Vicente de Paulo
Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68
y De Utilidade Publica Municipal e CEBAS.
Email: larvicentinobocaina@uol. com.by
% v Foue: (14) 3666-1500
St P Conseltho Central Jat
ns v Bocaina - SP

“ Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

ACAO: OFICINA CORPO E MENTE - MUSICA COM BEXIGAS

Objetivo: Estimular fungdes cognitivas, expressdo verbal, fortalecimento da autoestima e
convivéncia em grupo, além da interagéo social.

DATA: 13/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada nas dependéncias da institui¢do, uma atividade ludica
com os idosos acolhidos, conduzida pela equipe técnica. A dindmica consistiu na utilizacdo de
bexigas contendo perguntas em seu interior. Durante a atividade, uma musica foi reproduzida
enquanto os idosos passavam o baldo entre si. Ao interromper a musica, o idoso que estivesse com
a bexiga deveria estoura-la e responder a pergunta contida no seu interior, abordando temas
diversos relacionados 4 vivencia, preferencias, memorias e opinides.

A proposta favoreceu a participagdo ativa dos idosos, estimulando a comunica¢do, a memoria, o
raciocinio e a socializagdo, além de proporcionar momentos de alegria e interagdo entre os
participantes. Observou-se boa adesdo a atividade, com envolvimento esponténeo e interagio entre
os idosos, contribuindo para o fortalecimento de vinculos e para a promo¢do do bem-estar no
ambiente institucional.
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ACAO: OFICINA CULINARIA - CONVERSA SOBRE ALIMENTOS

Objetivo: Promover a educag@o alimentar e nutricional, estimulo da autonomia e o autocuidado
dos idosos favorecendo a socializagdo e interagdo em grupo.

DATA: 16/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade de Oficina de Culinaria foi realizada com os idoso da
institui¢do, sendo conduzida pela nutricionista responsivel, com o objetivo de promover
orientagdo alimentar e estimular hébitos saudaveis no cotidiano dos acolhidos.

Durante a acéo, foi desenvolvida uma conversa interativa sobre os alimentos mais utilizados no dia
a dia dos idosos, abordando aspectos como valor nutricional, formas de preparo, conservagdo € a
importancia de uma alimentagdo equilibrada para a manutengfo da satde e qualidade de vida. Os
participantes foram incentivados a compartilhar suas experiencias, preferencias alimentares e
pratica habituais, favorecendo a troca de saberes e o fortalecimento do vinculo grupal.

A atividade ocorreu de forma participativa e acolhedora, possibilitando ndo apenas O acesso a

informagdo, mas também o estimulo a autonomia, socializacdo e resgate de memorias afetivas
relacionadas a alimentag3o.
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ACAO: MISSA

Objetivo: Promover o bem-estar emocional e espiritual dos idosos, proporcionando momentos de
reflex@o, acolhimento e socializagio.

DATA: 19/03/2026

Reenancdvael: Fanine Téonica
esponsavell aune locnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade religido foi realizada no Lar Vicentino, com a celebragdo de
uma missa conduzida pelo Padre Thiago, destinada aos idosos acolhidos na institui¢do. A agfo
ocorreu em ambiente interno, previamente organizado para proporcionar conforto, acessibilidade e
participagdo ativa dos residentes.

Durante a celebragdo, foram realizados momentos dc oiagao, icitura biblica, reflexdo € caiticos,
promovendo um espago de espiritualidade, acolhimento e expressdo de fé. Os idosos participaram
de forma respeitosa e envolvida, demonstrando interesse, emo¢do e, em alguns casos,
manifestando sentimentos de gratiddo e paz interior.

A presenga do celebrante contribuiu significativamente para fortalecer vinculos religiosos e
oferecer suporte emocional aos participantes, especialmente considerando o contexto de
institucionalizagdo, no qual praticas espirituais podem funcionar como importante recurso de
enfrentamento, conforto ¢ sentido de vida. A atividade demonstrou relevancia no cotidiano dos
idoso, favorecendo ndo apenas a dimensdo espiritual, mas também o convivio coletivo e o
fortalecimento de vinculos interpessoais dentro da institui¢do.
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ACAO: GRUPO BEM ESTAR - EXERCICIOS COM BAMBOLE

Objetivo: Promover mobilidade, flexibilidade, coordenagdo motora e interagdo social.

DATA: 19/03/2026

Responsidvel: Fisioterapeuta

T acale T ar Vicantinn
200820 L2 Vigentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada atividade do grupo bem estar pela fisioterapeuta com o
idosos do Lar, utilizando bambolé como recurso terapéutico. Durante a pratica, foram propostas
dindmicas de movimentos corporais leves, coordena¢do motora e interagdo em grupo, respeitando
os limites individuais de cada participante. A atividade aconteceu no corredor da institui¢cdo onde
ha espago adequado para a agio. Os idosos demonstraram interesse e boa adesdo as orientagdes.
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ACAO: OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Estimulo da memoria, atengdo e raciocinio, além de contribuir para o bem-estar, lazer e
interagdo social dos acolhidos

DATA: 20/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada na institui¢do uma oficina de jogos aleatérios com a
participagdo dos idosos acolhidos, conduzida pela equipe técnica. A atividade consistiu na
realizagdo de diferentes jogos recreativos, proporcionando momentos de lazer, descontragdo e
interagdo entre os participantes.

Durante a oficina, os moradores demonstraram interesse e participagdo, favorecendo a
comunicagdo e os estimulo cognitivo por meio das dindmicas propostas, A atividade contribuiu
para um ambiente mais leve e participativo entre os acolhidos e equipe. Os resultados alcangados
foram positivos.
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ACAO: LEGIAO DE MARIA

Objetivo: Promover o fortalecimento espiritual, proporcionar acolhimento emocional além de
contribuir para o bem-estar dos idosos por meio da fé e da religiosidade.

DATA: 10/03/2026 - 24/03/2026 — 31/03/2026

Reenancdval: Vnliintdrinc
xesnonsavel: Voaluntariog

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO
DESENVOLVIMENTO: Realizado grupo de ora¢do conduzido por voluntarios da Legido de
Maria junto aos idosos da institui¢do. A atividade proporcionou um momento de espiritualidade,

reflexdo e partilha, com oragdes, canticos e palavras de fé, favorecendo a participagdo e o
envolvimento dos acolhidos.
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ACAO: TRABALHOS MANUAIS - PINTURA SOBRE A AGUA

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, criatividade e expressdo artistica, além de promover a
socializagdo e 0 bem-estar emocional.

DATA: 19/03/2026

Recnancdval. Faouine Tdrnica
SSESpORSAVEL Zgquine lecnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada atividade de pintura sobre o dia mundial da 4gua com os
idoso do lar, no refeitério da institui¢do. A proposta consistiu em est iativi
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ACAO: GRU PO BEM ESTAR — EXERCICIOS COM ELASTICO EXTENSOR

Objetivo: Promover a independéncia funcional e a interatividade, estimulo dos membros
superiores e inferiores, além, da socializagdo social

DATA: 24/03/2026
Responsivel: Fisioterapeuta

Local: Lar Vicentino
Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Na presente data, a fisioterapeuta do Lar Vicentino realizou com os
residentes uma atividade utilizando eldsticos extensores, com o objetivo de estimular a mobilidade,
a forca muscular e a coordenagdo motora, além de favorecer 0 relaxamento e a melhora da
autoestima. A agfo foi realizada no corredor da institui¢do, onde os participantes foram orientados
a executar movimentos simples, cuidadosamente adaptados as condicdes fisicas de cada um,
respeitando seus limites individuais. A dindmica ocorreu em um ambiente de descontracio,
incentivando a adeséo e o engajamento de todos. Os resultados alcangados foram positivos, visto
que a atividade se mostrou eficaz para a promogdo do bem-estar fisico e emocional dos idosos,
[iendo bem aceita e valorizada pelos participantes.
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ACAO: ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Promover a autoestima, bem estar, valorizagdo da vida, além da interagdo social.

DATA: 25/03/2026

Responsavel: Equipe Técnica

T acale T ar Vicentinng
4,08C221; Lar ViCenming

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizado com os idosos a comemoragdo dos aniversariantes do més.
Um momento de confraternizagdo e celebragdo da vida, A a¢do contou com um ambiente
acolhedor, valorizando cada idoso em sua data especial, oferecendo a eles um delicioso cachorro
quente, bolo de chocolate com morango e guarand. Os participantes vivenciaram momentos de
integragdo, carinho e reconhecimento, fortalecendo os vinculos afetivos entre os idosos, a equipe €
funcionarios do lar.

S
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ACAO: ATIVIDADE INDIVUDUAL

Objetivo: Estimulo da coordenag@o motora fina, concentragfo, incentivo da autonomia e interagdo
social.

DATA: 26/03/2026

Resnonsdvel: Peicdlooa

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Realizada atividade de forma individual com o idoso Sebastido
Ragazzi , conduzida pela psicologa da instituigdo, com o apoio do estagiario de psicologia da
UNOESTE. A proposta consistiu na confecgio de colagem utilizando palitos, atividade de carater
ladico e terapéutico.

Duranie a iealizagdo, o idoso foi incentivado a manipular os materiais, oiganizar os palitos
desenvolver a colagem de acordo com sua capacidade e criatividade. Ao longo da atividade, foram
observados aspectos como atengfo, coordenagdo motora, interesse e bem-estar emocional. O
idosos demonstrou participagdo ativa na execu¢do da atividade, permitindo que a intervengfo
ocorresse de forma acolhedora, respeitando o tempo e os limites individuais do idoso, favorecendo
um ambiente de escuta e vinculo.
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ACAO: GRUPO SOCIOEDUCATIVO DE OUTONO

Objetivo: Estimular a interagdo social, promover a expressdo verbal e a escuta ativa e promover
um momento de lazer e bem-estar emocional.

DATA: 27/03/2026

Roenancaval: Eaniine Téeonica
xespongavell Hauing locnica

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: A atividade de roda de conversa sobre a esta¢do do outono foi realizada
com os idosos da institui¢do, conduzida pela equipe técnica. Inicialmente, foi apresentado um
video explicativo abordando a chegada do outono. Suas caracteristicas principais, como a mudanca
no clima, queda das folhas e aspectos culturais relacionados 4 estac#o.

ApSs a €xibigad do video, foi promovido um momento de didlogo, no Gual os idosos foram
convidados a compartilhar suas percepgdes, lembrangas e preferencias em relagéio as estagdes do
ano. Cada participante teve a oportunidade de se expressar, relatando qual estagio mais aprecia e
os motivos dessa escolha, favorecendo a troca de experiéncias e vivencias pessoais. A atividade
proporcionou um ambiente acolhedor e participativo, estimulando a comunicagdo, a socializago e
o resgate de memorias afetivas dos idosos.
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ACAO: REUNIAO COM DIRETORIA

Objetivo: Promover o alinhamento institucional, fortalecer a comunicagdo entre gestdo e equipe e
garantir a qualidade dos servigos ofertados aos acolhidos.

DATA: 30/03/2026

Recnaoncdval: NDirataria e o
Kesponsavel: Dhretoria e e

Local: Lar Vicentino

Periodo: VESPERTINO

DESENVOLVIMENTO: Foi realizada reunido com diretoria da institui¢do, com o objetivo de
alinhar demandas internas, discutir melhorias no atendimento aos acolhidos. Durante o encontro,
foram apresentados pontos relevantes sobre a organizagdo interna, recursos disponiveis e
necessidades identificadas pela equipe técnica.
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2) Descrigio (qualitativa) das a¢des desenvolvidas e servigos executado

Técnicos Instituicio Tematica Local Carga )
Capacitados Promotora

Hordria
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de lazer, por meio de atividades como jogos, oficinas, passeios e confraterniza¢des com

as familias. Ressalta-se que as visitas presenciais de familiares continuaram sendo

isolamento social,

4) Pontos facilitadores;

do Lar em todas as atividades realizadas, o que tem favorecido o alcance dos objetivos e
fortalecido o vinculo entre equipe e residentes,

S) Pontos dificultadores:

garantia da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, assegurando-lhes o direito
a atengdo integral, conforme prevé o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003). Da mesma
forma, sdo realizados Contatos frequentes com as familias, reforcando a Importancia da
presenca e da participagfo familiar no processo de envelhecimento e na rotina dos
residentes, promovendo vinculos afetivos e integragdo social.

Entretanto, cabe ressaltar que o valor do Tepasse atualmente recebido pelo municipio

éncontra-se abaixo do necessario para o custeio adequado de todas as demandas
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assistenciais, sociais e de saude dos acolhidos. Essa defasagem compromete diretamente
a manuten¢do dos servigos prestados, uma vez que ndo acompanha a elevacdo dos
custos de insumos, alimentagdo, medicamentos, folha de pagamento e demais despesas
indispensaveis ao funcionamento da institui¢do.

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a revisdo e adequagdo do valor repassado, de modo
a garantir a continuidade do atendimento com qualidade, seguran¢a e dignidade,

evitando prejuizos ao bem-estar dos idosos e a propria sustentabilidade institucional.

6) Estratégias de superagio;

Dar continuidade ao trabalho em equipe, fortalecendo a integracdo entre os profissionais
com o proposito de propor ideias, implementar melhorias e oferecer um acolhimento de
qualidade. As agdes serdo ajustadas conforme as principais necessidades identificadas,
respeitando a realidade individual de cada idoso acolhido, de modo a garantir

atendimento humanizado, eficiente e alinhado as demandas da instituicgo.

7) Quantitativo de ac¢des
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Modalidade

Criangas e Adolescentes/ Idoso:
() Unidade Institucional/Abrigo Institucional — até 20 idosos

(x ) Institui¢do de Longa Permanéncia

Ac¢des Essenciais ao Servigo Qtdej
Acolhida/Recepgio 00
Escuia 33
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social 00
Estudo Social 00
Apoio a familia na sua fungao protetiva 00
Cuidados pessoais 33

L j
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Orientagéo e encaminhamentos sobre/para a rede de servi¢os locais com | 00
resolutividade

Construgdo de plano individual e/ou familiar de atendimento 00
Orientagdo sociofamiliar 00
Protocoios 00
Acompanhamento ¢ Monitoramento dos encaminhamentos realizados 00
Referéncia e Contrarreferéncia 00
Elaboragdo de relatérios e/ou prontuérios 33
Trabalho Interdisciplinar 33
Diagnostico Socioecondmico 00
Informag@o, comunicacio e defesa de direitos 00
Orientag@o para acesso a documentagio pessoal 00
Atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana 33
Inser¢do em projetos/programas de capacitagdo e preparagio para o | 00
trabalho

Estimulo ao convivio familiar, grupal e social 33
Mobilizagdo para o exercicio da cidadania 00
Articulacdo com os servicos de outras politicas publicas setoriais e de | 00
garantia de direitos.

Articulagdo da rede de servigos socioassistenciais 00
Articulagdo interinstitucional com os demais 6rgdos do Sistema de | 00
Garantia de Direitos

Monitoramento e avaliagdo do servigo 00
Organizagdo de banco de dados e informagdes sobre o servigo, sobre | 00

organizagdes governamentais e nio governamentais e sobre o Sistema de

Garantia de Direitos

8) Recursos financeiros



@@W@ Sociedade de Sido Vicente de Paulo

Lar Vicentino

CNPJ: 49.862.493/0001-68
y De Utilidade Piblica Municipal e CEBAS.

&
s
Viens in

i |

Més de Referéncia: margo, de 2026

Email: larvicentinobocaina@uol.com.br
% Foune: (14) 3666-1500

& Consetho Central Jat

Bocaina - SP

-ouvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo”

Dados Bancarios: Banco do Brasil — Agéncia: 6670-2 Conta Corrente: 10.691-7

Data Recebimento: 05/03/2026
Valor Recebido: RS 6.000

Valor Utilizado: RS 5.211,42
Saldo em Conta: RS 2.528,36

8.1) Material De Consumo

Data de Data de
Razio Social N° da Nota Vencimento da Pagamento da Valor da Nota
Nota Nota
VALOR
TOTAL: RS l
8.2) Recursos Humanos
[ NOME FUNCAO VALOR
Claudjane Barbosa Baldo Cuidadora de idosos R$ 2.011,04
Elita da Silva Lima Faxienira RS 1.868.14
Milene Beatriz Pereira Cuidadora de idosos R$ 1.332,24
Valor Total| R$ 5.211,42
]

Declaramos sob pena da iei, a inteira Responsabiiidade peia veracidade das Informagoes
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contidas nesta relagfo.

Igaragu do Tieté, 23 de mar¢o de 2026.

Coordenador do Servigo Socioassistencial
Ana Laura Franga de Oiiviera
CRP 06/186591



